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DU§UNCELER 


Marcus Aurelius 26 Nisan 121'de Roma'da dogdu. Asil adi 
Marcus Annius Verus'tur. Roma Imparatorlugu'nun Altin 
(Jagi'nm simgesi oldu. 17 ya§mda gelecegin ortak imparatoru 
olarak secilse de tahta gikmasi 40 ya§im buldu. Ilgi alanlarin- 
dan biri de hukuktu. Ama onun doneminde yasalarda yapi- 
lan degisjiklikler toplumla olan ili§kisinde bir gerilemeyi sim- 
geledi, smiflar arasindaki aynm keskinle§ti. Hiristiyanlik o 
donem iqin ceza gerektiren bir su<; olmakla birlikte ozel ola¬ 
rak kovu§turma nedeni olmadi. 180 yilinda, yayilmaci bir po- 
litika izleyerek Roma simrlanni geni§letecegi bir sefere gik- 
mayi planlarken karargahmda oldii. 

Stoaci felsefenin etkisinde kalarak, ki§inin kendi kendine 
yaptigi vicdan muhasebesi, yetkinlige varmak ifin harcadigi 
gaba, diinyanm gelip gegiciligi iistiine niikteli notlar halinde 
giin gun tuttugu 12 kitaplik Ta eis Eauton (Du§iinceler) adli 
Yunanca yazilmij yapitiyla iinliidur. Epiktetos'un ahlak felse- 
fesinin izinden giden bu yapiti birgok ku§ak tarafindan za- 
manlarm en biiyiik yapitlarmdan biri sayildi. 


bad an Karadeniz 1931'de Trabzon'da dogdu. Ankara Uni- 
versitesi DTFC'nin ingiliz Dili ve Edebiyati Bolumu'nii bitir- 
dikten sonra BBC Tiirkge Yaymlar Boliimu'nde ve TRT'de 
program uzmanligi, Turk Tarih Kurumu'nda uzman cevir- 
menlik yapti. Adini, Umberto Eco'dan Giililn Adi ve Foucault 
Sarkaci romanlannm bagarili gevirileriyle duyurdu. (Jeviri et- 
kinliklerinin yam sira ozgiin yapitlara yonelerek 1998'de 
Ugan Kagan Sozcuklerin Ardinda-Bir Qevirmenin Giincesi adli ki- 
tabi, 1999'da Gelgitler adli "novella"sini yayimlayan §adan 
Karadeniz, 2001'de Qliimsiiz Adagio'laf da, yillarm birikimini 
"deneme"ye ta§iyan bir yazar kimligiyle okur kar§isma gikti. 
2004'te YKY'den Findikfaresiyle Bilgisayar Faresi - Bilgisayar 
Oykuleri adli oykii kitabi yayimlandi. 
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Ondeyi§ 


Honeste vivere 
Alterum non laedere, 
Suum cuique tribuere* 


Marcus Aurelius'un adi amldigmda, insan kacmilmaz ola- 
rak, Platon'un iinlii soziinii animsiyor: "Hiikiimdarlar filozof, 
filozoflar hiikiimdar olsaydi, kentlerin yiizii i§irdi." Tarih bo- 
yunca gelmi§ gegmif trim hiikiimdarlar arasmda, belki de 50 k 
azi Marcus Aurelius gibi hem filozof, hem hiikiimdardi. Bir hii- 
kiimdarm filozof olmasx mi, yoksa bir filozofun hukiimdar ol- 
masi mi daha giic; ikisi de kolay gdriinmiiyor. Belki de Marcus 
Aurelius, hukiimdar olduktan sonra filozof olmaya kalki§saydi, 
kolay kolay gergekle§tiremezdi bunu. CXinkii, geng ya§ta felse- 
fe dersleri almaya ba§lami§tr. Bacchius'tan; Stoacilikla tam§ma- 
smi saglayan Iunius Rusticus'tan; ozellikle de gok biiyiik etkisi 
altmda kaldigi, daha sonraki yillarda uzun uzun yazistigi hoca- 
si Fronto'dan. Ama bir yandan felsefe ogrenimini siirdiiriirken, 
bir yandan da kamu i§lerinin yonetiminde onemli gorevler iist- 
lenmisti Marcus Aurelius. Ba§ka bir sdyleyigle, onu imparator 
olmaya hazirlayan bu gorevlerin yam sira, onun, felsefe ogreni- 

* Roma hukukunun, Stoa kokenli oldugu kabul edilen ug ana ilkesi: diirust yaga- 
mak, hig kimseyi incitmemek, herkese kendi hakkim vermek. Marcus Aurelius, 
bu iig ilkeyi kigiliginde ve davramglarinda birlegtirmig biriydi. (CJ.N.) 
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mini siirdurdiigiinu soyleyebiliriz. Marcus Aurelius filozof ol- 
masaydi da, Roma'mn en iinlii, en ba§anli imparatorlarindan 
biri olur muydu? Bu soruyu yanitlamak giig -belki de gerek- 
siz- goruniiyor. Kesin olan, Marcus Aurelius'un bir filozof-hii- 
kiimdar olu§unun; onun hem insan, hem imparator olarak ba- 
§arilarmda biiyiik payi oldugudur. 

Marcus Antoninus (MS 121-180) Roma'da dogdu. Kendin- 
den onceki imparator Antoninus Pius'un yegeni ve damadiydi. 
Antoninus oldiigiinde, Marcus kirk ya§mdaydi. Amcasmm 161 
yilmda oliimiiniin ardindan, imparator oldu. Marcus Antoni- 
nus'un adi -belki de sam demek daha dogru- Aurelius, Latince 
'altm' anlamina gelen 'aureus' sozciigiinden kaynaklaniyor. 
(Jiinkii Marcus Aurelius'un on dokuz yillik imparatorlugu Ro¬ 
ma'mn 'Aurelius'lar Qagi' diye bilinen altm gagma rastlar. Mar¬ 
cus Aurelius'un hiikumdarligi ba§tan sona seferlerle gecti. Ya- 
banci kavimlerle savajmak igin (Mathew Arnold bunlara "bar- 
bar lar" diyor, hakli olarak, cimkii bir Roma'li igin, Roma'li ol- 
mayan butiin kavimler barbardi) sik sik, uzun siireler Ro¬ 
ma'dan ayri kaldi. On Asya'da, Suriye'de, MisiTda, Yunanis- 
tan'da, sava§in surdiigii Tuna yakasmdaki iilkelerde, Avustur- 
ya'da, Moravya'da, Yunanistan'da goriiyoruz onu. Marcus'un 
Dii§unceler 'inin biiyiik bir boliimii bu iilkelerde yazilmi§tir; bu 
boliimlerin kimilerinin -ornegin II. kitabm- ba§mda, "Gran n- 
magi kiyisinda Quadi topraklarmda yazildi" sozciikleri yer ali- 
yor. Aym bicimde, III. kitabm ba§mda da, "Carnuntum'da ya- 
zildigi" belirtiliyor. 


Eski Stoactlik 

Stoaciligm MO 300'de Atina'da Kibnsli Zenon tarafindan 
kuruldugu kabul edilir. Adim Atina Agorasi'nm yamnda, Ze- 
non'un ders verdigi Poikile Stoasi'ndan (Resimli Stoa) alir. 
(stoa, siitunlu galeri anlamina gelir). Zenon, Ksenophon'un 
Sokrates'in Amlart’yla Platon'un Apologia' smdan (Sokrates'in Sa- 
vunmasi) biiyiik olgiide etkilenmi§, Sokrates'e hayranhk duy- 
mu§, daha sonra Yunan felsefesinin <je§itli ogretilerini temsil 
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eden filozoflarin derslerini izlemi§tir. Kinik ogretiden, ozellikle 
Diogenes'in ya§am bigiminden etkilenen Zenon, ilk yapitlarmi 
tiimiiyle kinik goriisle yazmistir. Ancak, daha sonra kiniklerin 
ogretisinde temel dcgisikliklcr yaptigi goriiliir. Bunlarm en 
onemlisi, insanm ahlaksal ozgiirliigiine; kiniklerin inandiklari 
gibi, toreleri, her tiirlii uygarlik diizenini sert bir bicimde yadsi- 
yarak degil, iistiin bir dogallikla ula§ilabilecegi dii§iincesidir. 
Eski iyonya felsefesinin, ozellikle de Herakleitos'un etkisindeki 
Stoacihgin tiimtanrici ve maddeci diinya g6rii§iinim temelinde 
grig, gerilim fikri yatar. Dogadaki ba§lica varliklar cisimlerdir, 
ama hicbirinde etkin ilke, neden, grig, maddeden ayn dii§iinii- 
lemez; grig ten yoksun madde olmadigi gib i, maddeden yoksun 
giig de yoktur. Gudin cisimden ayrilmamasi onun cisimsel ol- 
dugunu gosterir. Bu grig, diinyamn ruhudur, Tanndir. Evrende 
her §ey birbirine baglidir, diinya ruhuyla doludur, bu ruh ise 
higbiri yazgidan kagamayan §eylere can verir. 

Zenon, once yerle§ik ahlak yakla§imlarmm koklii bir ele§ti- 
risini yapmi§, insan igin gergek 'iyi'nin; saglik, zenginlik ya da 
mutlulugu diinyasal ba§ariya baglayan herhangi bir degerler di- 
zisi olmadigim savunarak, kesin anlamda yalmzca erdem ve er- 
demsizligin iyi ve kotii sayilabilecegini belirtmiytir. Zenon'a go¬ 
re, erdem; biitiinliige ve dinginlige ula§mi§ bir zihin durumu 
olarak her zaman yararli, erdemsizlik ise pargalari arasinda sag- 
lam ili§kilerden yoksun, dolayisiyla huzursuz bir zihin durumu 
olarak her zaman zararlidir. Bunlarm di§mda her §ey mutluluk 
agismdan gorecedir; giinkii ornegin saghk da, zenginlik de hem 
iyilige, hem kotiiliige yarayabilir. Erdemli insan rnutlu olabilme- 
nin biitiin kosullanna sahiptir. Erdemsiz insan ise ahgilmig an¬ 
lamda nelere sahip olursa olsun, tiimuyle mutsuzdur. Dolayi¬ 
siyla mutluluk insanm dogma, yetisme ve ya§ama ko§ullarma 
bagimli degildir. Her insan dogal us yiiriitme yetenegiyle iyi ya- 
§ama ulasabilir. Degerlerinin dogrulugunun ya da yanli§hgmm 
olgiisii ise, kiyinin duygusal denge ya da dengesizligidir. Kor¬ 
ku, tutku, iiziintu gibi duygusal galkantilar erdemsizligin gos- 
tergeleridir; giinkii giigsiiz ve kendi iginde b61iinmii§ bir zihin- 
den kaynaklamrlar. Oysa her zaman iyiye sahip olan erdemli in¬ 
san, dengeli ve dingindir; siradan insanlari sarsan gecici olaylar 







10 


Dii|iinceler 


onun erdemini etkilemez. Erdemli insan kendisinin ve ba§kala- 
rimn maddi ko§ullarini iyilestirmek igin gali§ir, ancak bu eylem- 
lerinin degeri, di§aridan bakildiginda goriilen bagansiyla degil, 
yoneldigi amacm erdemliligiyle dlguliir. 

Bu ahlak goru§uyle Stoacilik Antikcag'm en etkili felsefe 
gbriislerinden biri oldu; cunku geleneksel irk, toplumsal ko- 
num ve cinsiyet simrlarim a§arak, ortak bir insanlik iilkiisii ge- 
li§tirdi. Mutlulugun temellerini insamn iginde bularak, bunlari 
bilgelik, cesaret, adalet ve olcululuk erdemleriyle ozde§le§tire- 
rek, kar§ilikh yardimla§manm birle§tirdigi bir insanlik ongor- 
dii. Eski Yunan ve Roma diinyasimn cok farkli topluluklannda 
olumsuzluklarla kar§ila§an bireye destek olabilecek bir ahlak 
sistemi ortaya koydu. Aym zamanda toplum ipin iiyelerinin 
ahlakliligma ve usa dayah bir "dogal hukuk"un geliftirilmesi- 
ne katkida bulundu. Bu yiizden Stoacilik biitiin Antikgag bo- 
yunca MS 2. ytizyila degin yandas buldu. 

Sonraki Bati du^uncesinde Stoaciligm bu ahlak ogretisi, 
Stoaci olmadigi soylenmekle birlikte, bu goriiiju benimseyen 
Cicero'nun yapitlariyla ve Roma'li Stoacilar, Seneca, Epiktetos 
ve Marcus Aurelius'un metinleriyle yaygmlasti. Stoaciligi ilk 
kez sistemle§tirenler ise, Zenon'un gevresini ve ardillarmi olus- 
turan Atinalilarla Yunanca yazan Dogulular, ozellikle Kleant- 
hes, Khrysippos, Panaitios ve Poseidonios'tur. Bu du§iiniirler 
kozmoloji, fizik, mantik ve psikoloji gibi alanlarda Stoaciliga 
onemli katkilarda bulundular. Platon'un Atina'daki izleyicileri 
olan Akademia Ku§kucularinm elegtirilerinin de Stoaciligm ge- 
li§tirilmesine katkisi oldu. 

Felsefeyi ilk kez mantik, fizik (metafizik) ve etik olmak 
iizere lie dala ayiran filozofun Zenon oldugu soylenir. Sokra- 
tes'in ve kiniklerin ogretisinden yola gikan Zenon'un felsefesi- 
nin agirlik merkezini etigin olu§turmasi dogaldir. Ancak Ze¬ 
non, ahlaki bilimsel olarak temellendirmek igin fizigi gerekli sa- 
yar; ote yandan, fizigi de, ahlaki da, mantikla desteklemeye ga¬ 
llon. Zenon'un metafizigi, kinik ogretiye dayamr, dolayisiyla 
materyalist ve monist bir metafiziktir; Aristoteles'in madde ile 
formu iki ayri ilke olarak kabul eden dualist metafizigiyle geli- 
§ir. Zenon metafizigi, Sokrates-oncesi doga felsefesinin metafi- 
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zigine, dzellikle Herakleitos'un ogretisine dayamr. Buna gore, 
yalnxzca maddi olan, cisimsel olan asil gergektir; ciinkii yalniz 
maddi olan varlik bir gey yapmaya ve bir gey yapilmaya elve- 
riglidir; bundan otiirii, evrenin ilkesi maddi bir geydir. Bu ilke 
de; bir etkin, bir de edilgin oge icerir: devindiren "neden" (et- 
ken) ile devindirilen ilk madde (protohyle). 

Ilk Stoacilarm yazilarmm gogu giiniimuze ulagmamig ol- 
makla birlikte, eldeki metinler temel goriigleri konusunda ye- 
terli bilgi vermektedir. Klasik Stoacilikta evren, tanrisal olarak 
belirlenmis bir olaylar dizisinden olugur. Her geyi kapsayan us- 
sal bir etken olan tanrisal bir ilke biitiin evrene bic;im ve yon ve- 
rir. Insan zihni de tanrisal usun bir "parcasi" olarak evreni kav- 
rayabilir. Boylece "dogaya uygun yagama" olanagma sahip 
olan insan, kendi usunu geligtirirken tanrisal olarak yonlendiri- 
len dogayla uyum saglar. Stoaci ahlak, boyle bir evren, dolayi- 
siyla boyle bir doga anlayigina dayamr, bu anlayigla uyum igin- 
dedir. Stoaci ahlak, evreni oldugu gibi kabullenir; giinkii evren- 
deki uyumu kavrayan insan, kendisine "kotii" gelebilecek bazi 
olaylarin evrenin biitiinii lcinde gerekli ve zorunlu, dolayisiyla 
iyi oldugunu anlayacaktir. Sonugta ulagilan d ingin ve huzurlu 
ruh hali Stoacilikta "bilge" insanm zihinsel durumudur. 

Antikcag sonrasinda Stoaciligin en onemli etkisi, kendi 
usunu geligtiren insan iilkiisii dogrultusunda birgok Stoacimn 
mantik, dilbilgisi ve matematik gibi ussal alanlarda yaptiklan 
ealigmalardan kaynaklanmigtir. Bir ahlak gdrusii olarak ise, Pla- 
tonculugun cegitli bigimleriyle kaynagarak, kendisinden sonra- 
ki Hiristiyanligin ilk kuramcilan olan Kilise Babalari'nm goriis- 
lerine katkida bulunmugtur. 

Zenon'un oliimunden sonra ogrencilerinin gogu onun og- 
retisini az gok degigtirerek, peripatetik ve kinik felsefeye yak- 
lagtirmaya cahgmiglardir. Ancak oliimiinden sonra Stoa okulu- 
nun bagina gecen Assos'lu Kleanthes, ogretiyi biitiinuyle be- 
nimseyerek geligtirmigtir. Boylece, Stoacihk; Zenon'dan, Epikte- 
tos'a, Epiktetos'tan Marcus Aurelius'a dek, bdliinmez bir biitiin 
olugturur. 

Stoaci ruhbilim; geylerin bizdeki izlenimlerinin yalnizca 
edilgin duygulanimlar oldugunu one surer; algimn ortaya 51 k- 
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masiyla birlikte olumlama ve yargi, yani giic ortaya gkar. Fikir- 
lerin birbirine yaklagmasi, baglanmasi iradenin oldugunca ze- 
kanin da ige karigmasim gerektirir. Deney, her tiirlii bilginin 
kaynagidir; hatta, deneye yol gosteren ilkeler de daha onceki 
ve daha yiiksek diizeyde bir deneyimden tiiremigtir. Stoaci ah- 
lakm ana fikri, yiice 'iyi'nin, erdeme ulagmak ign gosterilen ca- 
bada bulundugudur. Bunun digmda her gey, haz da, aci da, sag- 
lik da, hastalik da, zenginlik de, yoksulluk da bogtur. Erdemde 
ve kotiiliikte basamak yoktur; biitiin kotiiliikler birdir. Bilge ki- 
§i; erdemi, dolayisiyla da mutlulugu elde etmig kigidir. 

En yiice iyilik erdemdir. Erdem dogaya uygun olarak yaga- 
maktir. Dogaya uygun olarak yagamaksa usa uygun olarak ya- 
gamaktir. Erdem insanin kendi benliginde uyum saglamasidir; 
benzerleriyle, giderek turn dogayla uyum icinde yagamasidir. 
Ruh, us'ta giiq harcar, gerilir, buna kargilik tutkuda kendini bi- 
rakir. Bu nedenle, bilge kigi tutkudan uzak durmalidir; kendini 
tutmali, birakmamalidir. "Kalian ve kendini tut", Epiktetos'un 
sik sik andigi bir ozdeyigtir. 

Dogaya, yani usa uygun olarak yagamak; evreni yoneten 
ussal yasayla biitunlegmektir. Duygular ruhun yanlig fikirler- 
den kaynaklanan diizensiz devinimlerinden bagka bir gey de- 
gildirler: Bu nedenle, biricik gergek 'iyi' olan erdem, aym za- 
manda kayitsizliktir. Bilge kigi, gergekligin kargismda ozgiir ve 
etkilenmezdir, yazgmin ona getirdigine dingince katlamr. Sto¬ 
aci ahlak, ote yandan, biitiin insanlarin dayamgmasim ongoriir. 
insanlari birlegtiren; tanrisal ustur (logos). Logos, evrensel birli- 
gin temelini olugturur; bu temele dayanarak, her insam diinya 
yurttagi kilan, tanrisal ustur. 

Stoaci ahlakta, "dogal olan"la, "dogaya aykiri olan" kargitli- 
gi vardir. "Dogaya aykiri olan", usa aykiri olandir, insanda i^gii- 
diilerin agir basmasi, iistiinliik kazanmasidir; "dogal olan" ise, 
"usa uygun olandir"; herkeste bulunan, herkeste bir olan usun 
egemen olmasidir. Ote yandan, Stoacilar, yiice 'iyi'nin erdem ol- 
dugu, erdeminse doganm yasasina uymak oldugu savmi one 
siirerek, ilk kez, ahlak felsefesine "ddev" kavrammi getirmigler- 
dir; onlara gore, "olan" la "olmasi gereken" arasmda bir ayrun 
vardir. Dogaya, usa uygun bir yagam siirmek bir odevdir; bilge 
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ki§i, usun yasasma uyarak bu odevi gergekle§tirecektir. Zenon'a 
gore, mutlu olmak i^in erdern yeterlidir. Erdem tek ba§ma eksik- 
siz bir mutlulugu saglayabildigine gore, erdem dismcla higbir 
§ey bir deger sayilamaz; bu nedenle, siradan insanlarin deger 
saydiklan §eyler, zenginlik, maddi zevkler, iin, saygmlik, saglik, 
dahasi ya§amm kendisi bile bilge igin ilgisiz kalmacak §eylerdir. 
Ne ki, Stoaci, mutluluk igin bir degeri olmasa bile, dogal varligi- 
miz bakimmdan bir deger olan, dolayisiyla bizde istek uyandi- 
ran bazi geylerin varligmi da kabul eder. Oyle seyler vardir ki, 
bunlar "iyi"nin i^inde yer almazlar, ama biitiin biitiin degersiz 
de degildirler. Ornegin: yetenek, beceri, saglik, giig, zenginlik, 
saygmlik, iyi bir soydan gelme. Ama biitiin bunlar; tarn erdem, 
tarn iyi kar§ismda hep gorece geylerdir. Yasamm kendisi bile er¬ 
dem gibi mutlak iyi degildir, gerektiginde ondan da vazgecilebi- 
lir. Gergekten, Zenon da, Kleanthes de, Seneca da canlarma ki- 
yarak son vermi§lerdir yasamlanna. 

Stoaci ahlakin kendi kendine yeten bilge ideali, bireyci bir 
ogretidir. Ote yandan, "doga yasasma baglanma" kavrami bu 
bireyciligin kar§i agirligmi olu§turur; bir denge kurar. Ciinku 
aym yasaya bagli olduklan i^in erdemli ki§iler yalmzliktan kur- 
tulur, bir araya gelirler. Bu nedenle, Zenon, insamn toplum ha- 
linde ya§ama gereksinimini dogal ve usa uygun sayar. Ne var 
ki, Zenon'a gore, bu gereksinim, bir yandan bilge kisiler arasm- 
daki dostluklar, ote yandan biitiin us sahibi insanlarin toplulu- 
gu q:ergevesinde giderilmelidir. Bu ikisi arasinda kalan ayn ay- 
n uluslarin kendilerine gore devletler icinde toplanmalari ilgi¬ 
siz kalinmasi gereken bir §eydir. Bilge ki§i evrenin gidisinde yer 
alan §eylere bir yazgi olarak uyar, ancak elinden geldigince de 
bunlardan uzak durmaya gali^malidir. Kendi kendine yeten bil- 
genin artik topluma, devlete gereksinimi yoktur; turn tarihsel- 
halkip ayriliklar usun oniinde ortadan cekilir; ciinkii us (doga) 
tiim insanlara aym yasayi, aym haklari verm i§tir. Stoaci bilge- 
nin toplumsal ideali diinya yurtta^ligidir (kozmopolitlik). Bi- 
reycilikle tiimciiliigii uzla§tirmaya calisan Stoaci kuramm ozel- 
ligi, bireyden insanliga, bu en genel topluluk bigimine dogru- 
dan dogruya gecmesidir. 

Ger<;i Zenon, bir engel olmadikga, bilgenin devlete yararli 
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olmasmi ogutler, ancak yiice ahlaksal bir ulku olarak dunya 
yurtta§ligi, buttin insanlann kardesligi, zumre ve dike ayrilikla- 
rinm ustunde insanlann hak^a esdligi anlayi§i, Stoa akiminm 
sonuna dek ideali olarak kalmi§tir. Koku sofistlerde olan ve do- 
gal hukuk anlayigina yol acan bu du§unceler; zaman icinde, 
gagda§ hukuk sistemlerinin dogrudan ya da dolayli olarak etki- 
lendigi Roma hukunun temelini olusturacaktir. Stoaciligm, hu- 
kuka ve ahlaka en biiyuk katkisi budur belki de. 


Orta Stoa 

Zenon'un olumunden sonra ogrencilerinin gogu ogretisini 
az ^ok degi§tirerek, peripatetik ve kinik felsefeye yakla§tirmaya 
?ali§mi§lardir. Ancak olumunden sonra Stoa okulunun basma 
gegen Assos'lu Kleanthes, ogretiyi butunuyle benimseyerek ge- 
li§tirmi§tir. Zenon'dan, Epiktetos'a, Epiktetos'tan Marcus Aure- 
lius'a dek, bu felsefe bolunmez bir butun olu§turur. 

Stoaci ogretiler gerek fizik gerekse mantik alamnda ba§lan- 
gjgtaki sistematik guglcrini zamanla buyuk olgude yitirmisler, 
yalmzca ahlaki desteklemeye yararli olmu§lardir. Stoacilik, MO 
2 . ve 1. yuzyillarda, felsefe ogretilerini birbirine yakla§tirma qa- 
basi gostermi§tir. Orta Stoa adiyla amlan bu donem Stoaciligi, 
Platon ve Aristoteles felsefelerinden bir^ok dugunceler alip 
bunlari kendi ogretisiyle kaynastirmi§, butunle§tirmi§tir. Boy- 
lece, Eski Stoa'nm.(Zenon, Kleanthes, Khrysippos'un) ahlak an- 
layisi daha llimli bir hale gelmis, Stoaciliga duyulan kuramsal 
ilgi artmi§tir. Orta Stoaciligm baslica temsilcileri olan Panaitios 
ile Poseidonios'un gdrusleri, ilk baki§ta gorulebilecegi gibi, Pla¬ 
ton ve Aristoteles felsefelerine yakla^nustir. Poseidonios, Pytha- 
gorascilarla Dogu du§uncesinden de etkilenmistir. 


Yeni Stoacilik ya da Roma Stoaciligi 

Roma'lilar Stoa ogretisinden buyuk olgude etkilenmi§ler- 
dir; bunun nedeni, Stoaci dgretinin; eski Roma'lilarm kahra- 
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manca ya§ama ideallerine, disiplinli siyasal ahlakma en uygun 
lelsefe disiplini olmasiydi. Roma, Stoaciligi once Orta Stoa og- 
retisinin eklektik bigimiyle tammigh. Bu eklektizme kar§i Ro- 
ma'da dogan tepki; bir yandan Eski Stoaciligm ba§lica kokle- 
rinden biri olan kinizmin yeniden uyanmasi, giderek gezici ki- 
nik vaizlerin tiiremesi; ote yandan da, Yeni Stoa ya da Roma 
Stoasi denen bir akimin ortaya gikmasi olmu§tur; bu akimm 
amaci, Eski Stoa ogretisini yeniden kurmakti. Bu akxmm baslica 
temsilcileri Seneca, Epiktetos ve Marcus Aurelius'tur. Roma 
Stoaciligmm bu uc biiyiik temsilcisinin ortak yam, ogretinin 
agirlik merkezine ahlaki yerlestirmeleri olmustur. 

Seneca, Roma soylu simfmm saygm bir kisisi, bir filozof ol- 
masinm yam sira, sanatgi ve devlet adamiydi; biiyiik bir yazar, 
parlak bir iislupguydu. Hierapolis'li Epiktetos ise farkli bir top- 
lumsal smiftan geliyordu; azatli koleydi. Once Roma'da ogret- 
menlik yapmi§, imparator Domitianus'un filozoflari Roma'dan 
siirmesi iizerine, Yunanistan'da Epiros'a gidip burada iin salan 
bir okul kurmu§tur. 

Epiktetos, Eski Stoaciligm kati ahlakmi benimsemi§tir. Her 
bakimdan bagimsiz olan, tarn bir Stoaciya yakigacak bir yagam 
siirmii§, kuramdan gok pratige deger vermi§tir. Ona gore, Orta 
Stoa, asil Stoaciliktan bir sapmadir. Epiktetos'un kendi kendini 
denetleme yetisinin §a§ilacak olciide geli§mi§ oldugu, onun, 
kolunu biiken efendisine verdigi iinlii yamtta acpkga goriiliir. 
ilkin, yumu§ak bir dille uyanr efendisini: "Kolumu biikmeyin, 
efendim, sonra kirilir," der. Efendisi aldirmaz, Epiktetos'un ko¬ 
lunu biikmeyi surdiiriir, sonunda gergekten kirilir kol. Epikte¬ 
tos'un tepkisi, serinkanlilikla: "Soylemistim size, kirildi iste," 
demek olur. 


Marcus Aurelius'un Stoaciligi 

Roma Stoaciligmm ii^iincii onemli temsilcisi Marcus Aure- 
lius'un, Stoaci ogretilerin zamanla, ba§langictaki gerek fiziksel 
gerekse mantiksal alandaki sistematik gilder ini biiyiik olciide 
yitiren, ahlaksal yam gittikgc daha agir basan bu ogretinin bii- 
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yiik olgiide etkisi altmda kalmasi dogaldi; ciinkii imparatorun 
hocalan ve dostlari arasinda, ona Epiktetos'u tamtan lunius 
Rusticus; Apollonius; Claudius Maximus ve Cinna Catulus gibi 
kimseler bulunuyordu. 

Marcus Aurelius, bir imparator-filozof oluguyla oteki iki fi- 
lozoftan ayri bir konuma sahiptir. Gergekten de, bir hukiimdar- 
la bir azatli kolenin, Epiktetos'la Marcus Aurelius'un, aym fel- 
sefi ogretiyi benimsemi§ olmalari biiyiik olgiide, Stoaci ahlakm, 
him insanlari -smifsal ayrvmlann otesinde- karde§ gibi gorme- 
sine, yalmzca Roma devletinin yurtta§i degil, diinya yurttasi 
saymasma baglanabilir belki de. Marcus Aurelius'un imparator 
olu§u, gorevinin yiiksek sorumlulugunun bilincinde olmasmi 
gerektiriyordu. Ama bos zamanlarmda kendisini bir birey ola- 
rak ciddi ve disiplinli olma yoniinde geli§tirmeye cali§tigi, sii- 
rekli denetim altmda tuttugu biliniyor. Marcus Aurelius'un, bu 
"icebaki^i" nedeniyle, Dii§unceler adli yapiti kimilerince, "Ken- 
dime Baki§lar" diye de amlir. Marcus Aurelius, kendini tarn bir 
Roma'li yurtta§, bir imparator, gorev ba§mda bir asker gibi go- 
riir. Iktidarda olan birini kolayca ki§kirtacak duygulardan kagi- 
mr; olgiisuz davranma, ofkeye kapilma, i§i oluruna birakma, 
ozellikle de kendini begenmi§lik gibi tuzaklara diigmekten sa- 
kinir; tarn bir Stoaci erdemi, alcakgonulKilugiiyle davranmak 
igin kendini surekli olarak denetler, bilgelige eriymek iyin gaba 
harcar. Stoa felsefesinin dinsel yam, en gtiglii bigimde Marcus 
Aurelius'ta gorulur. Seneca da, Marcus Aurelius da ruhun 
oliimsuzliigune inanirlar; oysa Epiktetos oliimden sonraki bir 
ya§amm varligim kabul etmez. 


Du§iinceler 

Marcus Aurelius'un, degi§ik adlarla - Giince , Agiklamalar, 
Amlar, Kendi Kendime, Diigunceler- adlandirilan kitabi; cogalti- 
lip yayimlanmak icin yazilmami^ti; ba§kalarma ogiit vermek 
igin de yazilmami§ti. "Sen" diye seslendigi, okur degil, kendi- 
sidir. Kendi kendisiyle soylegidir Du§unceler ba§tan sona. Kitap 
boyunca, Marcus Aurelius, kendi kendisine ogiitler veriyor. 
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uyarilarda bulunuyor. Bu da onun, kendini geligtirmek, hep 
Stoaci bir gorungeden, "bilge" ki§i olmak igin nasil davranma- 
si gerektigi iistiinde siirekli olarak dugundiigunii gosteriyor. 
Dogal olarak, "nasil davranmali" sozciikleri "ahlak"i getiriyor 
insanin usuna, hemen. Boylece de, Dii§unceler’ de, Marcus Au¬ 
relius'un, "ideal" insan -olmak degilse de- olabilmek, olmak 
yolunda kendini geli§tirme siirecini buluyoruz. Ote yandan, 
Du§unceler' de, Stoaci degerlerin, kimi kavram ve imgelerin sik 
sik yinelenmesi de, yapitm, Marcus Aurelius'un kendisi igin 
yazildigina ku§ku birakmiyor. Yunanca yazilmi§ olan Du§unce- 
ler 'in elyazmasinin, Marcus Aurelius'un olumunden sonra, 
onun dii§iinceleriyle ilgilenen smirli bir gevreye nasil yayildi- 
gi bilinmiyor. 

4. yiizyilin ikinci yarismdan az sonra, Temistius'un, yapita, 
Uyanlar adiyla kisaca deginmesi bir yana birakilirsa, Marcus 
Aurelius'un Bizansli yazarlarm yapitlarmda daha geni§ bigim- 
de amlmasi ancak 10. yiizyildan ba§layarak olmugtur. 

Dii§unceler' de, Marcus Aurelius'un igsel yagamini bulu¬ 
yoruz. Stoaci diinya goru§u agismdan, evrene, dogaya, giin- 
liik olaylara, insanlara, insanm ge§itli hallerine, duygularma, 
tutkularina, insan ili§kilerine Stoaci bir gorungeden bakiyor 
Marcus Aurelius. Yalnizca temalarin degil, belli konulann, 
dii§iincelerin, imgelerin de, sik sik yinelendigini goriiyoruz 
Du§unceler' de; Marcus Aurelius'un di§sal ya§amma iligkin 
gok az bilgi edinebiliyoruz. Bu bilgilerin belki de en ilginci, 
I. Kitap'ta yer alan bilgilerdir. Burada, Marcus Aurelius ogre- 
nimi hakkinda bilgi vermekte, ogrenimini ve karakterinin 
olu§masmdaki etkilerinden oturii borglu oldugu kigilerin ad- 
larmi siralamakta, onlara duydugu goniil borcunu dile getir- 
mektedir. 

Marcus Aurelius'un en gok yineledigi temalar; Stoaciligm, 
evren, us, usa uygun ya§amak, yonetici ilke, ya§am, oliim, za- 
man, her §eyin akiciligi, evrende her §eyin siirekli bir degigim 
iginde olu§u, iin, mal miilk gibi diinyasal degerlerin gegiciligi, 
insanlarm kukla gibi iggiidiileri tarafmdan oynatilmasi, ya§a- 
mm oyuna, insanlarm oyunculara benzetilmesi, insanin evre- 
nin bir pargasi oldugu, tiim insanlarm birbirleriyle akraba, gi- 
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derek kardeg olduklan gibi temalaridir. Bunlara Dii§uncele Eden 
almtilarla ornekler verelim: 

Evrenin birligi: "Her gey birbirine baglidir, onlan birbirine 
baglayan bag kutsaldir: hemen hemen hicbrr gey insana yaban- 
ci degildir. Ciinkri her gey birbirleriyle iligkili olarak diizenlen- 
mig olup birlikte evrenin diizenini olugtururlar. Varolan biitiin 
geylerden olugan bir tek diinya vardrr, onlan kugatan Tanri tek- 
tir, 6z tektir, yasa tektir, turn diigiinen varliklarda ortak olan us 
tektir; geryek de tektir, eger aym tiirden olan ve ayni usu payla- 
gan trim varliklarm yetkinligi dogruysa." 

Marcus Aurelius'un Du§unceler' inde, evrenin tek bir tanri- 
sal organizma oldugu, bunun iyerdigi tanrisal usun bu organiz- 
maya can verdigi fikri sik sik yinelenmektedir: "Evreni, tek bir 
maddeyi ve tek bir ruhu iyinde barmdiran biricik bir canli yara- 
tik olarak diigiin; biitiin geylerin bu varligin bilinci tarafmdan 
dziimlerunig oldugunu; her geyin tek bir diirtii sayesinde olup 
bittigini ve biitiin bu geylerin nasil bir araya gelip her geyin or¬ 
tak nedenini olugturduklarim, onlarin birbirine nasrl zincirlen- 
diklerini, nasil baglandiklarim diigiin." 

Evrenin bu birliginden; biitiiniin iyiliginin, onu olugturan 
parc^alarin iyiliginin siki sikiya birbirlerine bagli oldugu gikar- 
samr. Omegin, V. Kitap 30. boliim'de, §5yle diyor Marcus Aure¬ 
lius: "Evrenin zihni toplumsaldir. Bundan dolayi, agagi varlik- 
lari iistiin varliklarm yaran iyin yaratmigtir, iistiin varliklan da 
birbirlerine uyarlamigtir. Bunlarin her birine nasil boyun egdir- 
digini, onlari nasil eggiidiimlii kildigim, nasil yetenegine gore 
her birine ona diigen payi verdigini ve en iyilerinin, nasil kargi- 
likh uyum icinde olmalarmi sagladigim diigiin." 

Marcus Aurelius, toplumsal etigini, evrenin bu determinis- 
tik goriigii iistiine kuruyor: Insanin dogasi da ussal ve toplum- 
sal ve tiim oteki varliklarda ortak oldugu igin, biitiin insanlari 
gozetmek doga ile uyumludur. 
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"Evrensel doganin ne istedigini goriip kendilerini ona gore 
egitselerdi, ardindan giderdim onlarm; ama yalmzca sahnede 
kasila kasila rol yapan oyun kisileri gibi rol yaptilarsa, hig kim- 
se onlari taklit etmeye yargih kilmadi beni. Felsefenin isi yalm 
ve onurludur; bos bobiirlenmelere kiskirtmaym beni." 

A tom la r, tanrilar: Marcus Aurelius, Demokritos'un atom 
kuramindan etkilenmi§ti. "Madem ki sana bagli, bunu niye ya- 
piyorsun? Eger ba§kasina bagliysa kimi suglayacaksm? Atom- 
lan mi yoksa tannlari mi? ister birileri olsun, ister otekiler, sag- 
ma bir §ey olurdu bu. Hig kimseyi suglamamalism. Eger elin- 
den geliyorsa, insam diizelt; gelmiyorsa sorunun kendisini; 
onu da yapamiyorsan, su^lamak neye yarar? (pinkii higbir §ey 
amacsiz yapilmamali." 

"Ya, her §ey, tek bir varlikta oldugu gibi, tek bir ussal kay- 
naktan dogar, ki o zaman hiybir parga, biituniin cikarma olan 
seye kusur bulmamalidir; ya da yalmzca atomlardan ve rastge- 
le birle§ip dagilmalardan ba§ka bir §ey yoktur." 

"Atomlar olsun, doga olsun, her geyden once, benim doga 
tarafmdan yonetilen biitiiniin bir parcasmi olugturdugum ve 
dogasi benimkiyle aym olan oteki pargalara bir akrabalik ba- 
giyla bagli oldugum aciktir." 

"Evrenin dolyatagma dondiiler ya da pargalamp atomlara 
ayrildilar." 

Ya§am: "... her birimizin yalmzca §imdiki zamanda, bu ki- 
sacik anda yasadigmi unutma; geri kalan giinlerimiz ya coktan 
gecip gitmi§tir ya da bilinmeyen gelecektedir. Dolayisiyla her 
birimizin ya§ami kisadir..." 

Oliim: Stoacilik, evrende varolan her seyi, bu arada kendi 
ya§amim tarn bir ictcnlik, dingin bir zihinle kabul edebilen in- 
san usunun; ya§ammi evrenin diizenine uydurabilecegini, olii- 
miinii de evrendeki olaylar zincirinin zorunlu bir halkasi ola- 
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rak dinginlikle kabul edebilecegini savunur. Olum du§iincesi, 
Du§tinceler' in ba§indan sonuna dek sik sik yinelenmekte, nere- 
deyse yapifan tumiine iz dii§urmektedir: 

"insan omru bir an surer, oziimiiz artsiz araliksiz bir aki§," 
algimiz belirsiz, turn bedenimiz bozulmaya yazgih, ruhumuz 
bir karga§a, yazgimiz ongoriilmez, iiniimuz giivenilmezdir." 

"...insan ya§li da olse genp de olse, oliince aym §eyi yitirir: 
§imdiki zaman insanin yoksun kalabilecegi biricik seydir, piin- 
kii sahip oldugu biricik §eydir, hip kimse sahip olmadigi bir §e~ 
yi yitiremez." 

"Oliim aninda kendi kendine soyle diyebiliyorsan, §u diin- 
yadan pekip gitmek senin ipin daha kolay olacaktir: '(^ok tuhaf 
bir ya§ami ardimda birakiyorum; ugrunda onca paba harcadi- 
gim, onlar ipin onca yakardigim, oylesine ozen gosterdigim ar- 
kada§larim bile, belki de, oliimumden otiirii bir anlamda ferah- 
layacaklanm umarak, pekip gitmemi istiyorlar.' Oyleyse bu 
diinyada daha uzun ya§amak ipin neden var mi? Ama bunun 
ipin, arkada§larindan daha az sevgiyle ayrilmamalisin, tersine, 
ki§iligine uygun olarak, onlara dostluk, iyilik, sevecenlik gos- 
termelisin." 

Zaman: Zamamn hizla akip gepmesi kargisinda yapilmasi 
gereken §ey, "an"i, "§imdi"yi ya§amaktir. Ama bu, Epikurospu- 
larm anladiklari anlamda "an"i ya§amak degildir. Marcus Au- 
relius'un dedigi, zamamn aki§i kargisinda "an"m degerini ver- 
mek, ama bunu ku§kusuz, Stoaci ahlakm ilkelerine gore yap- 
maktir. Marcus Aurelius, zamamn hizla akisini: "insanin upar- 
ken goriip gonul verdigi bir serpenin daha ona sevdalanir sev- 
dalanmaz, kanat pirparak gozden yitip gidi§ine" benzetiyor. 

Her §eyin siirekli bir aki§ ipinde olmasi: Dii§iinceler ’in bir- 
pok yerinde kar§ila§tigimiz, "akan irmak" ya da "akan madde" 
imgesi, "Panta rei" (her §ey akar) diyen Herakleitos'tan esinlen- 
mi§ olsa gerek: "Oziimiiz artsiz araliksiz bir aki§"tir, diyor Mar- 
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i ns Aurelius. "Kimi seyler dogma, kimileriyse olme telagmda; 
dogmakta olan geyin bir pargasi gimdiden oliiyor, ya da goktan 
(ildu bile; ama bu sonsuz akig ve doniigiim dunyayi surekli ola- 
i.ik yeniler, tipki artsiz araliksiz akip giden zaman lrmagmm 
sonsuzlugu yenilemesi gibi." 

Agagidaki alintilarda, hem her geyin durmadan aktigi, hem 
msan omriinun bir ancik siirdiigii, hem de felsefenin bize ka- 
lan tek avuntu oldugu diigiincesini buluyoruz: 

"Tek sozciikle, bedenimize ait olan her gey akan bir lrmak- 
lir, ruhumuza ait olan her gey de salt dug ve yamlsamadir; ya- 
gamimiz yabanci bir iilkede savas zamani ve yolculuktur, 
oliimden sonraki iiniimuz ise unutulugtur. Bize koruyacak ne 
kaliyor geriye? Tek, biricik gey, felsefe." 

"Varolan ve dogan her geyin nasil hxzla gegtigini, yokolup 
j’ittigini diigiin sik sik. Cunkii madde durmadan akan bir lrma- 
ga benzer, etkinlikleri surekli doniigiimlere ugrar, degigkeleri 
sonsuzdur, hemen hemen higbir gey dural degildir, elini uzat- 
san tutabilecegin kadar sana yakm olan gey bile." 

"Kumullann iist uste yigilarak oncekileri gizlemeleri gibi, 
yagamda da gegmigteki olaylarm, ardmdan gelenlerce hizla giz- 
lenip yokolduklarim diigiin.. 

Degigim-doniigiim, Dii§iinceler 'in birgok yerinde gegiyor. 
Ornegin: IX. Kitap 19. boliimde: "Her gey doniigiir, sen de su¬ 
rekli bir doniigiim igindesin ve bir anlamda, surekli bir goziilme 
iginde. Turn evren de boyledir." 

insanlarm kukla gibi oradan oraya gekigtirilmesi: "...diirtii- 
ler tarafmdan kuklalar gibi oradan oraya oynatilmak..." (III. Ki¬ 
tap, 16. bol.) 

"...bedeninin kole olmasina, ya da bir kukla gibi bencil diir- 
tiilerce oradan oraya siiriiklenmesine (...) izin verme. " 







22 


Dii|unceler 


"Varligmin iplerini devindiren giiciin kendi iginde gizli ol- 
dugunu unutma: bu, etkinligin, ya§amm, denebilirse insamn 
kendisidir." 

Platon da kullamni§tir bu imgeyi, ama degi§ik bir bigimde: 
insanlarin, ideal olarak, usun ya da yasamn 'altm ipleri'ne bo- 
yun egmeleri anlammda. 

Uniin gegiciligi: "En uzun siiren iinler bile kisadir; (...) kisa 
bir sure sonra olmeye yazgili bir zavalli oliimliiler kusagmdan 
otekine geger onlar da." (III. Kitap 16. bol). VII. Kitap 34. bo- 
liimde ise §oyle diyor: "Iyi seyler yapmak, ama karsiliginda 
kotii bir iin kazanmak bir hukiimdarm yazgisidir." Bu sozlerin 
buruk bir tinisi varsa da, Marcus Aurelius'un bir filozof-impa- 
rator olarak "iyi iiniiniin" neredeyse iki bin yildir siiregelmesi- 
nin onun bu diigimcesini bosa gikarmasi, bir anlamda bir ironi 
bile sayilabilir. 

"Oliimiinden sonra tin kazanmayi tutkuyla isteyen ki§i; 
onu animsayacak kimselerin her birinin cok gegmeden, sirasi 
gelince olecegini, onlarin ardmdan gelenlerin de ba§ma aym 56 - 
yin gelecegini, amsinin, siirekli olarak bu ki§ilerin birinden 
obiiriine gegerken, sirayla bir yanip bir sonerek sonunda tam 
bir yokolusa varacagim diigunmez." 

insan ili§kileri: Yasamrm bir imparator yalmzhgi iginde gegi- 
ren Marcus Aurelius, insan ili§kilerinin degerini derinden duyu- 
yordu: "Bugiine dek, tanrilara, ana babana, kardefine, karma, go- 
cuklarma, ogretmenlerine, egitmenlerine, arkada§larma, akraba- 
larina, hizmetgilerine nasil davrandm? §imdiye dek onlarm hep- 
sine 'hig kimseye dogru olandan bayka higbir kotii sey soyleme, 
higbir kotii §ey yapma' ilkesine uygun olarak mi davrandm? Ne- 
relerden gegtigini, nelere katlanma giicii buldugunu usunda tut; 
yayamoykiiniin neredeyse sonuna geldigini, hizmetinin tamami- 
na erdigini ammsa. Ne giizel yeyler gordiigiinii, ne gok haz ve 
aciyi kiigiimsedigini, ne gok iin kazanma firsatmi dikkate alma- 
digmi, kag vefasiza goniil borcu duydugunu ammsa." 
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Id tie gekilme: "... Istedigin anda kendi igine gekilebilirsin; 
giinkii insamn gekilebilecegi higbir yer kendi icinden daha din- 
gin, daha erincii olamaz; her seyden once de, iglerinde yalmzca 
dtisimmenin bile kusursuz bir erinc verdigi ilkeleri varsa. 
Erinc derken, icsel diizenden baska bir seyi kastetmiyorum. 
Oyleyse, siirekli olarak kendini bu sigmacak yere uyarla, orada 
kendini yenile." 

Izlenimler: "§u anda zihnimde bir iz birakan nesne ashnda 
nedir? Neden olu§ur? Varligim ne kadar zaman surdiirmeye 
yazgilidir? Onunla yiiz yiize gelmek icin hangi erdeme (orne- 
gin, yumu§aklik, yiireklilik, ictenlik, sadakat, yalmlik, kendi 
kendine yeterlik ve otekiler) gerek vardir?" 

Marcus Aurelius'un dili, ictenlikli, ozentisiz, yer yer getin- 
le§ip ^etrefille§se de, genellikle acrk segik. Jiirsel olma gabasi 
giitmese de -kitabi kendisi icin yazdigma gore §iirsel olma ga- 
basi giitmedigini soyleyebiliriz- bir gegit kendiliginden §iirsel 
dile donu§iiyor zaman zaman. Kimileri, dilin ara ara getrefil- 
lesmesini Yunancasmin gok iyi olmayi§ma yormuslardir. Ne 
var ki, Marcus Aurelius'un dile biiyiik bir ozen gosterdigini, 
hocasi Fronto'nun ona yazdigi bir mektupta agikga goruyoruz. 
Fronto ornekler vererek birbirine gok yakin anlamli birkag sdz- 
ciik arasmdan en dogru, en yerinde olam segmenin onemini 
vurguluyor. Marcus'un bu konuda gosterdigi titizligi oviiyor. 

Biitiin bir 20. yiizyilla 21. yiizyilm ilk yillarina geni§ bir go- 
riingeden bakildiginda, insanligm gidigi hig de umut verici go- 
riinmuyor: doganin durmadan orselenmesi, giderek turn dogal 
kaynaklari bilingsizce tiiketme, bunun da otesinde dogayi ala- 
bildigine somiirme tutkusunun gittikge ivme kazanmasi; agli- 
gm alabildigine yayginlasmasi, biricik degerin gittikge artan 61- 
gude neredeyse turn insanlar igin "gikar" ve "kar"a doniisme- 
si... Bunca olumsuz, ig kapatici kosullarda, erdemi "biricik iyi" 
sayan, onu usla temellendiren bir felsefi ogretiyi benimseyip 
ya§am boyu onun ilkelerine bagli kalan, "dogru" yasamayi il- 
ke, bilgeligi ideal edinen, bu ugurda yilmadan gaba harcayan, 
siirekli olarak kendini denetleyen, kendi kendisiyle hesapla§an 
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bir filozof-imparatoru, yakla§ik iki bin yil once ya§ami§ Marcus 
Aurelius'u okumamn, ku§kusuz yalmzca yoneticilerde degil, 
tiirn insanlarda, iyi, durust, ussal bir yasam siiriip siirmedikle- 
rini irdeleme istegi uyandirabilecegini, onlari giinumiizde nere- 
deyse sozliiklerden gikarilmayi hak edecek bir anlam yoksullu- 
guna ugrayan, igi bo§ bir sozciige donu§en "etik" kavrami iis- 
tiinde du§und li rebilecegi umudunu ta§iyorum. 

§adan Karadeniz 



Zamandizin 


117-138 

Hadrianus'un hukumdarligi. 

121 

Betica (Giiney ispanya) kokenli bir patricius aileye mensup 
M. Annius Verus'un dogumu. 

124 (yakl) 

Babasi, praetor, Verus'un olumii. 

138 (yakl) 

Hadrianus; belirlenmi§ halefi L. Elius Caesar'in olumii iize- 
rine, Marcus'un dayisi, T. Aurelius Antoninus'u evlat edinir; o 
da, belirlenmi§ halefleri M. Annius Verus (M. Elius Aurelius Ve- 
rus) ile L. Elius Caesar'in (L. Elius Aurelius Commodus) oglu L. 
Ceionius Caesar 'i evlat edinir. 

10 Temmuz 

Hadrianus'un oliimii. Yerine, Pius unvanini alan Antoni¬ 
nus geger. 

139 

Elius Aurelius Verus, Caesar unvanini alir. 

140 

Marcus Antoninus, Antoninus Pius'la birlikte ilk kez Kon- 
siil olur. 
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145 

Marcus Antoninus, Antoninus Pius'un kizi Annia Galeria 
Faustina ile evlenir. 

147 

Ilk cocugu dogar (bir kiz: Domitia Faustina). 

Marcus tribunus'hik makamina getirilir. 

155-161 

Annesi Domitia Lucilla'nm olumii. 

7 Mart 161 

Antoninus Pius'un olumii. Yerine Marcus (Imperatore Ca¬ 
esar M.Aurelius Antoninus Augustus) gecer; imperium 'u evlat 
edinilmi§ karde§i L. Verus'la (Imperatore Caesar Lucius Aureli¬ 
us Verus Augustus) payla§ir. 

Oglu L. Aurelius Commodus'un dogumu. 

Dogu'da sava§ ba§lar. 

163-166 

Ermenistan, Media ve Partia'da zaferler. 

167 

Veba salgmi. 

Germenler imparatorlugun smirlarim ihlal ederler. 

168 

I§gal edilen topraklara gitmek iizere yola cikilir. 

Aquileia'da genel karargah kurulur. 

169 

Evlat edinilmis kardesi L.Verus'un oliimii. 

170 (yakl) 

Ondordiincii cocugu (sonuncusu oldugu sanilan) Vibia Au¬ 
relia Sabina'nin dogumu. 
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170- 171 

Kuzeyde yeni istilalar. Yeni bir Tuna-otesi seferin ba§langici. 

171- 173 

Carnuntum'da genel karargah. Germenlere kar§i zafer. Sar- 
mati Iazigi ile sava$. 

174 

Quadi'yle sava§. Sirmium'da genel karargah. 

175 

Dogu'da Avidius Cassius isyam. Sarmatlarla bxrakifma. Ka- 
risi Faustina ve oglu Commodus'la birlikte Dogu'ya gidi§. 
Faustina'mn oliimii. 

176 

Marcus'la Commodus igin Roma'da zafer toreni. 

177 

Commodus, babasi tarafxndan imperium 'a ortak edilir. 
178-179 

Yeniden ba§kaldiran Tuna-otesi kavimlere kargx yeni bir sefer. 
17 Mart 180 

Marcus'un Sirmium yakmlarmda hastalamp olmesi. Yeri- 
ne oglu Commodus ge^er. 



I. Kitap 


1 Dedem Verus'tan 1 ; soylu ve ofkeden bagi§ik bir karak- 
ter ornegi. 

2 Beni dunyaya getiren 2 ki§inin iiniinden ve bu iiniin 
bende kalan amsxndan: sakimmlilik ve kararliligi. 

3 Annemden 3 : dindarlik ve comertligi; yalnizca kotii ey- 
lemler i§lemekten degil, onlari dii§iinmekten bile sakmmayi; 
ya§am sadeligini ve varsillarm ali§kanliklarmdan kagmmayi. 

4 Biiyiikbabamdan 4 : halk okullarma gitmemi§ olmayi, ev- 
de iyi ogretmenlerden ders almayi ve bu tiir §eyler igin hitjbir 
masraftan kayinmamayi. 

5 Hocamdan 5 : ne ye§illerden ya da mavilerden, ne de par- 
mulario ya da scutario'd an 6 yana olmayi; zahmete katlanmayi ve 
az §eye gereksinim duymayi; kendi i§imi kendim gormeyi ve 
ba§kalanmn i§leriyle ilgilenmemeyi; iftiraya kulak vermemeyi. 

6 Diognetus'tan 7 ; bo§ §eyleri umursamamayi; §arlatanla- 
rin ve buyiiciilerin biiyii yapma, seytan kovrna ve bu tiir ba§ka 
seyler hakkmdaki gevezeliklerine aldirmamayi; yari§ bildircm- 
lari egitmek ve buna benzer gosterilerden uzak durmayi; yalin 
konu§mayi hoggoriiyle kar^ilamayi; felsefeyle ugra§mayi, once 
Bacchius'un, sonra Tandasis'in ve Marcianus'un 8 comezi olma¬ 
yi; yocukken kompozisyonlar yazmi§ olmayi; yalnizca postla 
ortiilii basit bir tahta yatak ve Yunan egitiminin bir parcasim 
olu§turan biitiin oteki §eyleri istemeyi 9 

7 Rusticus'tan 10 : karakterimi diizeltip geli§tirmem gerek- 
tigini; kendimi sofizm tutkusuna kaptirmamayi, soyut sorunlar 
iizerine incelemeler yazmamayi, ahkam kesen nutuklar atma- 
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mayi, bilgiglik ve insanseverlik taslamamayi; retorik §iir ve ince 
bigemle ugrasmamayt; evin icinde toga ile dola§mak, ya da bu- 
nun gibi bayka budalaliklar yapmamayi; mektuplarimi, tipki 
Sinuessa'nin anneme yazdigi mektuplar gibi basit bir bigimde 
yazmayi. 

Beni ki§kirtan ve incitenlere kin gutmemeyi ve bana yeni- 
den yaklagmak istediklerinde, onlarla bari§maya hazir olmayi; 
ozenle ve dikkatle okuma ali§kanligini, yiizeysel bir izlenimle 
yetinmemeyi, kim olursa olsun gevezelerle hemen aym gorii§u 
payla§maya hazir olmamayi; bana kendi kopyasini odiinc vere- 
rek Epiktetos'un 11 notlarmi tamma firsati saglamig olmasini. 

8 Apollonius'tan 12 : ahlaksal ozgurlugii, higbir §eyi rastlan- 
tiya birakmamayi; mantik di§mda bir an bile olsa ba§ka higbir 
§eye bel baglamamayi; en §iddetli acilarda, bir evladin yitiril- 
mesinde, uzun siiren hastaliklarda bile hep aym kalmayi; onda, 
aym insanm hem enerjik, hem de gev§ek olabildiginin canli bir 
ornegini gormu§ olmayi. 

Bir §eyi agiklarken sabrim yitirmemeyi; kuramsal ilkeleri 
iletme yetenegi kadar deneyimi de agikga yeteneklerinin en az 
onemlisi sayan birini tammi§ olmayi; dostlann soziimona liituf- 
larim, bundan etkilenmeksizin, duyarsiz bir aldirmazlik da 
gostermeksizin nasil kar§ilamak gerektigini ogrenmis olmayi. 

9 Sextus'tan ] 3 : ba§kalarinm iyiligini istemeyi; ornek bir aile 
babasi olmayi; dogaya uygun ya§ama 14 kavramim; yapmacik 
olmayan agirba§liligi; arkada§ cevresinde sakimmli ve ozenli 
davranmayi; bilgisiz ve fikirleri bilimsel dayanaktan yoksun 
olanlara hofgorii gostermeyi. Kendini her gegit insana gore 
uyarlamayi bilmeyi; oyle ki konu§masi pohpohlamaktan daha 
gok hosa gidiyordu, ama aym zamanda onunla birlikte bulu- 
nan ki§ilerden en biiyiik saygiyi goriiyordu; yasamm temel il- 
kelerini tarn ve yontemli bir bigimde aciklama ve dlizenleme 
yetenegini. Higbir zaman ofke ya da baska duygularin en kii- 
giik bir belirtisini bile gostermemeyi, ama aym zamanda hem 
duygularim belli etmemeyi, hem sevgi dolu olmayi; gosterige 
kagmadan ovmeye hazir olmayi ve bobiirlenmeksizin engin bir 
kiiltiire sahip olmayi. 

10 Dilbilgici Alexandehdan 15 : kusur bulmamayi; agizlarm- 
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dan ba§ka bir dilden almma ya da kurala aykin yahut ba§ka 
uyumsuz bir soz kagiranlari kmamamayi, yanit verirken ya da 
bir seyi pekistirirken yahut soyleyi§ten cok konunun kendisini 
tartisirken kullamlmasi gereken en uygun terimi ustalikla oner- 
meyi ya da aym bi (guide uygun bir baska oneride bulunmayi. 

11 Fronto'dan 16 : zorbalann kiskanglik, kurnazlik ve ikiyiiz- 
luluklerinin hangi derecelere vardigmi ve bu iinlii patrici' lerin 17 
-boyle deniyordu onlara- genel olarak, bir anlamda gerqek sev- 
gi yeteneginden en yoksun ki§iler arasinda olduklanm ogren- 
meyi. 

12 Platoncu Alexander'dan 18 : gok gerekmedikge, sik sik 
sozle ya da mektupla cok me§gul oldugunu vurgulamamayr, 
boylece acele i§leri bahane ederek, toplumsal ili§kilerimizin ge- 
rektirdigi gorevlerden siirekli olarak kaginmamayi. 

13 Catulus'tan 19 ': zaman zaman mantiksizca yapilmi§ olsa 
da bir dostun kinamasmi gozardi etmemeyi, onunla her za- 
manki iliskiyi yeniden kurmaya cah§mayi; Domitius ve Athe- 
nodotus 20 i^in soylendigi gibi, hocalarmdan ovgiilerini esirge- 
memeyi; cocuklarina ictenlikli bir sevgi beslemeyi. 

14 Severus'tan 21 : aile, dogruluk ve adalet sevgisini; aym 
zamanda, onun sayesinde, Thrasea, Helvidius, Cato, Dio ve 
Brutus'u 22 tammi§ olmayi; e§itlige ve soz soyleme ozgurliigune 
dayanan demokratik bir devlet fikrini; her geyden cok uyrukla- 
rin ozgiirlugiine saygi gosteren bir monar§i fikrini olugturmayi. 
Ve gene ondan, siirekli ve saglam bir felsefe saygisim; iyilik et- 
meye hazir olmayi ve comertligi; en biiyiik yiice gdniilliiluk ve 
iyimserligi; dostlarm sevgisine giivenmeyi; ele§tirdigi kiyilere 
karsi agikyiirekli olmayi; ne istedigi ya da ne istemedigi konu- 
sunda arkada§lannin tahminde bulunma gereksinimi duyma- 
malari igin niyetlerini acikca ortaya koymayi. 

15 Maximus'tan 23 : kendine egemen olmayi ve tarn bir ka- 
rarlihgi; her durumda, ama ozellikle hastalikta serinkanh olma¬ 
yi; llimlihgi, yumu§aklikla agirbasliligm uyumlu bir karisimi- 
nm belirledigi bir karakter ornegini; gorevini yakmmaksizm 
yerine getirmeye her zaman hazir olmayi; ne dusuniivorsa tas- 
tamam onu soyledigi ve biitiin ciavramslarmin iyi niyetli oldu- 
gu konusunda herkeste giiven uyandirmayi; §a§mamayi ve 
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ho§nutsuz olmamayi, higbir zaman aceleci olmamayi, ne karar- 
siz, ne giivensiz, ne yenik, ne ansizin kahkahadan ofkeye ya da 
kugkuya ge^meye hazir olmayi. 

Comertlige, bagi§lamaya, agikliga egilimli olmayi; zorla 
dogru yolda tutulan biri degil, dogruluktan aynlmayan bir in- 
san oldugu izlenimi vermeyi; hie kimsenin onun tarafindan kii- 
giimsendigini ya da kendisinin ondan iistiin oldugunu sanma- 
masrna, ne de onun zayif oldugunu dii§unmesine yol ayacak 
bigimde davranmamayi. 

16 Babamdan 24 : dlgiiliilugu, inceden inceye dusuniip ta§in- 
diktan sonra alman kararlarda direnmeyi; §an §eref sayilan §ey- 
lere aldirmamayi; iyini sevmeyi ve i§inde sebat gbstermeyi; or- 
tak yarara katkida bulunabilecek durumdaki kimselere kulak 
verme egiliminde olmayi; herkesi yan tutmaksizin, odiillendir- 
me istegini; nerede ciddi, nerede bagi§layici olmak gerektigini 
ayirt edebilme yetenegini; oglanciligin yasaklanmasim 25 ; ba§- 
kalarina kar§i anlayi§li olmayi, dostlara, ne pahasina olursa ol- 
sun §olenlerine katilmama ya da yolculukta ona e§lik etmeme 
bzgiirliigunu bagi§lamayi, bununla birlikte, herhangi bir zo- 
runluluktan btiirii ona katilamami§ olanlann qevresinde her za¬ 
man aym tutumu siirdurmeyi. Kurul 26 toplantilarinda her so- 
runu titiz bir ozenle gozden gegirmeyi, ilk izlenimlerle yetin- 
meyerek ara§tirmayi sabirla siirdurmeyi. 

Dostlarina ozen gostermeyi, onlari sikmamayi, ne de onla- 
ra dii§kiinliik gostermeyi; her durumda kendi kendine yetmeyi 
ve dinginligi. Ileriye bakmayi, her §eyi, en onemsiz aynntilari 
bile diizenlemeyi, ama bunu gosteri§sizce yapmayi. Kigiligine 
yonelik alkiglari ve her tiirlii pohpohlamalan dizginlemeyi; im- 
paratorlugun gereksinimleri bakimindan gerekli olan her §ey 
igin araliksiz gaba harcamayi, kaynaklan akillica kullanmayi ve 
bu konuda ortaya gikabilecek elestirileri ho§goruyle kar§ilama- 
yi; tann tapimmda bo§inanlara yer vermemeyi, insan iligkile- 
rinde halkm sevgisini kazanmak igin pohpohlamalardan kayin- 
mayi, her §eyde olyulii ve kararli olmayi, yeniliklere kar§i kaba- 
ca davranmamayi ne de bunlar igin yamp tutuymayi. 

Ya§ami kolayla§tiran ve §ansin comertge sagladigi her sey- 
den yararlanmayi bilmeyi, dyle ki varken onlari sadelikle kul- 
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lanmayi, yokken onlara gereksinim duymamayi; hie kimsenin 
onun bir sofist ya da diizmeci ya da bilgig oldugunu soyleye- 
meyecegi, tersine, onun olgun, tam bir insan oldugunu, poh- 
pohlamaya d usman, kendi kendini ve baskalarim yonetme ye- 
tenegine sahip oldugunu soyleyecekleri bigimde davranmayi. 

Bundan ba§ka, gorgek filozoflara duydugu biiyiik saygiyi, 
otekileri sert bir bigimde yermekten kacmmayi, ama onlar tara- 
fmdan bastan crkanlmaya da kendini birakmamayi; kibarligi, 
yapmacikliktan uzak nezaketi; yasama a§m baglilik gostermek- 
sizin, ama aym zamanda onu savsaklamaksizin, sagligma gos- 
terdigi yerinde ozeni, boylece, kendine dikkat ettigi igin hekim- 
lere ya da ila^lara ve merhemlere olabildigince az ba§vurmak 
zorunda kalmayi. 

Ama ozellikle giizel soz soylemek, yasalari ya da toreleri 
bilmek gibi ozel yetenekler kazanmi§ ki§ileri one gecirmeye ha- 
zir olmayi, onlarm kendi alanlannda onde gelen killer olarak 
hak ettikleri gibi tanmmalarina kiskanglik duymaksizm yardim- 
ci olmayi; her zaman atalarimizm ah§kanliklarma uygun dav¬ 
ranmayi, bunu yaparken yerlcsik geleneklere uyma amaci giit- 
tiigiinu gosteri§li bir bicpmde ortaya koymamayi. Bundan ba§ka, 
bagliligi ve ongorulii olmayi, kendini uzun siire aym yerlerde 
aym ugraglara adama yetenegini; §iddetli bir basagrisi nobetinin 
ardmdan, her zamanki ali§ilmi§ ugraglarina yeni bir enerjiyle 
donmeyi; seyrek olarak devlet igleriyle smirk az sayida gizinin 
di§mda fazla gizi olmamasmi; halka apik gosterilere izin verme- 
de, kamu yapilari, bagislar ve bu tiir etkinliklere giri§mekte gos- 
terdigi sakinganlik ve lhmliligi; bunlari kendisine getirecegi iin 
igin degil, yalmzca gorevini dii§unen biri gibi yapmayi. 

Olmayacak saatlerde banyo yapmazdi, ne yapilar yaptir- 
maya a§in diigkunlugii vardi, ne yiyip i^meye, ne giysilerinin 
kumasina ve rengine, ne de kolelerinin giizelligine gereginden 
gok onem verirdi. Togasi, Latium'daki koy evinden, oteki sey- 
lerin biiyiik bir boliimii de Lanuvium'dan 27 gelirdi. Sonra, Tus- 
culum'da kendisini bagislamasmi dileyen vergi tahsildarma 
davramsi ve bu gibi durumlardaki genel tutumu. 

Micbir zaman kaba, kati ya da sert olmadi, ne de "ter dok- 
tii!" denebilecek biriydi, tersine, tiim eylemleri tek tek diisiiniil- 
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mii§tu; dingince, diizenli, saglam, tutarli bir bigimde. Sokrates 
icin soylenen 28 tam da ona uyardi: bir^oklarmm kar§i lcoymak 
i?in fazla zayif, kendilerini birakmak iginse asm du§kiinluk 
gosterdikleri bir §eyin tadma varmak kadar onsuz yapabilme 
yetenegine de sahipti. Giiclii olmak ve direnmeyi bilmek, her 
iki durumda da llimliligi elden birakmamak ruhsal dengesi ye- 
rinde ve yilmaz bir insamn belirgin ozelligidir; Maximus'un, 
hastaliginda yaptigi gibi. 

17 Tannlardan 29 : iyi biiyukanne ve biiyiikbabalara, iyi ana 
babaya, iyi bir kiz karde§e 30 , hemen hemen tiimii de iyi ogret- 
menlere, iyi arkadaglara, akraba ve dostlara sahip olmus ol- 
mam; onlarin higbirini incitecek bir sey yapmamam, oysa, ya- 
pim geregi, ko§ullar elverseydi boyle bir sey yapabilirdim; ama 
tanrilarm liitfuyla, benim bu egilimimi ortaya gkaracak ko§ul- 
lar bir araya gelmedi. 

Dedemin metresinin 31 yamnda gereginden uzun siire kal- 
mami§ olmam, boylece gen^ligimin el degmemis masumlugu- 
nu korumu§ olmam ve vaktinden once erkek olma hevesine ka- 
pilmamis, hatta bunu biraz geciktirmis olmam. Beni trim guru- 
rumdan armdiran; insanm koruyuculara, gosteri§li giysilere, 
avizelere, yontulara ve bu tiir ba§ka liikslere gereksinim duy- 
maksizm da bir sarayda yasayabilecegine, sayginligmi yitirme- 
den, devletin cikari igin bir hiikumdann yerine getirmesi gere- 
ken gorevleri savsaklamadan, yagammi hemen hemen bir yurt- 
ta§m ya§amina indirgeyebilecegine inandiran bir hukumdarm 
uyrugu, bir babarun oglu olmam. 

Karakteriyle beni ki§iligimi geli^tirmeye yonlendirmeyi ba- 
§aran, saygi ve sevgisiyle aym zamanda ruhumu da yati§tiran 
bir erkek karde§e 32 sahip olmam; zihinsel ya da bedensel ku- 
surlari olmayan cocuklara 33 sahip olu§um. Retorikte 34 , §iirde, 
oteki £ah§malarimda geli§me gostermemem; kolayca basan 
sagladigimin ayrimmda olsaydim belki de bunlar benim turn 
zamammi alirdi. Ogretmenlerimi, heniiz geng olduklarmi goz 
oniine alarak, daha sonraya ertelemeksizin, ister goriindiikleri 
riitbelere gecikmeden yiikseltmem. Appollonius'u, Rusticus'u 
ve Maximus'u 35 tammi§ olmam. 

Dogaya uygun 36 yagamin gergek anlamim sik sik agk se- 
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yik bir bicimde dugunmus olmam, 5yle ki, tannlara, onlarm et- 
kilerine, yardimlanna ve esinlerine bagli oldugu olcude hicbir 
scy beni dogaya uygun ya§amaktan abkoymamistir, eger bu- 
giin hala bundan biraz uzaksam, kusur yalnizca benimdir: tan- 
nlarin uyarilariru, hatta diyebilirim ki, ogrettiklerini hesaba 
katmayan bendim ger?ekten de. Benimki gibi bir ya§ama uzun 
siire direnebilecek bir bedensel yapiya sahip olmam; ne Bene- 
dicta ne de Theodotus'a 37 dokunmu§ olmam, daha sonralari, 
a§k tutkusuna kendimi kaptirdigimda, iyile§mi§ olmam; zaman 
zaman Rusticus'a 5fkelenmi§sem de, sonradan pieman olaca- 
gim hicbir §ey yapmami§ olmam. 

Ne yazik ki, gen? yasta olmeye yazgili annemin 38 hi? degil- 
se son yillarim benimle birlikte ge?irmi§ olmasi. Ne zaman yok- 
sul ya da ba§ka bir bi?imde yardima gereksinimi olan birine 
yardim etmek istesem, hi? kimse bana bunu yapmaya olanakla- 
rimm elvermedigini soylememi§tir; ote yandan, ben kendim 
ba§kalarindan yardim alma gereksinimi duymarmsimdir. Oy- 
lesine yumugak ba§li, sevgi dolu ve sade bir karimm 39 olu$u; 
?ocuklarim i?in ?ok sayida uygun egitmenin bulunugu. ila?la~ 
rin; ozellikle kan tukvirmeye ve ba§donmesine karsi, bana dul¬ 
ler ya da Gaeta'daki kahinin yaniti aracihgiyla onerilmesi. Fel- 
sefeye tutkuyla baglandigimda bir sofiste catmamis olmam; ne 
de kendimi yazinsal yapitlari ya da tasimlari 40 ?ozumlemeye, 
ya da goksel olgulari yorumlamaya vermis olmam. 

i§te, butiin bunlara , tanrilarm yardimi ve yazgimn liitfuy- 
la sahip oldum. 
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Notlar 

1 Dii$unceler' in sistemli bir bigimde diizenlenmi§ tek kitabi olan I. Kitapta, Mar¬ 
cus Aurelius, etik ve felsefi gelisimine katkisi olan insanlara (tannlara da) duy- 
dugu goniil borcunu dile getiriyor. 

Secjkin Roma'li politikaci, senator, Hadrianus'un akrabasi, ispanyol asilli M.An- 
nius Verus; on yaglarindayken babasiz kalan torunu Marcus'u evlat edinmi§tir. 

2 Burada, bu (I.) kitabin 16. bolumuniin ayrildigi, imparator Antoninus Pius'a 
degil, Marcus Aurelius'un gergek babasi, MS 124 yilmda oldiigii samlan M. An- 
nius Verus'a gonderme yapiliyor. 

3 Domitia Lucilla; Marcus Aurelius'u, babasmm oltimunden sonra yeti§tiren, 
varlikli, iyi egitim gormu§ bir kadindi. 

4 Lucius Catilius Severus, Marcus Aureiius'un anne tarafmdan biiyukbabasi, Do¬ 
mitia Lucilla'nm dedesi. 

5 Marcus Aureiius'un burada kime gonderme yaptigi bilinmiyor, ilk ogretmeni 
Euforion'a mi, yoksa ba§kalarma mi; olasilikla, daha sonra adi amlan se^kin bil- 
gelerin tumiinden farkli olarak, bir kole. 

6 Burada sirk oyunlarma gondermede bulunuluyor; yegil ve mavi, iki rakip ara- 
ba takimim; parmula (kiipik, yuvarlak, hafif) ve scutum (biiytik, dort ko§e, agir) 
kalkanlarla sava§an iki rakip gladyator takimim belirtiyordu. Bu yan^malar, 
onlarin halk arasmda yarattigi heyecan, Seneca ve Epiktetos gibi Stoacilar tara¬ 
fmdan ele^tirilmi^ti. 

7 Diognetus: Marcus Aureiius'un resim ogretmeni. 

8 Marcianus adi, bir varsayima gore, hukuk(;u L. Volusius Mecianus'un admin 
bozulmu§ bir bipmidir. Mecianus'un ogrencileri arasmda, bir yapitim sundu- 
gu, o zaman imparator olan Marcus Aurelius da bulunuyordu. Bacchius: Pla- 
toncu bir filozof (oteki iki ad bilinmiyor). 

9 Qocuklugundan ba§layarak, Marcus Aurelius, ^ileciligin kati kurallarmi uygu- 
luyordu; bunu, Yunan felsefesi ogreniminde temel nokta sayiyordu. 

10 Quintus Iunius Rusticus, meslekten filozof degil, politikaci oldugu halde, ya§a- 
mmi Stoaci ahlakin ilkelerine adamijtir. Se^kin politikaci, iki kez konsulliik 
yapmi§; politikaci ve Stoaciliga bagli, imparator Domitianus'a kargi giktigi igin 
oliim cezasina ^arptirilan Quintus Arulenus, Iunius Rusticus'un soyundan gel- 
mi§tir. (Marcus Aurelius bu tiir stoik "§ehitlere" hayranlik duyuyordu. Rusti¬ 
cus'un Marcus Aurelius'u Stoaciliga dondiirmekte onemli bir rol oynadigi asjik- 

goruliiyor. (bkz. 117 a^agida Not 35) 

11 Imparatorluk doneminin (MS yakl. 55-135) en onemli Stoaci filozoflarmdan bi- 
ri; Marcus Aurelius'u derinden etkilemijtir. 

12 Chalcedon'lu Apollonios: Stoaci filozof ve sofist, iinlii bir aydm ve biyografi ya- 
zari; Antoninus Pius tarafmdan Marcus Aureiius'un egitimiyle ilgilenmek igin 
Roma'ya gagrilmi§ti. 

13 Boetia'da, Chaeronea'li Sextus, Stoaci filozof, Plutarkhos'un yegeni. 

14 Dogaya itygun ya§ama: Stoaci ahlakin temel ideali. 

15 Dilbilgici Alexander: Frigya'li filolog; Antik^ag'da Homeros'la ilgili incelemele- 
riyle taniruni§tir. Yunancasmi geligtirmek igin Marcus Aurelius'a ders vermgjtir. 
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16 Cornelius Fronto: zamanmm (yakl. MS 100-166) en iinlii Roma'li hatibi, Marcus 
Aurelius'un (hitabet) ogretmeni ve arkada§i. Marcus Aurelius ve ba§kalariyla 
mektuplan giiniimiize dek kalmi§tr. Roma'li soylulann genellikle dogal sevgi- 
den yoksun olduklan, bu mektuplarda yer almaktadir. 

17 Patrici: Roma soylulari (<Jev) 

18 Platoncu Alexander: olasilikla, Kilikyali retorikgi Alexander, Marcus Aureli- 
us'un Yunanca yazmani. 

19 Stoaci Cinna Catulus. 

20 Athenodotus: Stoaci, Fronto'nun ilk hocalarmdan; Domitius: kim oldugu bilin- 
miyor. 

21 Genellikle, Marcus'un diiniirii Aristocu filozof, konsiil Claudius Severus'la oz- 
de§le§tirilir; oglu Marcus'un en biiyiik kiziyla evlendi. 

22 Thrasea vb: felsefeye dayali ahlak ilkelerini politikaya uygulamaya galigtiklan 
igin aci $eken kimselerden iinlii ornekler. Stoaci Thrasea Paetus, Nero'nun buy- 
ruguyla (MS 66 ) kendini oldiirmeye zorlandi. Helvidius: bu adi ta^iyan iki kigi 
(akraba), sirasiyla Vespasianus (MS 74) ve Domitianus (MS 93) zamanmda 61- 
diiriildiiler. Cato: Cumhuriyet^ilerin safmda ?arpi§irken, Iulius Caesar”a teslim 
olmamak igin canina kiydi (MO 446). Brutus: Cato'nun damadi, CaesaTm katil- 
lerinden biri (MO 44), Philippi yenilgisinin ardmdan kendini oldiirdii (MO 42). 
Dio: olasilikla, Platon'un ogretisinden etkilenerek, MO 4. yiizyil ortalarmda 
zorba II. Dionysios'un yonetimini diizeltmeye ya da onun yerini almaya gall¬ 
on, ancak ba?ansizliga ugrayan Siracusa'li. Thrasea ve Helvidius gibi kifiler 
bazen imparatorluk yonetimine kar$i 'Stoaci muhalefet' olarak nitelendirilirler. 
Bu yaniltici bir goriijtiir, ^iinkii Stoacilik imparatorluk yonetimine degil, bu y 6 - 
netimin kotiiye kullanilmasma karsiydi; Stoacilar, biitiin rejimlerin, hatta mo- 
nar^inin bile, erdemli bir bigimde yonetilebilecegine inaniyorlardi; burada be- 
timlenen "ejitlige ve soz soyleme ozgurliigiine dayanan demokratik bir devlet" 
ideali, Stoaci oldugunca Roma politik ideallerini de yansitir. 

23 Claudius Maximus, Stoaci filozof, Afrika'da prokonsiildii.; MS yakl. 142'de 
konsiil olmu§tur. Afrika eyaletinin valisi olarak, MS 158'de, yazar Apuleius'un 
yargilanmasma ba^kanlik etti; Apuleius'un Apologia' sinda ondan, felsefe ogre- 
nimi gormiij, akilli bir adam diye sozedilir. 

24 Marcus Aurelius'u evlat edinen Antoninus Pius; MS 138-61 yillari arasinda im- 
parator; MS 138 yilmda, Hadrianus'un buyrugu ile Marcus'u (ve Verus'u) varis 
olarak evlfit edindi. Marcus Aurelius; Antoninus'u, gergek filozoflan destekle- 
mekle birlikte, felsefi ilkelerden 50 k, karakter ve geleneksel Roma ahlakma go¬ 
re davranan birisi olarak betimler. Bununla birlikte, onu, ilkeli ya§am bigimiyle 
iinlii Sokrates (MO 469-399) ile kar§ila§tirdiginda, Antoninus'un boylece, ba§- 
kalannin felsefe araciligiyla sagladiklan standartlara e§it standartlar sagladigi- 
ni one siirer. Ozellikle Sokrates'in (gerektiginde) yemek iijmekten sakrnma ya 
da haz duyma yetenegine deginmektedir: Platon, Symposium (§olen). Mar¬ 
cus'un, Antoninus'a yonelttigi ovgiiler, kendi ahlaksal ve siyasal hedeflerine 
i§ik tutuyor; agikga anla^ildigma gore, Marcus, en iyi Roma standartlarina gore 
ya§amaya gali§iyor, bunlari Stoaci felsefenin i§igmda goriiyordu. 

25 Oglanciligin yasaklanmasv. Yunan ahlakiyla kismen geli^en geleneksel Roma ah- 
laki e^cinselligi onaylamiyordu; daha onceki bazi imparatorlarm, ozellikle Bith- 
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nia'li gem; Antinous'a a§ki dillerde dolajan Hadrianus'un egcinselligiyle peliijki 
am^tiriliyor. 

26 Kurul: Roma Senatosu degil, biitun imparatorlarm kullandiklari damgrna kurulu. 

27 Antoninus Pius, Lanuvium'luydu, Roma yakimnda Lorio'da egitim gordti, bu- 
rada daha sonra bir saray yaptirdi. Kitabm bu boliimuniin tiimii bozuk, ondan 
sonraki boliim de; oyle gdriiniiyor ki, burada Marcus Aurelius, daha sonra im- 
parator Septimus Severus'a yaptigi gibi, Antoninus Pius'un yucegoniillulugu- 
nii ve algakgonulluliigunu belirten bir ornege gondermede bulunuyor. 

28 Atina'h iinlii filozof (MS 469-399), fikirlerini yalmzca ogrencisi Platon'un yapit- 
lari araciligiyla biliyoruz; gonderme i^in bkz. Platon, Symposium. 

29 Tannlar: Burada ve Du§iinceler 'in <je§itli yerlerinde, Marcus Aurelius geleneksel 
Yunan-Roma goktanriciligmm uygulamalarmi (ornegin, yakari, kehanet); Stoaci 
tannbilimle bagda§ir buluyor. Stoacilik igin, tannsal ('tanri, tannlar, Zeus, ilahi 
takdid); gerek evrende, gerek insan varliklarmda diizen ve ussalhk ogesini 
temsil ediyordu ('i^imizdeki koruyucu ruh', diye dile getirir 90 k kez bunu Mar¬ 
cus). Tann, fiziksel bakimdan 'tasarlayici ate§' olarak diijunuliir. Epikuros?u- 
lara kar§it olarak, Stoacilar, geleneksel dinsel uygulamalari ve fikirleri, kendi 
felsefi kuramlariyla bagda^tirmaya <;ah§mi§lardir; bkz. Cicero: Tannlann Dogasi 
Ustiine, ozellikle 2 . kitap. 

30 Annia Cornificia Faustina, Marcus Aurelius'un biricik kiz kardegi. 

31 Dedemin metresv. Marcus Aurelius, babasimn erken oliimiinden sonra biiyiikba- 
basi Marcus Annius Verus'un evinde biiyudii; biiyiikbabasi, kansimn oliimiin- 
den sonra bir metresle birlikte ya^amaya ba§ladi. 

32 Erkek karde§\ Lucius Aurelius Verus, Antoninus Pius tarafindan MS 138 yilmda 
evlat edinildi; MS 169 yilmda oliimune dek, daha geng imparator olarak, impa- 
ratorlugu onunla paylajti. 

33 Qocuklar: Marcus Aurelius'un kansi Faustina, aralarinda Marcus Aurelius'un 
(bagarisiz) ardili Commodus'un da bulundugu birkaq qocuk diinyaya getirdi; 
burada Marcus Aurelius'un yorumu, gocuklarm 'tanri vergisi' ozellikleriyle si- 
mrlandirilmi§ (ornegin ^ocuklarin fiziksel ve zihinsel bakimdan saglikli olup 
olmayi^lari). 

34 Retorikte geli§tne gostermemem: Marcus'un Fronto'ya mektuplari, Fronto'nun ki- 
§iligi kadar, Marcus'un, Fronto'nun retorigin onemine iligkin goru§unden etki- 
lendigini de gdstermektedir. Ancak Marcus gengliginde bir ara (ozellikle Rusti- 
cus'un etkisiyle), daha gok felsefeye egilim duyuyordu; oyle de kaldi. 

35 Apollonius, Rusticus ve Maximus: Apollonius ve Rusticus, Marcus Aurelius'u 
felsefeye yoneltmekte onemli bir rol oynamijlardir; Rusticus ve Maximus, poli- 
tik yagamlan felsefe egitiminden etkilenmig kijilere ornektirler. 

36 Dogaya uygun ya§am: Stoacihgin ideali burada, geleneksel dinsel uygulamalarla 
birle§iyor. 

37 Benedicta ve Theodotus: Bilinmiyor, olasihkla Marcus Aurelius'u evlat edinmi§ 
olan babasimn (Antoninus) evinde yafayan biri kadm, biri erkek iki kdle; bu 
kolelerle cinsel ilijkiye izin veriliyordu; Marcus Antoninus'un cinsel denetimi 
igin bkz. 116. 

38 Marcus Aurelius'un annesi igin bkz. yuk. I. 3. 
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39 Annia Galeria Faustina, Marcus Aurelius'un kansi, Antoninus Pius'un kizi; 
Marcus Aurelius onunla MS 145'te evlendi, karisinm MS 175'te oliimune dek 
onunla evli kaldi. Marcus Antoninus'un ondan en az on dort gocugu oldu. Avi- 
dius Crassus'la bir macerasi oldugu ve onun MS 174 yilmdaki bagarisiz bajkal- 
dirismi destekledigi yolunda soylentiler gikmigsa da, Marcus Aurelius, Historia 
Augusta'daki biyografisinde geni§ bir bi^imde yer alan bu soylentilere onem 
vermemij; mektuplannda ondan sevgi ve saygryla sozetmiijtir. 

40 Tasimlari gozumlemeye ya da goksel olgulari yorumlamaya..: Marcus Aurelius bura- 
da, a^ikga Stoaci ahl&k ilkelerini benimsemig ve Stoaci bilgenin 'kozmik' goriin- 
gesine eri§meyi ummasma kar^in, mantik-etik-fizik'ten (dogamn inceleniji) 
olu§an Stoaci felsefenin ders programmi tamamlamami^tir. Stoacilar, bu iii; 
aragtirma alanmrn birbirine baglihgim vurguladiklarindan, Marcus Aurelius'un 
Stoacilik anlayi§i tamam degildir; ancak bu, kendi bagma, Dugtincele/m Stoaci 
diinya gorujiinii yansitmakta ba§arrsiz oldugu anlamma gelmez. 
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Gran irmagi kiyisinda Quadi topraklannda yazildi} 

1 Gun i§iymca kendi kendine §oyle de: bugiin meraklilarla, 
vefasizlarla, kaba, kiskany, bencil kisilerle kar§ila§acagim. Bii- 
tiin bu kotiiliikler bu insanlann ba§ma, iyiyi ve kotuyii bilme- 
dikleri iq:in geliyor. Ama, iyinin dogasmi kavramis ve onun 
dogru; kotiiniin dogasmi kavrami§ ve onun yanli§ oldugunu 
bilen, yanli§ yapan kimsenin dogasmi kavrami§ ve onun, be- 
nimle aym kandan, aym tohumdan geldigi icin degil, benimle 
aym zihni, tanrisal bir parcayi payla§tigi icin akrabam oldugu¬ 
nu bilen bana o insanlarin hicbirinden zarar gelemez, hicbiri 
beni diiriist olmayan eylemlere bulastirmayi basaramaz; ne de 
ben akrabam olan kimseye ofkelenebilirim, ne de ondan nefret 
edebilirim. (J'linkii birbirimize karsilikh yardun etmek ipin dog- 
duk biz, tipki ayaklar, eller, gdzkapaklari, iki sira dis gibi. i§te 
bu nedenle, birbirine kar§i davranmak dogaya aykindir; birine 
kizmak, ondan nefret etmekse, kuskusuz ona karsi davran- 
maktir. 

2 Bu, ben olan §ey, her ne ise, biraz et, biraz yasam solugu 
ve yonetici ilkeden 2 ba§ka bir §ey degil. Bu ete deger verme: 
kirli kandan, bir kemik yiginmdan, bir sinir ve damar agmdan 
ba§ka bir §ey degil o. Solugunun ne oldugunu diisiin sonra: ha- 
va, iistelik her zaman aym olmayan, ama her an disarx verdi- 
gin, sonra yeniden icine cektigin hava. Ucunciisii kahyor geri- 
ye, yonetici ilke. Kitaplari birak, artik onlarla ilgilenme: buna 
izin yok. Ama, daha simdiden olumiin e§iginde oldugunu dii- 
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§iin: yaslism, bedeninin kole olmasma, ya da b>ir kukla gibi ben- 
cil durtulerce oradan oraya siiruklenmesine, §;u andaki yazgisi- 
m kiicumsemesine ya da gelecekteki yazgisi i<ym yas tutmasma 
izin verme. 

3 Tanrilarm eserleri tanrisal ongoriiyle dlopdolu; yazgmrn 
i§leri de dogal duzenden yoksun degildir, tanrisal ongortinun 
aglanyla iy iye geymis, onlarla oriiliidurler. Her §ey bundan yi~ 
kar. Ote yandan, her §eyin zorunluluktan kcaynaklandigiru ve 
senin de bir paryasmi olu§turdugun evrenin biituminun yarari- 
na oldugunu da eklemeliyim. Ama dogamn her yerinde, iyi; 
evrensel dogamn iirettigi §eydir ve onu ayalkta tutmaya yarar. 
Evreni ayakta tutan, yalmzca ogelerin donij^umu degil, aym 
zamanda onlardan oluymus varhklarm donui^umudur. Bu ilke- 
ley eger onlara inamyorsan, sana yeter. Bunun iyin kitap susuz- 
lugunu kov, hala yakxnarak degil, geryekten dingin ve yiiregi- 
nin derinliklerinden tanrilara gontil borcu duyarak olebilesin 
diye. 

4 Biitiin bunlari ne zamandir erteledighm ve kay kez tanri- 
lardan yeni kayralar almana karsm onlardan yararlanmadigim 
ammsa. Nasil bir evrenin parcasi, diinyayi yoneten hangi varli- 
gm tiiremesi oldugunun; sana odiiny verilen zamanm simrlili- 
gimn, onu zihninin sislerini dagitmak iyin kullanmadikya, bu 
smirk zamanm yokolup gideceginin, senin de yokolup gidece¬ 
ginin ve o zamanm bir daha eline geymeyeceginin bilincine 
varmamn vakti geldi, geyiyor. 

5 Yapmakta oldugun seyi geryek bir Roma'liya ve geryek 
bir insana yarasir biyimde 3 , azimle, gosterjyten uzak, titiz bir 
ciddilik, ozen, ozgiirluk ve dogrulukla yapmaya yalis; kendini 
turn oteki ugraslardan kurtar; her edimi, yasammm en son edi- 
miymis gibi yaparsan, bunu basarirsm; her tiirlii hafiflikten sa- 
kmarak, mantigm kuralindan sapmaksi^m, ikiyuzliilukten, 
bencillikten, yazgimn sana getirdigi her §eyden ho§nutsuzluk 
duymaktan kaymarak. Dingin ve dindar bir ya§am siirmek iyin 
ne denli az §eyin gerektigini goreceksin; cunkii tanrilar bu ilke- 
lere uyan birisinden artik baska hiybir §ey istemeyeceklerdir. 

6 Kendine kotii davramyorsun, ruhum., kendine kotii dav- 
ramyorsun! Kendini yuceltmek iyin baska firsatm olmayacak. 
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CXinkii herkesin yasami yalmzca bir an siirer, seninki neredeyse 
sonuna erdi, ama hala kendine saygi duymuyorsun, mutlulu- 
gunun baskalarmm ruhlannda olup bitenlere bagimli olmasma 
izin veriyorsun. 

7 Yalmzca disandan gelen olaylar mi iiziiyor seni? Iyi bir 
§ey daha ogrenmek icin kendine zaman ver, oradan oraya el 
yordamiyla dola§mayi birak. Ama sakmman gereken bir §ey 
daha var: her kim ya§am yorgunuysa, her atilimmi ve her dii- 
yiincesini yoneltecek bir a may tan yoksunsa, bir eyleme giriyti- 
ginde aptalliklar yapar. 

8 Baskalarmm ruhunda olup bitenlerin ayrimma varamadi- 
gi iyin mutsuz olan bir insana rastlamak zordur; ama kendi ru- 
hunun devinimlerinin ayrimma varmayan bir insanm mutsuz 
olmasi kaymilmazdir. 

9 Evrenin dogasinm ne oldugunu, benim dogamm ne oldu¬ 
gunu, bunlarin birbirleriyle iliskisinin ne oldugunu; hangi par- 
yanin biituniin hangi paryasi oldugunu goz oniinde bulundur- 
mak gerekir; hiy kimse, yaptiklarinxn ve sdylediklerinin, senin 
paryasmi olu§turdugun dogayla her zaman uyum iyinde olma- 
m engelleyemez. 

10 Theophastros 4 , geryek bir filozofa yara^ir biyimde, ge- 
nellikle yapildigi gibi, hatalan smiflandirirken, a§m cinsel is- 
tekten otiirii islenen hatalarm, ofkeyle iglenenlerden daha ciddi 
oldugunu soyliiyor. Ciinku ofkeye yenik dii§en bir insanm, bir 
ye§it aciyla ve bilincsiz bir yiirek burkulmasiyla mantiktan 
uzaklagacagi ayiktir, oysa a§iri cinsel istekten otiirii kusur isler, 
hazza yenik diverse, daha asiri, sue islerken de daha onursuz 
goriiniir. Theophastros hakhydi; hazdan otiirii iglenen sucun, 
aciyla islenen suytan daha cok kmanmayi gerektirdigini soyler- 
ken bir filozofa yarasir biyimde konuguyordu. Sonny olarak, bi- 
rinci durumda, sue i§leyen once bir ba§kasi tarafmdan haksizli- 
ga ugratilmi§ ve duydugu acidan otiirii ofkeye kapilmi§tir; 
ikinci durumda ise, kendi egiliminden otiirii bir haksizlik yap- 
maya itilmis, arzusu kamcilandigi icin oyle davranmi§tir. 

11 Her zaman, o anda yasami terkedecekmissin gibi dav- 
ranmali, konu§mah ve diisunmclisin. Ama insanlari terketmek, 
eger tannlar varsa, korkulacak bir §ey degildir; ciinkii onlar se- 
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nin kotii bir §eye kari§mam istemezler. Ote yandan, eger tanri- 
lar yoksa 5 ya da insanlarm i§leriyle ilgilenmiyorlarsa, tanrilar- 
dan yoksun ya da tanrisal ongoruden yoksun bir diinyada ya- 
§amanm benim igin ne onemi olabilir? Ama tanrilar vardir ve 
insanlarm isleriyle ilgilenirler; ve gergek kotiiliiklerin tuzagma 
diismeme giiciinii tiimiiyle insanlara vermislerdir; bunun di- 
§inda bir kotiiliik kahmssa, tanrilar, insanlarm o tuzaga dii§me- 
sini onlemek icin geregini yaparlar. Ama insamn kendisini da- 
ha kotii kilamayan bir §ey, onun ya§ammi nasii kotii lestirebilir? 
Evrenin dogasi ku§kusuz boyle bir seyin olmasma izin vermez: 
ne bilgisizlikten, ne de bundan sakmma ya da bunu diizeltme 
giiciinden yoksun oldugu icin. Evrensel doga, gug ya da yete- 
nekten yoksun oldugu icin, iyi ile kotiiniin ayrim gozetmeksi- 
zin iyi insanlarm da, kotii insanlarm da bagma gelmesine izin 
vermek gibi ciddi bir yanilgiya hi^bir zaman dii§mezdi. Ger- 
cekten de, oliim ve yayarn, iin ve tanmmamislik, aci ve haz, 
varsillik ve yoksulluk, hie ayrim gozetmeksizin iyilerin de ko- 
tiilerin de ba§ma gelir, giinkii bunlar, bash ba§larma, ne dogru 
ne de yanh§tirlar. Bu nedenle de, ne iyidirler, ne de kotii. 

12 Her sey nasii da hizla yokolup gidiyor, hem evrendeki 
bedenlerin kendileri, hem de onlarm zaman i^indeki anilari! 
Duyulanmizla algilayabildigimiz §eylerin dogasi nedir, ozel- 
likle hazzin qekici, aci gekmenin korkutucu, bo§ gururun iinlii 
kildigi §eylerin! Biitiin bunlar nasii da a§agilik, adi, igreng, kir- 
letici ve olii! Buna mantigimiz karar vermeli. Fikirleri ve sozle- 
riyle iin dagitan o kinder kimlerdir? Ya oliim, nedir oliim? 
Oliim, mantiksal goziimlemelerle, ba§li basma ele almacak 
olursa, onunla ilgili biitiin fanteziler dagilip gider, olumiin do- 
gal bir olaydan baska bir §ey olmadigi anlasihr. Ama dogal bir 
olgudan korkmak gocuklara ozgiidiir, cjocukca bir §eydir; oliim 
yalmzca bir doga olgusu degil, ayni zamanda dogaya yararli 
bir sey dir. Insamn Tanriyla nasii, kendisinin hangi parcasiyla 
bag kurdugunu, bu parcanm gerektiginde nasii hazir oldugu- 
nu diisun. 

13 Her seyin ^evresinde doniip duran ve ozamn 6 dedigi gi¬ 
bi, "topragm altinda ne oldugunu ara§tiran" ve yalmzca icinde- 
ki koruyucu ruha 7 siki siki uymamn ve ona ictenlikli bir saygi 
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gostermenin kendisi igin yeterli olacagimn ayrimma varmaksi- 
zin, komsusunun ruhunda neler olup bittigini sezinlemeye Cali¬ 
ban kimseden daha acikli bir §ey yoktur. Koruyucu ruha saygi 
onu her tiirlii tutkudan, sorumsuzluktan, tanrilardan ve insan- 
lardan gelen her §eye karsi ho§nutsuzluktan anndirir. Ciinkii 
tanrilardan gelen her §ey miikemmel oldugu icin ona saygi 
duymak gerekir, insanlardan gelen ise, bizi birlestiren akrabahk 
baglarmdan otiirii degerlidir; kimi zaman iyinin ve kotiiniin ne 
oldugunu bilmedikleri igin bizde acima duygusu uyandirsalar 
da: bizi akla karayi birbirinden ayirt etme yetisinden yoksun 
birakan korliikten daha az ciddi olmayan bir korliiktiir bu. 

14 Ug bin yil ya da bunun on kati bile yagasan, hie kimse- 
nin ya§amakta oldugu ya§amdan ba§ka bir yagami yitirmedigi- 
ni, yitirmekte oldugu yasamdan baska bir ya§am yasamadigmi 
aklmdan a karma; bu nedenle en uzun yasamin da, en kisa ya- 
samin da sonu aym yere vanr. Q’unkii §imdiki zaman herkes 
iyin aymdir, bu nedenle gecmekte olan da aynidir; bunun icin 
de yitirilen, bir andan ba§ka bir §ey degildir. Ashnda hie kimse 
ne gecmi§i ne de gelecegi yitirir, cunku sahip olmadigi §eyi 
kim alabilir ondan? 

Oyleyse su iki seyi unutma: birincisi, ezelden beri her §ey 
aynidir ve hep aym dongii yinelenir, bunun igm yiiz ya da iki 
yiiz yil ya da sonsuz bir zaman igin aym goriiniimu gormek hiy 
fark etmez; ikincisi, insan ya§li da 5lse gene de olse oliince aym 
§eyi yitirir; §imdiki zaman insanin yoksun kalabilecegi birieik 
seydir, c;unku sahip oldugu birieik §eydir, hie; kimse sahip ol- 
madigi bir seyi yitiremez. 8 

15 "Her §ey, oldugunu sandigin §eydir." Kinik Monimus'a 9 
yanit olarak soylenen bu sozlerin anlami aciktir, onlann derin- 
de yatan anlamim, gergegc uydugu olciide kavrayan biri igin 
tasidigi deger de aciktir. 

16 Insanin ruhu, en cok, kendi elinde oldugu olciide ev- 
rende bir apse ve bir ge§it ura clonus tiigii zaman kendini alcal- 
tir 10 . Bagna gelen herhangi bir §eye ofkelenmek evrenin doga- 
sma aykiridir; cunku o tek tek biitiin varliklann ozel dogalanm 
icinde barrndirir. ikinci olarak, bir insandan yiiz eevirdiginde 
ya da asm derecede dfkelenenlerin yaptiklari gibi zarar vermek 
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iyin ona dogru yaklastigi zaman da kendini aicaltir; iiyiincu 
olarak, hazza ya da aciya yenik dugtugu zaman kendini alyaltir. 
Dordiindi olarak, ikiyiizlii davramp geryege uymayan ve ger- 
yege aykiri seyler soyledigi ya da yaptigi zaman. Be§inci olarak, 
davramguu ya da durtiisunii belli bir amaca ydneltmedigi, rast- 
gele, dii§iincesizce davrandigi zaman; oysa en kiicuk bir edimi- 
mizi bile yoneldigi amacm bilincinde olarak yapmaliyiz; ussal 
varliklarm amaci, kentlerin ve kurumlarm en saygmmm usuna 
ve yasasma uymaktir. 

17 Insan omrii bir an surer, oziimiiz artsiz araliksiz bir 
akig 11 , algimiz belirsiz, turn bedenimiz bozulmaya yazgili, ru- 
humuz bir kargasa, yazgimiz ongorulmez, iinumiiz giivenil- 
mezdir. Tek sozciikle, bedenimize ait olan her §ey akan bir lr- 
maktir, ruhumuza ait olan her sey de salt dii§ ve yamlsamadir; 
ya§amimiz yabanci bir iilkede savas zamaiu ve yolculuktur, 
oliimden sonraki uniimuz ise unutulu§tur. Bize koruyacak ne 
kaliyor geriye? Tek, biricik §ey, felsefe. Bu da; iyimizdeki koru- 
yucu ruhu el degmemis ve ari olarak koruyabilmekte yatar, her 
zaman hazlara ve acilara egemen, rastgele ya da yapmacik 
amaylar ya da ikiyuzliilukle davranmayan, bagkalannm belli 
bir §eyi yapmalarindan ya da yapmamalarmdan bagimsiz; 
bundan baska kendisine ait olan her §eyi, ona ayrilan her seyi, 
kendisiyle aym kaynaktan gelen bir §ey gibi ahr; her sey den 
once de olumii dingince bekler, cunkii, onun her canlmrn olu§- 
tugu ogelerin serbest birakilmasmdan baska bir §ey olmadigi- 
na inamr. Eger bu ogeler iyin durmadan birbirlerine donus- 
mekte korkulacak bir §ey yoksa, onlarin tiimuniin degi§mesin- 
den ve dagilmasmdan biz niyin korkalim? Qiinkri bu dogaya 
uygundur, dogaya uygun olarak meydana gelen hiybir §ey ko- 
tri olamaz. 
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Notlar 

1 II. kitabin bagmda Quadi'lerin (Tuna'mn ote yakasinda bir Germen kabilesi) ve 
Granua'mn (bugiin Gran, Tuna'mn solunda, Budapegte yakmlarmda bir kolu), 
III. kitabm bagmda ise Carnuntum'un amlmasi, bu iki kitabin Marcus Aureli- 
us'un Almanya seferleri (MS 171-175) sirasmda yazildiklanni gostermektedir. 
Marcus Aurelius, ozellikle 174'te Quadi'lere kargi giddetli bir saldmda bulun- 
mugtur. 

2 Olasilikla Poseidonius'un Platonculagmig Stoaciligimn etkisiyle agiklanabilen 
bu iig par^alilik, Marcus Aurelius'un diigiincesinde en ozgiin ogelerden birini 
olugturmaktadir. "Yonetici ilke", ussal istem, yani ruhun merkezi boliimudiir; 
burada, yonetici ilkenin belirleyici ozelligi olan iki yeti bulunmaktadir: biling 
ve devinim. Dtiftincele/de, kimi zaman zihin, kimi zaman insamn tannsal yam 
ile dzdeglegmektedir. Bu boliimleme; Marcus Aurelius'un yonetici ilkemizin, 
ussalligimizin ve erdemimizin barmdigi yer olarak oynadigi roll! vurgulama- 
smdan ve onun bilgece 'kozmik' bir goriingeye (bedenimizden ve yagam gii- 
ciinden ayrilma) erigme isteginden kaynaklanmig olabilir. Belki de Marcus Au¬ 
relius, Stoaci psikolojiyi, belirgin bir bicpmde yeni bir psikolojik model ortaya 
koymak yerine, kendi bakig aipsindan betimlemigtir. 

3 Gergek bir Roma'liya ve gergek bir insana yarcifir bigimde...: Marcus Aurelius'un, en 
iyi Roma standartlarma ve evrensel (insansal, kozmik, ussal) ilkelere bagliligi 
birlegtirme gabasi Stoacilikta da ideal olarak ortaya konmugtur. 

4 Aristoteles'in ogrencisi ve izleyicisi, Karakterler kitabimn yazari (MO 370-yakl. 
288/5). Theophastros, MS 322'de, Aristoteles'in ardih olarak Lyceum'un (ya da 
Peripatos) ba§kam oldu. Ona atfedilen ogretinin kamtlarma ba§ka yerlerde 
rastlanmami§tir. Marcus Aurelius'un dii§iincesi, burada, biitiin su^larm e$it 
agirlikta olduklarim one siiren ortodoks Stoaciliga karjittir. igtahla ofke arasm- 
daki zitlik, Aristoteles^i ahlaksal psikolojide onem tajir. Tersine, Stoaci ahlak, 
biitiin yanli^lari aym diizlemde ele alir, bunlann 'gilgmlik', yani usu tarn anla- 
miyla uygulayamamak oldugunu one surer. 

5 E ger tanrilar yoksa: bu sozler, burada yalnizca kar§i gikilmasi gereken bir varsa- 
yim olarak one siiruliiyor. 

6 MO 5. yiizyilda yagami§ iinlii Yunan lirik ozam Pindaros'tan almti; Platon tara- 
fmdan, Theatetus'ta almtilanmi^tir. 

7 "Igindeki koruyucu ruha...": Marcus Aurelius'un bazen insan zihni, bazen tanrisal 
zihnin bir pangasiyla ozde§le§tirdigi, insana verilmi§, yonetici ve koruyucu 
olan, insamn igindeki tannsal oge. Bu yalnizca insan zihnini ya da yonetici ilke- 
yi degil, aym zamanda ussalligi ve insanoglunun en iyi durumda ger^eklegtir- 
me yetisine sahip oldugu erdemi belirtir. Yunanca daimon terimi, insanla tanriyi 
birlejtiren §ey anlamina gelir. Bu 'tannsal' oge, tannlara oldugunca insanlara 
kar§i da dogru (erdemli, ussal) davramji ifade eder. 

8 Bu boliim, Grek-Roma 'avuntu' tarzim anunsatiyor (oliim karjismda iiziintu- 
den kurtulmaya gah§mak); felsefi ahlakin baglica amaci, geleneksel avuntunun 
yerine felsefi avuntuyu koymaktir. Stoacilar da, Epikurosgular gibi, uzun ya§a- 
mm ba§li bagina iyi bir gey olmadigmi one siiriiyorlardi. Onemli olan, yagamin 
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niteligiydi; bu, ornegin Stoacilar igin, erdemli ve usa uygun yagamak ve erdem- 
li ki§ilerin 'kozmik' perspektifine eri§mekti. Stoacilar, aym zamanda, diinyasal- 
tarihsel olaylarin zaman iginde donumsel olarak yinelendigine inaruyorlardi. 
Marcus Aurelius da, sik sik olum ve yokoluj temasi iistiinde durmu§tur. Mar¬ 
cus Aurelius'a gore; en onemli §ey, bize di§sal olarak ne oldugu degil, dogru 
yargilara, bagka bir deyijle, ussal ya da 'dogal' olana uygun yargilar olugtur- 
maktir. 

9 Monimus: Diogenes'in ogrencisi, Siracusa'li kinik filozof. 

10 apse...: Marcus Aurelius burada belli ba§li iki Stoaci fikri birle^tiriyor: hepimiz 
evrenin 'biitiin'iinun par^alanyiz ve evrensel 'kentin ve yasanm', yani kozmo- 
sun yurtta§lanyiz. 

11 Marcus Aurelius burada, oliimun ve yokolusun 'ilgilenilmemesi gereken so- 
runlar / olduklanm; onemli olamn 'igimizdeki koruyucu ruhu" korumak oldu- 
gunu one siiren temel Stoaci gorii^u gii^lendirmek iqin, Herakleitos'un imgele- 
riyle (orn. aki§, akan bir armak, durmadan degi§en), kinik imgeleri (orn. dii§ ve alda- 
ni§, iintin gtivenilmezligi ) birle§tiriyor. 
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Carnuntum'da 1 yazildi. 

1 Ya§amimizin gun gun biraz daha tiikendigini, gittikee 
azaldigim du§unmemeliyiz yalmzca; insanm cok uzun ya§adi- 
gmi varsaysak bile, zibninin degismeden kalacagmm ve ne 
olursa olsun gerek olaylari eskisi gibi anlamak gerekse tanrisal 
ve insansal bilgi ugruna caba harcayan kuramsal diisiince iein 
hala yeterli olacagmin hicbir bicimde acik olmadigmi da hesaba 
katmaliyiz. Cunkii bu dogruysa, insanm zihni zamanla yeter- 
sizlegse de, solugu, sindirim sistemi, diiglemi, iggiidiilcri ve bu 
tiir ba§ka islevleri azalmaz, ama kendisinden gerektigi gibi ya- 
rarlanma, gorevlerini titizlikle yerine getirme, duyularma su- 
nulan seyleri tam olarak goziimleme, kendisi igin yasamdan ay- 
rilma zamammn gelip gelmedigi 2 ustiine acik bir yargiya var- 
ma yetisi; kusursuz bir uslamlama gerektiren bu tiir butiin ote- 
ki etkinlikler gibi, 50 k daha once tiikenir. Oyleyse acele etmeli- 
yiz, yalmzca dliim bize her gun biraz daha yaklastigi icin degil, 
§eyleri anlama ve onlan usumuzla degerlendirme yetimiz son 
gelmeden once tiikendigi iyin. 

2 Dogada varolan oteki olgulara bagli, aaklanamaz bir bu- 
yiisii ve cekiciligi olan olgularm da ayrimma varmak gerekir. 
Ornegin, ekmek piserken yer yer gatlama egilimindedir, ama 
bir bakima firincilik sanatina kar§m olugan bu ca tlaklar neden- 
se ho§umuza gider, tuhaf bir bigimde i§tahmuzi kabartar. incir- 
ler de olgunlasmca boyle yarilirlar. Tam anlamiyla olgunlasmis 
zeytinlere, yaklasan curiime olgusu ozel bir giizellik verir. Top- 
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raga egilen ba§aklar, aslanm ca tik ka§lari, yabandomuzunun 
agzmdan cikan kopiikler, daha ba§ka bircok sey tek baslarma 
almdiklarmda giizel goriinmekten cok uzaktirlar, ama gene de 
dogal bir surecin parcasi 3 olduklarmdan onu daha giizel, daha 
gekici kilmaya katkida bulunurlar. Oyle ki, duyarli, evrendeki 
olgulan derinden kavrayacak zekasi olan bir insan, ikincil so- 
nu^lar olarak ortaya cikan seyler arasmda bile, kendine ozgii 
bir gekiciligi olmayan neredeyse hicbir sey bulamaz. Boyle bir 
insan, yabanil hayvanlarin gorkemli bir bicimde agilmig agizla- 
nna bakmaktan, ressamlarla yontuculann bunlara ili§kin be- 
timlemelerinden duydugundan daha az ho§nutluk duymaz; 
dikkatli gozleriyle yagli bir erkekte ya da yasli bir kadmda ken¬ 
dine ozgii giizelligi algilayacaktir, cocuklarm sevimliligini algi- 
ladigi gibi. Kendilerini herkese degil, yalmzca dogayi gercekten 
sevenlere gosteren buna benzer daha birgok sevin ayrimma va- 
racaktir. 

3 Hippokrates 4 bircok hastahgi iyile§tirdikten sonra, ken- 
disi de hastalamp oldii. Kalde'li 5 yildizbilimciler bircok ki§inin 
oliimiiyle ilgili kehanette bulundular, sonra onlar da yazgidan 
kacamadilar. Biiyiik iskender, Pompeius ve Gaius Caesar 6 bir- 
gok kenti yerle bir ettiler, onbinlerce atli ve yayayi savag alanm- 
da kihctan gecirdiler, ama gun geldi, onlar da birakip gittiler 
ya§ami. Herakleitos 7 , diinyamn nasil ates tarafmdan yokedile- 
cegi iistiine oylesine uzun uzun tarti§hktan sonra, viicudu su 
topladi, bedenine inek pisligi sivanmi§ olarak oldii. Demokri- 
tos'u 8 pireler oldiirdii, Sokrates'i ise bamba§ka bir pire tiirii 9 . 
Biitiin bunlarm anlami nedir? Gemiye bindin, yolculugu ta- 
mamladm, limana vardin: kiyiya gik. Ba§ka bir yasama dogru 
gidiyorsan, ote diinyada bile tanrilar eksik degil; 5te yandan 
artik hiybir sey duymayacagma gore acilan ve hazlari duyma- 
yacaksm ve ondan iistiin oldugu 61 elide ona hizmet edenden 
gok daha a§agi olan bedenin kabuguna hizmet etmeyeceksin: 
giinkii biri zihin ve koruyucu ruhtur, otekiyse toprak ve curii- 
mii§luk. 

4 Baskalariyla ilgili seyleri dii§iinerek -eger bunu kamu ya- 
rarina yapmiyorsan- yasammm geri kalamni ziyan etme. Cun- 
kii, filancamn ne yaptigim ve hangi nedenle yaptigmi, ne soyle- 
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digini ve aklmda ne oldugunu, ne tasarladigim, seni yonetici il- 
kene gerekli dikkati gostermekten ayiracak bu tiir ba§ka §eyleri 
kurarak kendini baska etkinliklerden yoksun birakirsin. 

Oyleyse, rastgele ve bo§ §eylerin, ozellikle de merak ve ko~ 
tiiliigiin dii§iincelerinin arasma girmesine izin vermemelisin; 
sana ansizm "§u anda ne dii^iiniiyorsun?" diye soracak olur- 
larsa, hiy duraksamadan, ay iky a "§unu, §unu" diye yamtlayabi- 
lecegin §eyleri dii§iinmelisin yalnizca. Oyle ki, iyindeki her se- 
yin, yalin ve diizenli, haz ya da zevk, rekabet, kiskanylik, kusku 
ve insanm onlari dii§iindiigiinii itiraf etmesinin yiiziinii kizar- 
tacagi biitiin oteki §eyleri aklmdan geyirmeyi kiiyiimseyen top- 
lumsal bir varliga yara§ir oldugu yamtindan acikya anla§ilsm. 

Ku§kusuz, en iyiler arasmdaki yerini alma amni erteleme- 
yen boyle bir insan, bir papaz, tanrilarm bir hizmetkari gibidir; 
yiinkii iyindeki o guyten yararlamr; o giiy, onu; zevklerin bula§- 
masindan, acilardan etkilenmekten, haksizhgm ona eri§mesin- 
den korur; herhangi bir kotiiliige kargi duyarsiz kalmasmi, tiim 
yari§malarin en biiyiigiinde -hiybir tutkunun onu yenmesine 
izin vermeme yari§masinda- bir giire§yi olmasim, adalete de- 
rinden bagli, yazgmxn onun icin sakladigini biitiin yiiregiyle 
kabule hazir olmasmi, cok seyrek olarak, yok gerekli ve hem- 
cinslerinin yaranna olmadikya, baskalarmin ne soylediklerini, 
ne yaptiklarim ya da ne dii§iindiiklerini kendi kendine sorma- 
yan biri olmasim saglar. Ciunkii kendini yalnizca kendi gorevini 
gercekle^tirmeye adar, evrensel yazginm ona ayirdigmdan ba§- 
ka bir §ey dii§iinmez; eylemlerinin kusursuz olmasina yaliyir, 
yiinkii yazgidan gelen her §eyin iyi olduguna inannuytir; her 
insana ayrilan yazgi, omrii boyunca ona e§lik eder ve onun iyi- 
ligi i yin dir. 

Bundan ba§ka, biitiin ussal varliklarm birbirlerine akraba- 
lik bagiyla bagli olduklarini ve biitiin insanlara onem vermek 
insanm dogasinda olsa da, biitiin insanlarm dii§iincelerini de- 
gil, yalnizca dogaya uygun bir ya§am siirenlerin diisimcelerini 
goz oniinde bulundurmasi gerektigini ammsar. 

Ba§ka bir biyjmde yayayanlara gelince, onlarm evde oldu- 
gunca disarida, gece oldugunca giindiiz nasil insanlar oldukla¬ 
rini ve goriistiikleri kimselerin ne tiir insanlar olduklarini sii- 
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rekli olarak goz oniinde bulundurur. Buna gore, kendilerinden 
bile hosnut olmayan insanlardan gelebilecek ovgiileri hig hesa- 
ba katmaz. 

5 Higbir zaman istemine kargi, bencilce, diigiincesizce ya 
da goniilsiizce davranma; birbirine kargit nedenler siiriikleme- 
sin seni; dusiinceni allayip pullayarak giizellegtirmeye calisma. 
Fazla konugmaktan, gereginden fazla ise kalkigmaktan kagm. 
Igindeki tann; olgun, saygin, gergek bir insana, bir yurttaga, bir 
Roma'liya ve bir magistrates'a 10 yol gostersin, onu yagamdan 
geri gagiracak igarcti bekleyen biri gibi, yemine ya da baska bir 
insanin tamkligma gereksinim duymaksizm yagamdan ayril- 
maya hazir biri olarak yerinde saglam duran bir insana yol gos¬ 
tersin. igin huzur dolu olsun, bagkalarmm saglayabilecegi yar- 
dima ya da dinginlige gereksinimin olmasin. Kisaca dimdik 
durmalism, baska lari ayakta tutmamali seni. 

6 insan ya§ammda adaletten, gergekten, llimliliktan ve yii- 
reklilikten -kisaca, davraruslarinin usa uygun olmasmi sagladi- 
gi igin kendi kendinden ve segim §ansi olmaksizin sana verdi- 
ginden otiiru yazgidan memnun bir zihinden-, diyecegim, 
bundan daha iyi bir §ey bulabilirsen, biitiin yiireginle ona yo- 
nel ve buldugun bu en yiice iyilikten yararlan. Eger higbir gey 
sana, durtiilerine egemen olan, igindeki koruyucu ruhtan daha 
degerli g5riinmuyorsa ve iggiidiilerine egemen olmayi, diisun- 
celerini inceden inceye gozden gegirmeyi, Sokrates'in 11 dedigi 
gibi, kendini duyulann ayarticiligmdan kurtarmayi ve tanrila- 
nn yetkesine boyun egmeyi ve baskalarma ozen gostermeyi ba- 
garmigsan; bununla karsilagtirildigmda baska her §eyi onemsiz 
ve degersiz buluyorsan, iginde ba§ka higbir geye yer verme; 
giinkii bir kez yolundan ayrilip bagka bir geye yonelecek olur- 
san, sana ozgii ve gergekten senin olan birieik geye, artik dikka- 
tin bagka yone gekilmeksizin en yiice saygiyi gosteremezsin. 
(giinkii insanin ussal ve toplumsal iyinin kargisma, ornegin, ka- 
labaliktan gelen ovgiiler, mevki, varsillik ya da tensel hazlar gi¬ 
bi, farkli bir dogasi olan geyler koymasi dogru degildir. Biitiin 
bunlar, bir an igin dogamiza uygun gibi goriinseler de, sonra 
ansizin bizi denetim altma alir, siiriikleyip gotiiriirler. Oyleyse, 
derim ki, en iyi olam yahn bir bigimde ve tarn anlamiyla ozgiir- 
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ce seg ve ona baglan. "Ama iyi olan, yararli olandir". Eger ussal 
bir yaratik olarak sana yararli ise, segimine siki siki tutun; ama 
sana yalmzca bir canli varlik olarak yararli ise, onu sma ve yar- 
gim buyukliik taslamadan siirdiir; dikkat edecegin tek gey, seci- 
mini saglam bir dayanaga gore yapmaktir. 

7 Giiniin birinde seni verdigin sozii tutmamaya, onurunu 
kirmaya, bir bagkasmdan nefret etmeye ya da kugku duymaya 
ya da onu lanetlemeye, gergek duygularmi gizlemeye yahut 
duvarlann ve perdelerin arkasmda kalmasi gereken geyleri ar- 
zulamaya zorlayabilecek hybir geyi hybir zaman kendine ya¬ 
rarli sayma. Kendi zihnine saygi duymayi segen ve kendini 
onun miikemmelligine baglanmaya adayan insan sahnedeymig 
gibi davranmaz, yakinmaz, ne yalmzlik ne de kalabaliklara ge- 
reksinim duyar, her geyden once de -en onemlisi bu- hybir gey 
aramaksizin, ama hybir gey den de kagmaksizm yagayacaktir, 
camnm teninde uzun bir zaman mi yoksa kisa bir zaman mi ka- 
lacagi hicg ilgilendirmez onu; hemen §u anda yeryiiziinden ay- 
rilmasi gerekse bile agirbaglilik ve diizen icinde yerine getiril- 
mesi gereken herhangi bagka bir ige hazir oldugu gibi buna da 
hazirdir, yagami boyunca zihnini; ussal ve toplumsal bir varlik 
oluguna aykin hi^bir geye yoneltmemeye dikkat eder. 

8 Tam anlamiyla diiriist ve annmig bir insamn zihninde, 
hicbir zaman iltihaplanmig bir doku, bir bozulma, goriinuste 
saglikli, ama ici (jurumiig bir gey bulamazsmiz. Oliimciil saat 
gelip cattigmda, roliinii tamamlamadan sahneden aynlan bir 
oyuncu yin denebilecegi gibi, yagami tamamlanmamig olmaya- 
caktir. Icinde bayagi, yapmacik hicbir gey bulunmayacaktir. Ne 
digsal geylere agiri baglilik, ne onlardan kopukluk, ne de hesabi 
verilemeyecek ya da gizlenmesi gereken bir gey. 

9 Yargi yetenegine giiven. Ciinkii yonetici ilkende dogaya 
ya da ussal bir varligin yapisina aykin bir yarginm belirmemesi 
tiimiiyle buna baglidir. Yargilarm saglamligim, insanlar arasm- 
da arkadagligi ve tanrilarla uyum icinde olrnayi saglayan yeti 
budur. 

10 Oyleyse, bundan bagka her geyi bir yana at ve yalmzca 
bu birka^ geyi zihninde tut. Aynca, her birimizin yalmzca gim- 
diki zamanda, bu kisacik anda yagadigim unutma; geri kalan 
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giinlerimiz ya goktan gecip gitmigtir ya da bilinmeyen gelecek- 
tedir. Dolayisiyla her birimizin yaga mi kisadir, bu yagamin iis- 
tiinde yagandigi yeryiizii kogesi de kiigiiktur; en uzun surcn 
iinler bile kisadir; go ktan olmiig birini tanimak bir yana, kendi- 
lerini bile tammayan, kisa bir sure sonra olmcye yazgili bir za- 
valli oliimliiler kugagmdan otekine gccer onlar da. 

11 Buraya kadar ortaya koydugumuz ilkelere biri daha ek- 
lenmelidir: sana imgesini sunan nesneyi ne olursa olsun her za- 
man tammla ya da betimle, 5yle ki oziine indirgendiginde, bir 
biitiin olarak ve onu olugturan pargalariyla nasil bir gey oldu- 
gunu agik segik gorebilesin. Kendi kendine onun ozel adini, 
onu olugturan ve sonunda indirgenecegi ogelerin adlarmi da 
soyle. Ciunkii higbir gey; yagamda kargilagilan her geyi yontemli 
bir bigimde 12 ve gergege uygun olarak incelemek ve onun nasil 
bir evrende ne ige yaradigmi ve biitiinle bagmtisi bakimmdan 
tagidigi degeri, yamnda trim oteki kentlerin yalmzca bir bari- 
nak olarak kaldiklarp kentlerin en onde geleninin bir yurttagi 
olarak insan bakimmdan tagidigi degeri kavrayacak bigimde 
inceleyebilecek durumda olmak kadar zihni yiiceltmez. Su an- 
da zihnimde bir iz birakan nesne 13 aslinda nedir? Neden olu- 
gur? Varligim ne kadar zaman srirdiirmeye yazgihdir? Onunla 
ytiz yuze gelmek igin hangi erdeme (ornegin, yumugaklik, yii- 
reklilik, igtenlik, sadakat, yalmlik, kendi kendine yeterlik ve 
otekiler) gerek vardir? 

Boylece, her nesne igin gdyle demeli: bu, Tann'dan geliyor; 
bu, olgularm birbirine zincirlenmesinden ve birbirine baglan- 
masindan ya da bunun gibi bir gakigma ya da rastlantidan; bu, 
benim soyumdan, bir akrabadan, bir arkadagtan, dogaya uy¬ 
gun olamn ne oldugu hakkmda higbir bilgisi olmayan birinden 
geliyor. Ama ben biliyorum; bu nedenle de ona sevecenlikle, 
adilce davramyorum, soydagligm dogal yasasmm gerektirdigi 
gibi, ama aym zamanda, kendi baglarma ne iyi ne de kotii olan 
geyler 14 sozkonusu oldugunda ona hakettigi degeri vermeye 
ozen gosteriyorum. 

12 Sana verilen odevi mantiga uyarak, gorev duygusuyla, 
enerjiyle ve yumugaklikla yapar, ikincil sorunlarm dikkatini da- 
gitmasma izin vermez, igindeki tannsalligm arihgmi, her an 
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onu teslim edebilecekmigsin gibi korursan, eger buna uygun 
davramrsan, kendin icin hicbir sey istemeksizin ve hicbir gey- 
den kacmaksizin, her zaman dogayla uyum icinde, her soyledi- 
ginde yiireklice igten olursan, mutlu yagarsm. Ve hie kimse seni 
engelleyemez. 

13 Hekimlerin aletlerini ve bicaklarmi ivedi durumlar igin 
her zaman yanlarmda tagimalari gibi, sen de tanrisal ve insan- 
sal geyleri anlayabilmek ve en kuciik eylemleri bile, bu ikisini 
birlegtiren bagi animsayacak bicimde yerine getirebilmek icin, 
gerekli ilkelere her zaman sahip olmalism; giinkii insanla ilgili 
hicbir geyde, onu tanrisal olana, tanrisal olam da insansal olana 
baglamadikea baganli olamazsm. 15 

14 Artik daha fazla oyalanma: not defterlerini ya da yaglili- 
gin igin bir yana ayirdigin, eski Roma'lilarla Yunan'hlarm yap- 
tiklan hakkinda yazilanlari ya da onlarin yazdiklanndan alman 
paiyalari belki de okuyamayacaksm. Oyleyse elini gabuk tut, 
hedefine dogru ilerle, bog umutlan bir yana birak ve kendine 
biraz olsun onem veriyorsan, daha vakit varken kendi kendinin 
yardimina kog. 

15 Calmak, ekmek, satin aimak, dinlenmek, ne yapilmasi 
gerektigini gdrmek sozciiklerinin anlamim herkes bilmez. Bun- 
lar gozle gortilmez, ^ok daha bagka bir goriigle goriiliir. 16 

16 Beden, ruh, zihin 17 : izlenimler bedene, diirtiiler ruha, 
yargilar zihne aittir. imgeler araciligiyla izlenimler aimak, hay- 
vanlarla ortak yammizdir; diirtiiler tarafmdan kuklalar gibi 18 
oradan oraya oynatilmak; yabaml hayvanlarla, dogaya kargi 
giinah igleyen insanlarm, bir Phalaris'in ya da bir Neron'un bir 
ozelligidir. 19 Gorev gibi goriinen geylerde zihni yol gosterici 
olarak kullanmak; tanrilara inanmayan, iilkelerine ihanet eden, 
kapali kapilar ardinda her tilrlii igrencligi yapanlarla da pay- 
lagtigimiz bir ozelliktir. Biitiin bunlan yukanda andigim varlik- 
larla paylagsan da, iyi insanin ozel bir niteligi kalir geriye: bagi- 
na gelen, yazgisimn dokudugu her geyi sevmek, kabul etrnek; 
gogsunde barman tannsalligi kirletmemek, bir yigm imgeyle 
onu tedirgin etmemek, onu her zaman dinginlik icinde tutmak, 
diizenli bir bigimde Tann'yi izlemek, gergege aykiri soz soyle- 
memek, adalete ters diigen bir davramgta bulunmamak. Boyle 
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bir insan, biitim oteki insanlar onun yalmlik, algakgoniilluluk 
ve mutluluk icpnde yagadigma inanmak istemezlerse, onlara 
kizmaz, onu yasamm sonuna, an, erinc iginde, ozgiir, yazgisina 
kendiliginden boyun egerek varmasi gereken sona gotiiren yol- 
dan sapmaz. 
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Notlar 

1 Viyana yakmlarmda, Yukari Pannonia'da bir kent. MS 173-177 yillari arasinda 
Marcus Aurelius'un genel kararg&hi olmu§tu. II. kitapta oldugu gibi, bu kitabin 
ba§mdaki Carnuntum'da yazildi tumcesi, kitabm sefer sirasmda yazildigim gos- 
teriyor. Carnuntum, Alnranya ile Roma eyaleti Pannonia arasmdaki sinirin tam 
giineyinde, Viyana yakmlarmda bulunuyordu. 

2 ya§amdcm aynlmanm zamanmm gelip gelmedigi...: Stoacilar, uzun ya§amm ille de 
iyi bir gey olmadigmi one siirmelerinin yam sira, intiharin, dostlar ya da iilke 
ya da sakat kalmaktan yahut onulmaz bir hastaliktan kurtulmak igin bagvurul- 
dugunda, 'hakli gerekgeye' dayandigim diigiinuyorlardi. 

3 dogal bir siirecin pargasi: Stoacilar, kozmosun, bizim tammayi ogrenebilecegimiz 
bazi gerekli ussal ve tannsal yan iiriinlerinin olduguna inamyorlardi. 

4 Kos'lu hekim (dog. MO yakl. 460), Antikgag'm en iinlii tip okullarmdan birinin 
kurucusu. 

5 Kalde'liler. Magi: Persler rahiplerini boyle adlandirmitjlardi. Daha sonraki do- 
nemlerde, yildizbilim ve gizlicilikle ugrajan Kalde'li rahiplerle 6zde§le§tirildi- 
ler ve mago ve magia terimleri bugiinkii anlamlarim kazandilar. Etkinliklerim 
Roma'da da siirdiiriiyorlardi. Terimin etimolojik anlami tartijmalidir; Farsfa 
inaga ('bagi§') sozciigiinden, ya da Sanskrit^ biiyiik anlamina gelen mago soz¬ 
ciigiinden kaynaklanmij olabilir. 

6 Biiyiik iskender (MO 356-323); Pompeius Magnus (MO 106-48); Gaius Iulius 
Caesar (MO yakl.100-44): iinlii Yunan ve Roma'h generaller. 

7 Herakleitos: Efes'li filozof, (MO 6-5. yiizyil). Marcus Aurelius'un, Herakle- 
itos'un adim Demokritos ve Sokrates'le birlikte anmasimn nedeni, yalmzca bu 
ii£ filozofun iinlii olmalarindan degil, degfjik nedenlerden otiirii, Stoacilar ta- 
rafmdan Zenon'un ogretisinin onciileri sayilrmj olmalandir. Stoacilik, usun 
egemenligince diizenlenmi§ surekli bir gelecek fikrini ozellikle Herakleitos'a 
borgludur. 

8 Abdera'li Demokritos (dog. MO yakl. 460), atomculugun kurucusu. Diogenes 
Laertios'a gore, 50k ileri bir ya§ta tanmmadan olmugtiir. Marcus Aurelius, De- 
mokritos'u, pireler tarafmdan lsirilarak oldiiriildiigu samlan ba^ka bir Sokra- 
tes-oncesi filozof olan Pherecides'le kan^tiriyor. Herakleitos'la Demokritos'a 
yorulan oliim nedenlerinde, iki filozofun ortaya koyduklan ogretilerle benzer- 
lik gorulmiigtiir: surekli aki§m filozofu olan Herakleitos su toplanmasmdan 61- 
mii§; atom kuramim ortaya atan filozof Demokritos ise mikroskopik bocekler 
yiiziinden 61mii§tiir. 

9 bambagka bir pire tiirii: MO 399'da, dii§manlarmm yanli§ suglamalariyla, Sokra- 
tes'i oliime mahkum eden mahkemenin metaforudur. 

10 Magistratus: Roma'mn c;e§itli donemlerinde list diizey memur. Ozellikle krallik, 
cumhuriyet ve principatiis donemlerinde, devlet yonetiminin up buyiik orgamn- 
dan biri (Oteki ikisi, Senatus ; Populus) (C.N.) 

11 Marcus Aurelius, Platon'un "Timaios" adli diyalog kahramamna gondermede 
bulunuyor, burada aktarilan du§iinceler ki§isel olarak Sokrates tarafmdan dile 
getirilmi§ olmasa da. Marcus Aurelius, duyular gibi, 'diirtii'leri de, usun 'yar- 
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gilarimn' (igindeki koruyucu ruh) kar§isma koyuyor. Marcus Aurelius'un dili, 
Platon'un "IPhaidon"undaki zihin-beden geligkisini ammsatiyor. Ancak, Marcus 
Aurelius, bagka bir yerde, insan 'durtu'stinun, inanca ya da yargiya bagli oldu- 
gu yolundaJd ortodoks Stoaci gdrii§ii dile getirmektedir. Burada da, aym §ey 
amgtmliyor: us, (senin) diirtiilerme egemen ohnugtur. Boylece, Marcus Aurelius, 
temel bir St:oaci fikri vurgulamak i^in Platonik dili kullamyormug gibi goriinii- 
yor. Bu fikir; erdemin (ve ussalligm) biricik iyi oldugu, bunun bilincine varrna- 
ran, yonetici ilkenin (koruyucu ruh), durtiilerini belirlemesini sagladigi fikridir. 

12 ve 13 Yimtemli bir bigimde vegergege uygun olarak inceletnek... ju anda zihnimde bir iz 
birakan nesne vd: Marcus Aurelius'un karakteristik dii§unce bi^imini belirten bu 
anlatim, Epiktetos'un 'izlenimleri inceleme' temasim da ammsatiyor. Burada 
odak noktasi Epiktetos'un tig ajamali programimn iijiincu agamasiyla benzer- 
lik iistiindedir: amag, insanlarm evrenin yurtta§lan gibi, olaylannsa yazgmin i<; 
i^e ge^mij ipliklerinin sonucu gibi goriindiikleri bilgece kozmik goriingeye 
eri§mektir. Ancak Marcus Aurelius, ayiu zamanda, bu goriingeyi amaglamanm 
( yumugakhk, yiireklilik vb) erdemlerin temel oneminin bilincine varmamiza ve 
ba§ka insanlara dogru davranmamiza ( karde§ligin dogal yasasinm buyurdugu gi¬ 
bi) yardim ettigini vurgulamaktadir. 

14 "Ne iyi ne de kotii olan §eyler"; ne erdem ne de kotiiliik tajiyan, insanin amaci 
bakimindan "ilgisiz" §eylerdir. Her $eye kar§m, onlan, "gekinceli" de olsa "yeg- 
lenebilir" kilan bir deger tajiyabilen dissal ve maddesel iyi geyler sozkonusu 
olabilir; ancak biricik gergek iyi olan erdemle bagdajmasi ko§uluyla. 

15 Marcus Aurelius, burada eski felsefelerin pratik ahlaka ili§kin iki standart fik- 
rini birleftiriyor. 1) ila§ ve sagaltma bakimmdan felsefe, 2) pratik re^eteleri ku- 
ramlara dayandirmamn onemi. Bunlar, Marcus Aurelius'un belirgin ozelligi 
olan, kozmik, 'tannsal' goriingeye ba§vurmasiyla bagmtilandirilmigtir. 

16 Herakleitos'un hitabet bi^eminde yergici bir yorum; ayrica bkz. IV 29; Herakle- 
itos'tan ahntilar i<;in IV 46. 

17 Uglii boliinme hakkinda kar§ila§;tirma igin yukanda II Not 2. Burada iiglii bo- 
liinme (beden, ruh, zihin), iglevlerin riel it boliinmesiyle birle^tirilmij (izlenim- 
ler, durtiiler, yargilar). 

18 insanlarm, birbiriyle yan§an diirtulerin ipleriyle devindirilen 'kuklalar' olduk- 
lan fikri (ayrica bkz. VI16,28; VII3,29; XII19). 

19 Geleneksel zorba ornekleri: zalimligiyle iinlii Phalaris MO 6. yiizyil ortasma 
dogru Agrigentum'un hukiimdan oldu; imparator Neron, MS 54-68 yillan ara- 
smda hiikiim siirdti. 
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1 Igimizdeki yonetici ilke 1 doga ile uyum icinde oldugu za- 
man, olaylarla oyle bir bicjimde yiiz yiize gelir ki, olanakli olan 
ve verilenle her zaman kolayca uyum saglar. Tercihini hicbir 
belirlenmig malzeme dogrultusunda yapmaz; birincil amaglari- 
na eriymek icin 2 yola cikar, ama sakmunli olarak. Ba§ka bir §ey- 
le kar§ila§irsa onu kendisi iyin malzemeye donu§turiir, tipki 
ate§in, igine dii§en §eylere egemen olmasi gibi. Bunlar kiiyuk 
bir alevi sondiirur, ama alev alev yanan bir ate§, iyine atilan her 
§eyi bir anda oziimler, yutar, alevlerin gittik^e yiikselmesi icin 
bu malzemeden yararlamr. 

2 Hicbir eyleme rastgele ya da sanatm yetkinligi ilkesine 
tarn olarak uymayacak bir bicimde giri§me. 

3 Bazilan kirsal bolgelerde, deniz kiyismda ya da daglarda 
kendi iylerine gekilebilecekleri bir yer 3 ararlar; sen de boyle 
seyleri biitun yureginle ozlemeyi bir ali§kanlik haline getirdin. 
Ama bu aptalca bir §ey, ^iinkii istedigin anda kendi igine cekile- 
bilirsiir; ciinku insanm gekilebilecegi higbir yer kendi icinden 
daha dingin, daha erinyli olamaz; her §eyden 5nce de, iginde 
yalmzca diisunmenin bile kusursuz bir erinc veren ilkeleri var- 
sa. Erinc derken, icsel diizenden baska bir §eyi kastetmiyorum. 
Oyleyse, siirekli olarak kendini bu sigmacak yere uyarla, orada 
kendini yenile. Dii§iineceklerin kisa ve temel olacak, ama bun¬ 
lar icinde belirir belirmez her turlii aciyi silecek, seni donmen 
gereken ya§ama ho§nutsuzluk duymaksizin geri gonderecek- 
lerdir. 
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Sende ho§nutsuzluk uyandiran §ey nedir? insanlann kotii- 
liigii mii? fpunla ri arumsa: ussal varliklar birbirleri igin dog- 
inu§lardir; hosgoru adaletin bir parcasidir; insanlar istemeden 
kdtuliik yaparlar 4 ; birbii'leriyle savasirlar, birbirlerinden kusku- 
lamr, nefret ederler, birbirlerini yaralarlar, en sonunda da blur, 
lopraga donii§iirler. Bir dii§iin bunu ve artik yakmma! 

Evrensel diizenin sana ayirdigi yazgidan da mi ho§nut de- 
gilsin yoksa? Oyleyse, siirekli olarak kendi igine gekil: 'ya tann- 
sal ongorii, ya atomlar' 5 ; evrenin bir kent sayilmasi gerektigini 
gosteren biitiin kamtlari ammsa. Yoksa bedeninle ilgili dii§kiin- 
liikler mi tedirgin ediyor seni hala? Diisiin ki, zihin, bir kez 
kendine gekilip kendi giiciiniin aynmma varmca, ya§am solu- 
gunun devinimleriyle -ister basit ister serf olsun- bicbir ortak 
yam kalmaz; son olarak, aci ve haz iistiine i§ittigin ve onayladi- 
gm her §ey iistiinde du§im. 

Yoksa seni yolundan alikoyan basit bir iin istegi mi? Oyley¬ 
se unutkanligin her seyi nasil bir hizla yuttugunu; oniinde ve ar- 
dmda uzanan zamanm sonsuz uyurumunu; iiniin boglugunu, se¬ 
ni alki§lamayi gosteri§ haline getirenlerin donekligini ve ahmak- 
ligim; iiniiniin kapatildigi dar alam dii§iin. Q'imkii yeryiizuniin 
tiimii bir noktadan ba§ka bir §ey degildir, senin oturdugun yer 
ise bu noktanm kucuciik bir parcasidir ancak; burada sana ovgii- 
ler diizecek kac kisi cikar ve bunlar ne tiir insanlardir? 

Bunun i^in, senin kendinin olan bu kiiciik toprak pargasma 
gekilmeyi unutma, her §eyden once de, kederlenme, ofkelenme, 
ozgiirliigiinii koru ve §eylere ger^ek bir insan, insancil biri, bir 
yurtta§, bir oliimlii yaratik gibi bak. Zihninde tuttugun ve sik 
sik bayvurdugun ilkelere §u iki ilkeyi de ekle: birincisi, dissal 
§eyler zihnini etkilemez, her zaman onun disinda, devinimsiz 
kalirlar; biitiin tedirginlikler igimizdeki diisiinccden kaynakla- 
mr; ikincisi, §u anda gordiigiin her §ey cok kisa bir zamanda 
degigime ugrayacak, artik varolmayacaktir. Senin kendinin de 
boyle ne g;>k degisiklige tamk oldugunu siirekli olarak diisim. 

"Evren degi§imdir; yasamsa kam." 6 

4 Zihin hepimizde ortaksa, bizi ussal varliklar yapan man- 
tik da oyledir. Eger boyleyse, insamn ne yapmasi ya da ne yap- 
mamasi gerektigini saptayan mantik da ortaktir; oyleyse yasa 
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da ortaktir, sonuc olarak hepimiz yurttagiz, cunkii bir yonetim 
bigimine katiliyoruz, oyleyse evren de bir kent gibidir. 7 Cunkii 
bagka hangi yonetim bigimine biitiin insan soyunun katildigini 
soyleyebiliriz? Zihninuz, mantigimiz ve yasamiz buradan, bu ■ 
ortak devletten gelmiyorsa, bagka nereden geliyor? Tipki igim- 
deki topraksi olan her geyin topraktan gelmesi, nemli olan her 
geyin bagka bir ogeden, yagam solugunun belirli bir kaynaktan, 
sicak ve ategli olanin bagka bir ogeden gelmesi gibi -giinkii hic- 
bir gey hie ten gikmaz, higbir gey hige doniigmez- zihnimiz de 
kendine ozgii bir kaynaktan gelir. 

5 Dogum gibi oliim de dogamn bir gizemidir: aym ogelerin 
birlegip ayrigmasi. Oyleyse, bunda utanc duyulacak bir gey 
yoktur, giinkii ussal yaratiklarm ne dogasma, ne de yapisma 
aykiridir bu. 

6 Boyle geylerin, boyle insanlarca, bu bigimde yapilmasi 
kagimlmazdir; bunun tersini istemek incirin aci ozsuyunu iiret- 
memesini istemek gibidir. C^ok kisa bir siire iginde sen de onlar 
da olmiig olacaksmiz, bir siire sonra da adimz bile kalmayacak 
sizden geriye. 

7 Kanim ortadan kaldirirsan, "bana zarar verdiler" kavra- 
mi da ortadan kalkar, "bana zarar verdiler" kavrammi ortadan 
kaldirirsan, zararin kendisini de ortadan kaldirmis olursun. 

8 Bir gey bir insam oldugundan daha kotii kilmiyorsa, ya- 
gamim da kotiilegtirmez; ne digaridan ne de iceridcn zarar ve- 
rebilir ona. 

9 Dogamn, yararli olmak igin, boyle davranmasi zorunlu- 

dur. 

10 "Olan her gey dogrudur." Dikkatlice dugiiniirsen bunun 
dogru oldugunu goreceksin. Yalmzca neden sonug baglantisi 
bakimmdan soylemiyorum bunu, adalet bakimmdan, birisi onu 
tek tek durumun hak ettigine gore dagitiyormug gibi soyliiyo- 
rum. Oyleyse bagladigm gibi dikkatle bak ve her ne yaparsan 
yap bir insanm iyi olmasmm ne anlama geldigi hakkmda olug- 
turdugun fikre gore yap. Her davramgmda bu kurala uy. 

11 §eyleri, fikrini zorla kabul ettirmek isteyen kimsenin 
yargiladigi ya da senin onlari yargilamam istedigi gibi degil, 
gergekte olduklari gibi gor. 
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12 §u iki ilkeyi her zaman goz oniinde tutmahsm: birincisi, 
yalmzca, hiikiimdar ya da yasa koyucu mantigimn insanligin 
iyiligi icin buyurdugu §eye gore davrari. Ikincisi, Sana dogruyu 
gosterecek ve dayanaksiz bir dusunceden uzaklastiracak birini 
bulursan, fikrini degistir. Ancak bu yeni dii§iince, her zaman, 
adalet ya da ortak gikara yararli oldugu inancma dayanmahdir; 
secimini belirleyen biricik neden bu ya da buna benzer bir §ey 
olmalidir, bunun ho§una gidecegi, ya da Sana un kazandiracagi 
dri§iincesi degil. 

13 "Mantigin var mi?" "Evet." "Oyleyse nicin kullanmiyor- 
sun onu? (^iinkii eger o, iglevini yerine getiriyorsa, ba§ka ne is- 
tersin?" 

14 Biitiiniin bir parcasi olarak geldin diinyaya. Seni iireten 
seyin iginde yokolacaksm; ya da, daha dogrusu, bir degi§im sir¬ 
red aracihgiyla yaratici usa 8 doneceksin yeniden. 

15 Aym sunagm iistiine sagilmig birgok tiitsii tanecigi: biri 
daha once dusmu§, oteki daha sonra; ama arada higbir fark 
yok. 

16 On grin icinde simdi seni yabaml bir hay van ya da bir 
maymun gibi goren insanlara tann gibi goriineceksin, ilkelerine 
ve usa saygiya donersen. 

17 Oniinde daha ya§anacak on bin yil varmig gibi ya§ama. 
Yazgi bagimn iisttinde asili duruyor. Yasadikca, elinden geldi- 
gince iyi ol. 

18 Komsusunun soylediklerine, yaptiklarma ya da dusiin- 
diiklerine goz atmayan, davramsinm adil ve kutsal, iyi bir in- 
samn davramsiyla uyum icinde ve her bakimdan iyi olmasmi 
saglamak iyin yalmzca kendisinin yaptigiyla ilgilenen insan ne 
gok zaman kazamr. 9 Baskasinm kotii karakterine aldirma, yo- 
lundan sapmaksizin amacina dogru ilerle. 

19 Oliimiinden sonra un kazanmayi tutkuyla isteyen ki§i; 
onu animsayacak kimselerin her birinin gok gegmeden, sirasi 
gelince olecegini, onlarm ardindan gelenlerin de ba§ma aym se- 
yin gelecegini, anismm, siirekli olarak bu kisilerin birinden 
obiiriine gegerken, sirayla bir yamp bir sonerek sonunda tarn 
bir yokolu§a varacagmi dusiinmez. Senin amm saklayacak kisi¬ 
lerin oliimsuz olduklanm, bu nedenle senin uniinrin de oliim- 







62 


Diifiinceler 


siiz olacagim varsaysak bile, bunun sana ne yarari var? Ovgii- 
niin, bazi pratik ama^lar dismda, oliilere hie yarari olmadigmi 
soylememe gerek var mi? Gercekten de, doganm sana bagi§la- 
digim simdi yersiz ce dnemsemiyorsun da, ba§kalarinm senden 
sonra hakkmda ne soyleyeceklerine takiyorsun zihnini. 10 

20 Bir bigimde giizel olan her §ey kendisi icin giizeldir ve 
toplayabilecegi ovgiilerden bagimsiz olarak kendi icinde tam- 
dir. Ovgii, oviilen nesneyi ne daha iyi kilar, ne daha kotii. Bu- 
nu giinliik dilde herkesin giizel oldugunu soyledigi seyler icin 
de soyliiyorum, ornegin, maddi §eyler ve sanat yapitlan icin. 
Ciinkii gercekten giizel olan §eyin ba§ka bir seye gereksinimi 
yoktur, yasa gibi, gerqek gibi, iyilik ya da alcakgoniilliiliik gibi. 
Bu seylerin hangisi oviildiigii iyin giizeldir, ya da degeri kii- 
Ciimsendigi icin degerini yitirir? Ziimrtit, onu dvmezlerse daha 
mi az giizel olur? Ya altina, fildisine, erguvana, lire, kilica, ^ige- 
ge, fidana ne diyelim? 

21 Ruhlar varhklarmi siirdiiriiyorlarsa, ezelden beri hava- 
da hepsi icin nasil yeterince yer olabilir? Peki yeryiiziinde, onca 
zamandir gomiilen bedenler icin nasil yeterince yer vardir? 
Toprakta olii bedenlerin bir siire sonra dbniisum ve coziilme- 
siyle oteki cesetlere yer acmalan gibi, havaya cikan ruhlar da, 
bir siire orada kaldiktan sonra, doniisiirler, dagilirlar, yanarlar, 
evrenin yaratici ilkesine geri donerler; boylece arkadan gelen 
ruhlara yer acarlar. Ruhlarm varliklarim svirdiirdiikleri varsayi- 
mim kabul ederek verecegimiz yarat budur. Yalnizca topraga 
gomiilen bedenlerin biiyiik sayismi degil, aym zamanda her 
giin bizim ve ba§ka canlilarin yedikleri hayvanlarm sayismi da 
hesaba katmaliyiz. Ne cok hay van tiiketiliyor ve denebilirse, 
besinlerini onlardan saglayanlann bedenlerine gomiiliiyorlar! 
Gene de onlari icine alacak yeterince yer var, tarn da, kana do- 
niiytiikleri, havaya ve a tese doniigtiikleri icin. 

Maddenin gercegine nasil varabiliriz? Maddesel olani ne- 
densel olandan ayirt ederek. 

22 Yolundan sapma, ama her devinim diirtiisiinde dogru 
olani yap, her diisiincede gercegi kavrama yetini koru. 

23 Her §ey seninle uyum icindedir, ey evren, benimle de 
uyurn icindedir. Senin icin tarn zamamnda olan hiebir §ey be- 
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nim icin erken ya da gee degildir. Senin mevsimlerinin getirdigi 
lier gey benim icin meyvedir, ey doga: her gey senden gelir, her 
sey sende varligini siirdiiriir, her gey sana doner. "Kekrops'un 
■evgili kenti" 11 diyor ozan. "Zeus'un sevgili kenti" demez mi- 
sin sen de? 

24 "Ering i^inde yagamak istersen cok az gey yap" diyor fi- 
lozof. 12 Gerekli olam ve doganrn toplumsal yasam igin yarattigi 
hir varligm usunun gerektirdigi her seyi, onun dedigi gibi yap- 
mak daha iyi olmaz mi? C^iinkii bu yalmzca dogru davranmak- 
lan kaynaklanan erinci saglamaz, aym zamanda az sev yap- 
inaktan kaynaklanan erinci de saglar. Gercekien de, gerekli 
olanlar digmda, sozciiklerimizin ve edimlerimizin biiyiik bir 
boliimiinden vazgegersek, daha cok zamammiz olur ve daha 
(-ring iginde oluruz. Bunun igin her firsatta kendi kendimize yi- 
nelemeliyiz: bu gerekli bir gey mi, degil mi? Yalmzca eylemleri 
degil, gereksiz dugunceleri de ortadan kaldirmahyiz; gunku, 
boylece, bu diigiincelerin ardmdan gelecek gereksiz eylemler 
bnlenmig olacaktir. 

25 Yalmzca evrensel diizenin ona ayirdigindan hognut ol- 
makla kalmayip aym zamanda adalete uygun ve iyilikle dav- 
ranmaktan doyum saglayan diiriist bir insan gibi yagamaya 
?ali§. 

26 Onu gordiin, gimdi de buna bak. Tedirgin olma, yalm ol. 
Birisi yanhg bir sey mi yapiyor? Onu kendine kargi yapiyor. Ba¬ 
kina bir gey mi geldi? Iyi; daha en bagmdan beri bagina gelenler, 
evrensel doga tarafindan onceden kararlagtinlmig ve yagammm 
dokusuna katilmigtir. Kisaca, yasam kisadir, gimdi'den yarar- 
lanmalism ama, sakimmla ve adaleile. Dikkatin dagilmigken 
bile ayik ol. 

27 Ister kusursuzca diizenlenmig, ister rastgele bir araya 
gelmig olsun 13 , evren gene de bir diizendir. Senin iginde belli 
bir diizen varken, biituniin icinde diizensizlik olabilir mi, ozel- 
likle biitiin sey I er in birbirinden ayri, ama gene de kaynagmig, 
uyum icinde birbirine baglanmig olduklanm diiguntince? 

28 Kotii bir karakter: erkeksi olmayan, inatci, yabaml, hay- 
vansi, gocuksu, umursamaz, yapmacik, bagkalanmn sirtmdan 
gecinen, para canlisi, zorba. 
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29 Diinyada ne <jok geyin varoldugu hakkinda bir gey bil- 
meyen kisi nasil diinyada bir yabanciysa, orada ne olup bitti- 
gini bilmeyen kigi de ondan daha az yabanci degildir. 14 Top- 
lumda bir arada yagama yasasmdan kacan kigi kacaktir; zihni- 
nin gozlerini kapatan kimse kordiir; bagkalarma bagimli olan 
ve yagamak icin ona gerekli olan her geye kendi icindc sahip 
olmayan, dilencidir; diinyadan el etek ceken, igine cekilen ve 
olup bitenlerden hognut olmadigi icin kendini evrensel doga- 
dan ayiran kigi, dtinya iistiinde bir apsedir; oysa bu olup bi- 
tenlerin nedeni seni vareden aym dogadir; ruhunu, oteki ussal 
varliklann ruhundan ayiran kisi toplumdan koparilmig bir 
uzuvdur, giinkii ruh tektir. 

30 Bu adamm tiinigi yok, gunun da kitabi, bir bagkasi da 
yan giplak, ama filozof gibi yasarlar. "Ekmegim yok," der "ama 
usa bagliyim." Bense besinimi bilimden saghyorum, ama ona 
bagli degilim. 15 

31 Ogrendigin meslegini sev ve ondan hognut ol. Omriiniin 
geri kalamni, sahip oldugu her geyi biitiin yiiregiyle tannlara 
adayan biri gibi ve ne zorba, ne de kimsenin kolesi olarak gegir. 

32 Vespasianus'un 16 donemini al, ornegin. Bugiin de ol- 
makta olan her geyi bulacaksm orada: insanlarm evlendiklerini, 
gocuk yetigtirdiklerini, hastalandiklarini, oldiiklerini, savastik- 
larini, senlikler yaptiklarmi, ticaretle ugragtiklarmi, topragi igle- 
diklerini, dalkavukluk ettiklerini, biiyiikliik tasladiklarim, bir- 
birlerinden kugkulandiklarmi, dolap cevirdiklerini, pusu kur- 
duklanm, bagkalarimn oliimiinii dilediklerini, gimdiki zaman- 
dan yakindiklarini, servet biriktirmeyi sevdiklerini, yiiksek 
mevkiler, konsiilliik ya da hiikiimdarlik icin yanip tutugtuklari- 
ni... Ama simdi yagamlan bir hie, higbir yerde yok artik. 

§imdi de Traianus donemine geyelim. Gene aym geyler; o 
yagam da sondii simdi. Tiim oteki donemlere ve uluslara ait 
belgeleri gozden geyir, ne cok insanm onca savagtan sonra bir 
anda oliimiin tuzagina diigtiigiinii, kendini olugturan iigelere 
ayrildigim goreceksin. Ama her geyden once, tamdigm, dogala- 
rma uygun davranmayi ve ona siki siki tutunarak yalmzca 
bundan memnunluk duymayi savsaklayarak, bogu boguna gir- 
pmip duran kimseleri animsa. 
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Burada, her eyleme gosterilen ozenin onun degeriyle oran- 
1111 olmasi gerektigini animsamalisin; yunku o zaman, ikincil 
yrylere hak ettiklerinden daha yok deger vermezsen goniil gu- 
i linii yitirmekten kurtulursun. 

33 Bir zamanlar kuUanilan sozcukler bugiin arkaik olmu§tur. 
Aym biyimde, bir zamanlar iinlu olan insanlarm adlari da, bir an- 
lamda, arkaiktir: Camillus, Caesus, Volesus, Dentatus 17 kisa bir 
/aman sonra da Scipio, Cato 18 , sonra Augustus, sonra da Hadri- 
,mus ve Antoninus 19 . Cunkii her §ey hizla silinip gider, efsaneye 
< ldnu§iir, cok geymeden de tam bir unutu§a gomiilur. Dogal ola- 
rak/bunu, bir zamanlar olaganiistii iin kazanmi§ ki§iler icin soy- 
liiyorum, geri kalanlarin tiimii de, son soluklarim verir vermez 
"yokolup gitmi§ler," "gozden uzak, goniilden Irak" olmu§lardrr 20 

Oyleyse, bu sonsuza dek animsama ne anlama geliyor? 
I am bir bos gurur, ba§ka bir §ey degil. Dikkatimizi neye yonelt- 
meliyiz, oyleyse? Dogru dii§unmeye, ortak yarara yoneltilmis 
eylemlere, hi<j yalan soylemeyen sbzciiklere, her §eyi, gerekli, 
bilinen benzer kokenden kaynaklanan §eyler olarak alan bir ru- 
ha, eylemlerimizin topluma yararli olmasma. 

34 Gdniilluce Clotho'ya 21 teslim ol, birak yazgmi diledigi 
olaylarla orsiin. 

35 Hiybir sey bir giinden fazla siirmez, ammsayan da, 
ammsanan da. 

36 Her seyin doniisiim yoluyla ortaya ciktiguu siirekli ola¬ 
rak gozlemle ve evrensel dogamn, hiybir $eyi, varolan seyleri 
donu§tiirmek ve onlarm yerine yenilerini yaratmaktan daha 
90 k sevmedigini dii§unmeye ah§tir kendini. Geryekten de, her 
varlik belli bir anlamda ondan dogacak §eyin tohumudur, oysa 
senin diisunu§ bicimme gore, biricik tohumlar topraga ya da 
dolyatagina serpilenlerdir. Ama bu fazla ham bir diislince. 

37 Yakinda oleceksin, ama sen hala yalm, dingin, di§ olay- 
larin Sana zarar verebilecekleri kuskusundan uzak degilsin, ne 
de hala bilgeligin, yalmzca diirust davranmakta yattigma ina- 
myorsun. 

38 Onlarm yonetici yetilerini incele ve akilli gecinenlerin 
bile nelerden kactiklarmi, nelerin ardmdan kostuklarmi g5z- 
lemle. 
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39 Senin icm kotii olan, bir baskasimn yonetici yetisinde ya 
da seni ku§atan §eylerin degismesinde ve d6nii§mesinde degil- 
dir. Nerededir oyleyse? Ruhunun kotiiliik iistiine yargilar olu§- 
turan parcasinda. Oyleyse, yargi verme, her gey iyi gider o za- 
man. Sana en yakin olan gey, bedenin, parcalansa, yansa ya da 
giiriise bile, bu yargilari veren pargan gene de dinginligini ko- 
rur; cunku, ayrim gozetmeksizin dogaya aykiri olarak yagaya- 
nin da, dogaya uygun olarak yagayanm da bagma gelen gey, ne 
dogaya uygun, ne de ona aykiridir. 

40 Evreni, tek bir maddeyi ve tek bir ruhu icinde barmdi- 
ran biricik bir canli yaratik olarak du§un; biitiin §eylerin bu 
varligm bilinci tarafindan dzumlenmis oldugunu; her seyin tek 
bir durtii sayesinde olup bittigini ve biitiin bu geylerin nasil bir 
araya gelip varolan her §eyin ortak nedenini olu§turduklarim, 
onlarm birbirine nasil zincirlendiklerini, nasil baglandiklanni 
dii§iin. 

41 Epiktetos'un 22 sik sik soyledigi gibi, "bir oliiniin agirli- 
gim ta§iyan kirilgan bir ruhsun sen." 

42 Donu§ihne ugrayan §ey igin kotii diye bir §ey yoktur, 
bpki doniisiimun sonucu olarak varolmalarmin iyi olmamasi 
gibi. 

43 Olaylardan olu§an bir irmak, co§kun bir sel gibidir za- 
man; cunkii her sey gorlij alammizda belirir belirmez, siiriikle- 
nir gider, sonra bir baskasi alir yerini, o da siiriiklenir gider. 

44 Gelip gegen her sey; tipki ilkbaharda a can giiller ve yaz 
meyveleri gibi ahsilmis ve bildiktir; hastaliklar, oliim, iftira, kis- 
kanglik ve budalalari sevindiren ya da hiiziinlendiren her §ey 
igin de gecerlidir bu. 

45 Sonradan gelen, her zaman onceden gelene siki sikiya 
baglidir; ciinkii burada sozkonusu olan; gereklilikten otiirii bir 
arada durmaya zorlanan bagunsiz olgularm basitge siralanmasi 
degil, mantiksal bir zincirlenmedir; tipki varhklarm uyumlu bir 
bigimde esgudiimlu olu§u gibi, olaylar da meydana geldikle- 
rinde basit bir siralanma degil, olaganiistii ve siki bir karsikkli 
bagrnti gosterirler. 

46 Herakleitos'un 23 §u soziinii her zaman ammsa: "Topra- 
gm oliimu suyun dogu§u; suyun oliimu havamn dogu§u; hava- 
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nin oliimii attain dogusudur ve bunun tersi." Yolunun nereye 
rikhgmi unutan adami da ammsa; ve onun §u sozlerini: "Insan- 
l.ir en kalici birlikteligi ya§adiklan §eyle uyu§mazlik igindedir- 
I ('r," yani evreni yoneten usla; "her gun kar§ila§tiklari olaylan 
kendilerine yabanci gibi gorurler"; "uykuda gibi davranmama- 
li, konu§mamaliyiz"; yunkii uykuda da deviniyormuguz, konu- 
suyormu§uz gibi gelir bize; "cocuklarm ana babalarma dav- 
mndiklari gibi de davranmamaliyiz"; yani yalmzca bize ne og- 
retiliyorsa onu yapmamaliyiz. 

47 Tanrilardan biri sana yarxn ya da en gey obiir gun olece- 
gini soylerse, o giiniin yarin ya da obiir giin olmasi senin iyin 
90 k onemli degildir, e§i bulunmaz bir odlek degilsen; hem son- 
ra, arada 90 k mu biiyiik bir fark var? Bunun gibi, biryok uzun 
yillardan sonra mi, yoksa yarin mi oleceginin onemli oldugunu 
sanma. 

48 Ne 90 k hekimin, hastalarmm ba§mda kac kez ka§larmi 
cattiktan sonra kendilerinin de oldiiklerini; kay yildizbilimci- 
nin, ba§kalarmm oliimlerini, oliim 90 k onemli bir olaymi§ gibi, 
onceden haber verdikten sonra; kac filozofun, oliim ve oliim- 
siizliik iistiine sayisiz tarti§malardan sonra; kay kahramamn yi- 
gmla insan oldiirdiikten sonra; kay zorbanm, kendileri oliim- 
siizmii§ler gibi, giiylerini korkunc bir kiyicilikla yasam ve oliim 
iistiinde kullandiktan sonra; kay kentin, bu sozciigii kullanabi- 
lirsek, oliip gittigini hep gdz oniinde tut: Helice, Pompei, Her- 
culanum 24 ve daha sayisiz bir 90 k kentin. 

Bu adam su adamm cenazesine katildi, sonra sira ona gel- 
di, onun cenazesine katilan §u oteki adama da sira geldi ve bii- 
tiin bunlar 90 k kisa bir zarnan i 9 inde oldu! Kisaca, insansal 
olan her §eyin gelge 9 ve degersiz oldugunu her zaman dii§iin: 
diin bir balgam damlasi, yarm bir mumya ya da bir avu 9 kill. 
Oyleyse §u am dogayla uyum icinde geyir, sonra da yasamim 
dinginlik icinde bitir, tipki bir kez olgunla§mca topraga du§en, 
boylece onu iireten topragi kutsayan ve onu biiyiiten agaca go- 
niil borcu duyan zeytin tanesi gibi. 

49 Dalgalarm art arda gelip yarptiklari kaya gibi ol: saglam, 
kipirtisiz 25 , yevresinde kaynayan sularm dinginle§mesini seyre- 
den. 
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"Ben ne §anssizmi§im ki, bu utang verici olay ba§ima gel- 
di!" Tam tersi. "Ne §ansliyim, ^iinkii, ba§ima gelen utang verici 
§eye kar§in, yilgmliga kapilmxyorum / ne gimdiki zaman eziyor 
beni, ne gelecek iirkiituyor." Bu tiir bir §anssizlik aslinda herke- 
sin ba§ina gelebilir, ama herkes yilgmliga kapilmamayi ba§ara- 
maz. Oyleyse, neden, bu bir §anslilik degil de, §anssizhk olsun? 
Yoksa sen, insanm §anssizligmm kendi ger^ek dogasmdan sap- 
masindan ba§ka bir §eyde yatabilecegini mi soyliiyorsun? insa- 
nin dogasmm istemiyle gati§mayan bir §eye, insanm dogasin- 
dan bir sapma denebilecegini mi saniyorsun? Oyleyse? Bu is- 
temin ne oldugunu biliyorsun. Yoksa, ba§ma gelen; senin adil, 
yiice gonullii, bilge, sakinimli, dikkatli, igtenlikli, duygulanm 
agiga vurmayan, ozgiir biri olmam, insan dogasimn ortaya cik- 
masini, kendine ozgii amacma eri§mesini saglayan biitiin oteki 
niteliklere sahip olmam engelleyebilir mi? Bundan boyle, iiziil- 
mene yol a^an her gii^liik kar§ismda, §u ilkeyi uygulamayi 
unutma: bu bir sanssizhk degildir, ama ona yiireklice katlan- 
mak §anshliktir. 

50 Oliimii ku^iimsemeye yardimci olacak, basit ama gene 
de etkin bir yol, ya§ama siki siki tutunanlari usundan ge^ir- 
mektir. Vaktinden once olenlere gore daha fazla ne elde etmi§- 
lerdir? Onlar da topragm altmda yatiyorlar: Caedicanus, Fabi- 
us, Julianus, Lepidus 26 , onlar gibi daha niceleri, bircoklarma 
mezara dek e§lik ettikten sonra, siralan gelince onlara da e§lik 
edildi. Ozetle, aradaki fark gok kiiguktur; nice dertler arasinda, 
hangi arkadaslarla, hangi zavalli bedende suriikliiyoruz ya- 
§amlarimizi! Pek de onem verme buna! Ardindaki zaman ugu- 
rumuna, oniinde uzanan sonsuzluga bak: bir bebegin ii<; gun 
suren ya§amryla, Nestor'un 27 tk; kusak siiren ya§ami arasinda 
ne fark var? 

51 Her zaman en kisa yoldan git; en kisasi dogayi izleyen 
yoldur. Bu yol seni sonunda her geyi en sagduyulu bi<jimde 
soylemeye ve yapmaya gotiiriir. CYmkii boyle bir amac seni 
dertlerden ve <;ati§malardan, her tiirlii kaygidan ve gosteri§ten 
kurtarir. 
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Notlar 

I Yonetici ilke : Bkz. yuk. II Not:2. 

' Hirincil amaglanna erigmek igin yola gikar, mm sakimmh olarak: 'birincil amaglari' 
ya cia 'yeglenebilir' olanlari (ornegin saglikli olmak) 'sakmimli olarak' elde et- 
meyi istemek, Stoaci ideal ahlakm standart bir pargasidir. 

\ Bazilan.... gekilebilecekleri bir yer ararlar: insamn yalnizca 'kendi igine' gekilebilece- 
gi du§iincesi, antik felsefenin sik sik ele alman bir temasidir (Ornegin, Seneca). 

I Insanlar istemeden kotiiluk yaparlar: Stoacilarm aptallik ve us konusunda geli§tir- 
dikleri Sokratik bir paradoks. 

S Birbirine karjit iki ogretinin, Stoaci ve Epikurosgu ogretilerin a§m bile§imi. 

(i Demokritos'tan almtilanan bir tiimce. 

7 Yani, kendi kendisinin nedeni olan evrensel usa (yaratici us: kendi kendisinin 
nedeni olan evrensel us). Ussal evrensel yasa fikri, biiyiik Stoaci kuramci 
Khrysippos'tan gelmi§ olabilir, ancak Stoacilarm ideali tannlarla insanlann bir 
kentiydi. 

H Metin bozuk. 

9 Metin bozuk ve eksik. 

Ill insan psikolojisini fiziksel olarak gormelerine karjm, Stoacilar bazen, bazi ruh- 
larin, en azindan jimdiki zaman donumii sona erinceye dek fiziksel oltimden 
sonra da yajamlarim siirdiirebileceklerini one surmiijlerdir. Burada, Marcus 
Aurelius bu olasiliga kar§i gikmamakla birlikte, daha gok ruhlarm da bedenler 
gibi, az ya da gok gabuk evrenin biitiinunce ozumlenmesi dii§iincesine yatkrn 
goriinuyor. 

[1 " Kekrops'un sevgili kenti": Atina. Aristophanes'ten almti. Kekrops, Atina'nm mi- 
tolojik bir kraliydi. Marcus, "Zeus'un sevgili kenti" sozleriyle, yerel ve evrensel 
kentimizi birle^tirmemiz gerektigi fikrini dile getiriyor. 

12 Demokritos. 

13 Iki segenekten biri: evrenin ya (Stoacilarm inandiklan gibi) tanrisal tasanmla 
diizenlendigi ya da (Epikurosgulann inandiklan gibi) atomlardan olu§tugu. 
Marcus, hangi segenek dogru olursa olsun, ussal bir yagam siiriip ering sagla- 
yabilecegimizi sdyliiyor; bazen de, burada oldugu gibi, Stoaci goriifii kabul et- 
tigine igaret ediyor. 

14 Kendini kente ya da evrensel biitiine 'yabancila§tirma' du§iincesine benzer dii- 
§iinceler igin bkz. VIII. 34, XI.8. 

15 Marcus Aurelius, burada, bigem ve felsefi kesinlik bakimmdan, a§m basitligi 
yogun inangla birle§tiren (tiiniksiz ) kiniklerin kargismda gdriiniiyor. 

16 Titus Flavius Vespasianus, 69-70 yillan arasmda; Traianus, 98-117 yillari arasm- 
da imparatordular. iki imparatorun adlarnun birlikte anilmasi, iyi yonetici or- 
nekleri olmalanndandir. 

17 Erken Roma Cumhuriyeti'nin kahramanlari. 

18 Olasilikla, MO 292'de, Zama'da Hannibal'i yenen Publius Cornelius Scipius Af- 
ricanus. Marcus Porcius Cato (I. Not 22) MS 184'te ceiisor'du. 

19 Diirust imparatorlara ornek: Octavianus Augustus, MO 31'de Antoninus'u 
yendi; imparatorlugun kurucusu. Publius Elius Hadrianus, 117-138 yillan ara- 
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sxnda imparator, ardih olarak Antoninus'u evlat edinmi§, onun da Marcus Au¬ 
relius ve Lucius Verus'u evlat edinmesini saglamigtir. 

20 Odysseia 'dan ahnti. 

21 Clotho: Uf pnrca'dan bin; parca'lat kader ve olum tanrigalariydi. 

22 Elimizdeki, Epiktetos'un ogretilerine ilijkin metinlerde yer almamaktadir. 

23 Herakleitos'tan almtilar. 

24 Helice: MO 373'te ansizin yrkilan Yunarv kenti; Pompei ve Herculanum: MS 79'da 
Veziiv yanardagmm piiskiirmesiyle yikildilar. 

25 Ssiglam, ktptrtisiz....: Roma Stoacihgmin imgesi, Vergilius'un Aeneas'inda. 

26 Caedicanus .: kimlikleri belirsiz kinder. 

27 Homeros'un kahramanlarmdan; tlyada'dn, iki kujaktan uzun siire yagadigi soy- 
lenir. 
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1 Sabahlari caran yataktan gikmak istemediginde, hemen 
soyle diifiin: "Bir insarun gorevini yerine getirmek icin kalkiyo- 
rum. Burm yapmak iyin dogdum, bu diinyaya bunun icin geti- 
rildim, peki ama neden yakimyoruin oyleyse? Yataktan gkma- 
yip yorgani ba§ima gekmek igin mi yaratildim yoksa?" "Kusku- 
suz gok daha ho§ bir §ey bu." "Bunun igin mi geldin diinyaya 
oyleyse? Harekete gecmek iyin degil de, duyulari sinamak icin 
mi? Agaglari, kuslan, kanncalan, oriimcekleri, arilan gormuyor 
musun? Onlarin her birinin evrenin ak i§i iginde kendine diigen 
gorevi yerine getirdigini, evrensel diizene kiigiik de olsa katki- 
da bulundugunu gdrmiiyor musun? Sense, kendi adina, bir in- 
san olarak yapman gereken §eyi yapmayi red mi edeceksin? 
Kendi dogana uygun olani yapmak iyin acele etmeyecek mi- 
sin?" "Ama dinlenmek de gerek." Elbette; bence de oyle. Ama 
doga yemeye icmcye oldugu gibi, buna da simr koymug; oysa 
sen bu simrlan a§iyorsun, gerekli olanm di§ma cikiyorsun. Sira 
eyleme gelince de, yapabileceginden azim yapiyorsun. Geryek 
su ki, sen kendini sevmiyorsun, kendini sevseydin, hem kendi 
dogam, hem de onun istemlerini severdin. Mesleklerini seven 
insanlar, yaptiklan i§e kendilerini oylesine kaptirmi§lardir ki, 
yikanmayi, yemek yemeyi bile unuturlar; oysa sen kendi doga¬ 
na; oymacimn oymacihk sanatma, dansyinm dansa, dmrinin 
parasma, kibirlinin azicik iiniine verdiginden daha az deger ve- 
riyorsun. Mesleklerini geryekten seven insanlar, kendilerini is- 
lerine oylesine kaptirirlar ki, yemek yemeyi hatta uyumayi bile 
unuturlar; oysa ortak yarara hizmet eden etkinlikler sana daha 
az dnemli ve daha az yabaya deger gdriiniiyor. 
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2 Her turlri can sikici ve yaki§iksiz diiyiinceyi zihinden 
uzaklastirmak, silmek ve hemen tam bir dinginlige kavu§mak 
ne kolaydir! 

3 Dogaya uyan her sozciigiin, her diiguncenin sana layik 
oldugunu diiyiin ve bunun ardmdan gelebilecek kmamalardan 
ve laflardan etkilenme: eger soyleyecegin ya da yapacagxn §ey 
dogruysa, bundan daha azrni hakettigini dusunme. Baykal a ri - 
nm onlari yonlendiren kendi ilkeleri vardir ve kendi diirtuleri- 
ne boyun egerler; onlara doniip bakma, kendi bireysel dogam 
ve evrensel dogayi izleyerek yolunda dosdogru yiirii; curtkii 
ikisinin yolu da birdir. 

4 Dogamn yizdigi yolda ilerliyorum, topraga diigup erince 
kavuyacagim; her giin icime cektigim havaya son solugumu ve- 
rip, babamin, yasam tohumunu; annemin, kanxm; siitannemin 
siitiinii aldigi ve benim yillardxr giinbegiin ekmegimi ve suyu- 
mu gikardigim topraga diiyecegim gtine dek; adimlarimi ve on- 
dan sagladigim sayisiz yararlari tasiyan topraga. 

5 Onlarin gozlerini kamastiracak parlak bir zekaya sahip 
degilsin. Pekala; ama bircok bayka nitelik vardir ki, onlar iyin: 
"Bu, doganxn bir bagiyi degil" diyemezsin. Tiimuyle sana bagli 
olan nitelikleri ortaya koy: iytenlik, onur, direnc, hazlara karyi 
ilgisizlik, hakkxna razi olmak, yetingenlik, iyi niyet, ozgurliik, 
yalinlik, agirbaylihk, yiice goniilluluk. Daha yimdiden, dogal 
yeteneksizlik ya da yetersiz egilim gibi bahaneler one sxirmek- 
sizin ortaya koyabilecegin ne yok iyi niteligin oldugunu gor- 
miiyor musun? Gene de, bile isteye kendi diizeyinin altmda ka- 
hyorsun. Yoksa, yakinmaya, pintilige, dalkavukluga, zavalli be- 
denini kucumsemeye, baykalarmi pohpohlamaya, bobiirlemne- 
ye, zihin kariyikligma dogal yeteneklerinin eksikligi mi zorlu- 
yor seni? Hayir, tanrilar aykma, biitiin bunlardan yoktan kur- 
tulmuy olabilirdin ve eger gercekten gerekliyse, yalnxzca zihin- 
sel yavasligm ve kavrayiy agirligmdan otixrii kmanabilirdin, ille 
de gerekliyse; ama bu durumda bile, kusurlarxm gozardi edip 
tembelliginin tadini yikaracak yerde, kendini egitmek icin caba 
harcamalism. 

6 Bazi insanlar, birine bir iyilikte bulunurlarsa, karsihgmi 
alacaklannx hesaba katarlar. Bazilari da, bunu hemen yapmaz- 
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l.ir, ama gene de iyilik ettikleri kisiyi i^lerinden kendilerine 
I miylu sayarlar; yaptiklarimn fazlasiyla bilincindedirler. Bazila- 
n da, bir anlamda bir iyilikte bulunduklarmi bile bilmezler, 
ii/.iim iireten, bir kez meyvesini verdikten sonra ba§ka bir odiil 
beklemeyen asmalar gibidirler; tipki yarisi bitiren bir at gibi, 
avim yakalayan bir kopek gibi, balmi yapmig bir an gibi ya da. 
Bu insanlar da iyilik yaptiktan sonra, bagrra bagira duyurmaz- 
lar bunu, ba§ka bir iyilik yapmaya yonelirler, tipki asmanin 
mevsimi gelince yeniden iizum vermesi gibi. Biz de, denebilir- 
se, ayranma varmaksizin iyilik eden insanlardan mi olmalryiz? 
"Evet. Gene de bunun aynmmda olmaliyiz, gtinkii bir toplulu- 
ga ait olan insamn toplumun yaranna davrandigmm bilincinde 
olmasi ve Zeus hakki igin, kom^ulannm da bunu anlamalanni 
dilemesi insana ozgii bir niteliktir." "Dedigin dogru, ama sozle- 
rimi yanli§ yorumluyorsun; bunun iyin sen de, az once andigim 
insanlardan biri olacaksin 1 , grinku onlar da, usa uygun goriinen 
bir mantik yiiriitme sonucu yoldan sapabilirler. Ama ne demek 
istedigimi anlamak istersen, o da §u: bu yiizden ortak yarara 
hizmet eden bir eylemi ihmal edeceginden korkma." 

7 Atinalilarm duasi: 

"Su ol da, 

sevgili Zeus, 

Attika'nm tarlalarina, 

ovalarma yag." 

Insan boyle yalin, acik yakarmali, ya da hiy yakarmamali. 

8 Derler ki, "Asklepios 2 birine, ata binmesini, soguk suyla 
yikanmasini, yalinayak yuriimesini buyurdu"; biz de §oyle di- 
yebiliriz: "Evrenin dogasi; ona bir hastalik, sakatlik, kayip ya 
da bu tiir ba§ka bir sey buyurdu." Birinci tiimcede, "buyurdu" 
sozleri yaklasik olarak §u anlama gelir: ona, bunu sagligina uy¬ 
gun oldugu i<yin onerdi; ikinci tiimcede: herkesin ba§ma gelebi- 
lecek §ey; ona, bir anlamda, yazgisma uygun oldugu icin veril- 
di. Boylece, bu seylerin bize "uygun" oldugunu sdylerken kare 
tajlann duvar ya da piramit yapimma uygun oldugunu, crinku 
belli bir yapisal diizenlemede birbirlerine uyduklarim soyleyen 
duvarcilar gibi konu§mu$ oluruz. Her seyi kapsayan tek bir 
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uyum vardir ve evrenin butun bu varliklarm toplammm uyum- 
lu bir bicimde bir araya gelmelerinden oluymasi gibi, yazgi da 
tek tek butun nedenlerin toplammdan oluymuytur. 

Demek istedigimi egitim gormemiyler bile anliyorlar, yiin- 
kii soyle diyorlar: "Basina yoyle bir sey geldi"; yani, ona yoyle 
bir yey gonderildi, yani onun iyin ongoriildu. Oyleyse yazgmm 
bize gonderdigi yeyi kabul edelim, Asklepios'un buyruklarmi 
kabul ettigimiz gibi. Bu ilaylarm cogu kuskusuz hos degil, ama 
iyileymek umuduyla gene de aliriz onlari. Aym bicimde, sagli- 
gm i?in yaptigm gibi, evrensel dogamn belirledigi yeyi tam ola- 
rak geryekl esti rmeyi, bayina ne gelirse gelsin, hoy olmasa da 
kabul et; ciinku, amaci; evrenin iyiligi, Zeus'un gonenci ve ba- 
yarisidir. Eger biitimun yararma olmasaydi, insanm bayina hic- 
bir yey gelmezdi; doga da, nasil bir doga olursa olsun, yonettigi 
yeye uygun olmayan hiybir yey iiretmez. 

Boylece, bayina gelen yeyden memnun kalman iyin iki ne- 
den vardir: birincisi, o yey, senin icin bayma gelmiytir, sana gon- 
derilmiytir, daha en bayindan yazgmla birlikte drulmuytur ve 
en eski nedenlerden kaynaklanmiytir; ikincisi, tek tek herkesin 
bayina gelen yey, onun kendi gonencine ve geliymesine; ve Zeus 
hakki i<pn, evreni ayakta tutamn surdtirulmesine katkida bulu- 
nur. (^iinku, yalmzca nedenlerinin degil, ayni zamanda onu 
oluyturan paryalarin baglantisimn ve siirekliliginin en kiiyiik 
bir pargasim bile kopanrsan biitiiniin kusursuzlugu sakatlamr; 
ondan yakindigmda onu koparirsm ve bir anlamda onu yoke- 
dersin. 

9 Her eyleminde dogruluk ilkelerine gore davranmayi ba- 
yaramazsan canmi sikma, goniil giiciinii yitirme, ofkelenme; 
yanildinsa baytan bayla; davraniylarm, en azindan yogunlukla 
insana layik davramylarsa memnun ol. Dondiigiin yeyi sev ve 
felsefeye ciddi bir okul ogretmenine doner gibi degil, gozlerin- 
den rahatsiz oldugu iyin goziine kiiyiik bir siingerle yumurta 
aki siiren biri ya da yaki yahut sargi bezi arayan biri gibi don. 
Ciiinku boylece yalniz usa boyun egmenin agir gelmedigini 
gostermeyeceksin, aym zamanda erinci yalniz orada bulacak- 
sm. Hem sonra, felsefenin yalmzca senin dogamn istedigi yeyi 
istedigini, oysa senin istediginin, dogayla uyum idnde olma- 
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y,m bamba§ka bir §ey oldugunu animsa. Dogayi izlemekten da- 
Ii.i hos bir sey olabilir mi? Kaba zevkler bu yiizden ba§tan gi- 
I- .11 mayor mu bizi? Zihnin yiiceltilmesinin, dzgurliigim, basitli- 
j > m, iyi yiirekliligin, dindarligm Sana daha biiyiik bir haz verip 
vcrmedigini diisiin. Oyleyse, anlama ve bilme yetisinin giri§tigi 
her durumda nasil giivenli, nasil mutlu olmayi sagladigmi goz 
online ahrsan, bilgeligin kendisinden daha ho§ ne var ? 

10 Gergeklikler oyle bir tiile burunmustiir ki, sayilari hie de 
az olmayan filozoflar, iistelik iistiin nitelikli olanlar, onlarm tarn 
■ inlamiyla kavranamaz 3 olduklanm one siirmii§lerdir. Stoacila- 
nn kendileri bile onlari anlagilmasi giig bulmuslardir; izlenim- 
lorimiz bizi yamlgiya ugratabilir. Hi (.'bir zaman yamlmayan bir 
insam nerede bulahm? 

Simdi, duyusal ya§antilarmm nesnelerine gelelim: nasil da 
gelgeg, bayagi, bir sapigm, bir fahi§enin, bir hirsizm eline gege- 
bilecek §eylerdir bunlar. Sonra da, birlikte oldugun kimselerin 
ahskanhklanna bak, bunlarm en iyilerine bile giig katlamlir, in- 
samn kendi kendine katlanmasmm bile hig de kolay olmadigim 
bir yana birakalim. Biitiin bu sisin, bu pisligin, maddenin, za- 
manm, devinimin ve devinen her seyin alabildigine hizla akisi 
ortasmda, saygiya deger yahut §u ya da bu bigimde ciddi ola- 
rak heyecan uyandiracak hiebir §ey goremiyorum. Tersine, in- 
san kendi dogal yokolu§unu bekleyerek, eger geeikirse buna 
uziilmeyerek, yalmzca iki dii§iincede erinc bularak avutmalidir 
kendini: birincisi, evrenin dogasiyla uyum icinde olmayan hig- 
bir sey ba§ima gelmeyecek; ikincisi, igimdeki tanriya ve koru- 
yucu ruha aykiri higbir §ey yapmamak yalmzca bana baglidir; 
giinkii hig: kimse beni onun yasalarim gignemeye zorlayamaz. 

11 "Oyleyse, su anda ruhumu hangi a magi a kullaniyo- 
rum?" Her durumda, kendine bu soruyu sor; "Yonetici ilke de- 
nen pargamda §imdi neler oluyor, §u anda nasil bir ruhum var? 
Bir gocugun ruhu mu, bir yeniyetmenin ruhu mu, yoksa bir ka- 
dimn ya da bir zorbanm, yahut bir evcil hayvanm mi, yoksa bir 
yabaml hayvanm mi?" diye sor kendi kendine. 

12 insanlarm gogunlugunun iyi saydigi §eylerin ne tiir sey- 
ler oldugunu anlamanm yollarmdan biri §udur: Bir insanm, bil- 
gelik, adalet, llimlilik, yiireklilik gibi gergekten iyi olan geylerin 
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varhgmi algiladigmi varsayalim: zihninde bu kavramlar var- 
ken, sozde "her yer iyilikle donatilmis" 4 ozdeyigine kulak ver- 
meyecektir artik; giinkii bunu yersiz bulacaktir. Ama, tersine, 
gogunluga iyi gorunen geylerin gercekten iyi geyler oldugunu 
dii sir nurse, ona kulak verecek, guldiiru ozanirun bu sozunii ye- 
rinde soylenmig olarak kolayca kabul edecektir. Boylece, insan- 
larin biiyiik gogunlugu aradaki farki algilayacaktir, <pinkii bi- 
rinci durumda, ozdeyisi onaylamamazhk etmeyecek, ne de onu 
reddedecektir; ikinci durumda ise, gevgeklige ve kendini be- 
genmislige yol acan varsilliga ve bagka servetlere uygulandi- 
gmda, yerinde ve zekice bir gozlem olarak kabul edecektir. 
Oyleyse, devam et ve bir kez zihnimizde geylerle ilgili bir fikir 
edinince, onlara deger vermemiz ve onlan gercekten iyi geyler 
saymamiz gerekip gerekmedigini; onlara sahip olana gu alintiyx 
uygulayip uygulayamayacagimizi kendi kendine sor: oyle var- 
likli ki, "bagirsaklarmi bogaltacak en kiigiik bir yeri bile yok." 5 

13 Bir nedensel, bir de ozdeksel ilke olugturuyor beni; bun- 
larin hicbiri, hi^likten kaynaklanmadigi gibi, hiylige de doniig- 
meyecek. Boylece, beni olusturan pargalarin her biri evrenin bir 
bagka par^asina donusecek, bu da yeniden degigerek evrenin 
bagka bir parqasim bixjimlendirecek, bu boyle sonsuza dek sii- 
rup gidecek. Evren bir dizi sonlu doniimlere gore diizenlenmig 
olsa da, boyle konusmamizi hi^bir gey engellemez. 6 

14 Us ve us yiirutme yontemi, kendi kendilerine ve kendi 
islerini yapmaya yeten yetilerdir. Gercekten de bunlar kendi 
ozel ilkelerinden yola crkarlar ve belirledikleri amaca dogru 
ilerlerler; bu tiir usa dayali eylemlere, dogru yolu izlediklerini 
belirtmek i<pn, "dogru eylemler" denmesinin nedeni budur. 

15 Insan, insan olarak kendisine bir bigmde yararli olma- 
yan geylerin hicbirini dikkate almamalidir. Cdinkii bunlar onun 
gereksinim duydugu geyler degildir, ne insan dogasi onerir on- 
lan, ne de bu doganm geligmesine katkida bulunurlar. Bu ne- 
denle, bu gibi geyler ne insanm eregini igerirler, ne de bu eregin 
sonucu olan iyiyi. Ote yandan, bunlardan biri gercekten insana 
yararli olsaydi, onlara deger vermemek ya da onlara kargi <pk- 
mak igin bir neden olmazdi, ne de onlarsiz yapabilecegini gos- 
teren kimse ovgiiye deger olurdu; bu geyler eger gercekten iyi 
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olsaydi, bunlardan herhangi birinden duydugu hazzi smirlan- 
diran ki§i iyi bir insan sayilmazdi. Oysa, bir insan bu ve buna 
benzer seylerden kendini ne denli yoksun birakirsa ya da ba$- 
kalarmca onlardan yoksun birakilmaya ne denli iyi katlanirsa, 
o denli erdemli bir insandir. 

16 Her zamanki dii§iincelerin nasilsa, zihnin de oyle olacak- 
tir; yiinku zihin dii§iincelerle yiikliidiir. Oyleyse, §oyle diiyiince- 
lerle doldur onu: bir yerde yasamak olanakliysa, orada gerektigi 
gibi ya§amak da olanaklidir; ama insan sarayda da ya^ayabilir 7 ; 
oyleyse, insan sarayda da gerektigi gibi ya§ayabilir. Dahasi: her 
varlik hangi §eyler ugruna, hangi §eyler icin yaratilmi§sa, ona 
eri§meye gali§ir; eregi buradadir, herkes igin iyi ve yararli olan 
da burada yatar. Demek ki, ussal varlik igin iyi olan toplumdur. 
Qiinkii biz insanlann toplum iginde ya§amak igin dogdugumuz 
coktan kamtlanmistir. Yoksa a§agi varhklarin iistiin varliklar 
i^in, iistiin varhklarin da birbirleri ign yaratildiklan agk degil 
mi? Bunun gibi, canli varliklar cansiz varhklardan, usla donatil- 
mis olanlar da yalmzca canli olanlardan iistiindur. 

17 Olanaksizin ardina diigmek glgmhktir; ama kotiiliik i§- 
leyenler ign boyle davranmamak olanaksizdir. 

18 Hie kimsenin ba§ina dogasi geregi katlanamayacagi bir 
§ey gelmez. Senin ba§ina gelen seyler onun da basma gelir, ama 
o, ya ba§ma gelen §eyin bilincine varmadigi ign, ya da yiice go- 
niillii goriinmek icin, saglam ve etkilenmemi§ kalir. Bilgisizli- 
gin ve kendini begenmi§ligin, bilgelikten daha giiclu olrnasi ne 
tuhaf, degil mi? 

19 §eyler ba§li ba§larina ruhu hiy etkilemezler: ruhun icine 
giremezler, onu degistiremczler, devinime geciremezler. O an- 
cak kendi kendini degiytirir ve devinir; olaylar, onun icin, ken- 
dine yarasir saydigi yargilarm onlari bicimlendirdigi gibidir. 

20 Belli bir baki§ agsmdan, insanlar, onlara iyilik ettigimiz, 
hosgoru gostermemiz gereken kisiler olduklan olgide bize en 
yakm varliklardir. Ama onlardan biri gorevlerimi yerine getir- 
memi engelleyecek olursa benim ign ilgisiz bir nesne haline ge¬ 
lir, tipki giine§, riizgar ya da yabaml bir hayvan gibi. Gerci bun- 
lar da eylemlerimi engelleyebilir, ama benim sakmimli davran- 
ma ve kendimi kosullara uydurma yetenegim sayesinde, ati- 
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limlarimi ve egilimlerimi kostekleyemezler. Cunkii zihin, etkin- 
liklerinin kargisina cikan engel her ne olursa olsun, onu tersine 
gevirme ve amacina uygun duruma getirme yetisine sahiptir; 
boylece baglangicta eylemini kostekleyen gey sonunda ona yar- 
dimci olur, yoluna gikan engel sonunda yolunda yiiriimesini 
kolaylagtmr. 8 

21 Evrendeki en biiyiik giice saygi duy: her geyden yararla- 
nan ve her geyi yoneten giice. Aym bicimde, igindeki, onunla 
aym dogaya sahip en yiice giice de saygi duy: bu guc, otekiyle 
aym dogaya sahiptir. C^iinkii icindeki bu giig de her gey den ya- 
rarlamr, yagammi yoneten odur. 

22 Kente (devlete) zararh olmayan, yurttasa da zararli de- 
gildir. Ne zaman sana zarar verildigi fikrine kapilirsan, su ku- 
rali uygula: "Eger bu, kente (devlete) zarar vermiyorsa, bana 
da zarar vermez." Ama eger kent (devlet) bundan zarar gor- 
miigse, bu zarari verene ofkelenme, ama gdziinden kacmig ola- 
m goster ona. 

23 Varolan ve dogan her geyin nasi! hizla gectigini, yoko- 
lup gittigini diisiin sik sik. (^iinkii madde durmadan akan bir 
irmaga benzer, etkinlikleri siirekli ddnugiimlere ugrar, degigke- 
leri sonsuzdur, hemen hemen hicbir gey dural degildir, elini 
uzatsan tutabilecegin kadar sana yakm olan gey bile. Gegmigin 
ve gelecegin, iginde her geyin yokolup gittigi simrsiz ugurumu- 
nu diigiin. Oyleyse, biitiin bunlarin ortasmda gurura kapilmak, 
girpmmak, yakmmak aptalhk degil midir, sikmtilarimiz uzun 
bir zaman siirmeye yazgiliymig gibi. 

24 Kiigiiciik bir pargasim olugturdugun toziin biitiinliigii- 
nii diigiin; sana kisacik, ugucu bir pargacigmm aynldigi turn za- 
manm biitiinliigiinii, icinde ne kadarcik bir pargasim olugtur¬ 
dugun yazgiyi diigiin. 

25 Biri bana bir zarar veriyor. Bana ne yapiyor aslmda? Bu- 
nu goster ona. Kendi egilimleri, kendi etkinlikleri var. Bana ge- 
lince, gu anda evrensel dogamn sahip olmami istedigi geylere 
sahibim, kendi dogamm gu anda yapmami istedigi geyleri yapi- 
yorum. 

26 Ruhunun yonetici ve egemen ilkesinin; etin hafif ya da 
giddetli tiim devinimlerine kayitsiz kalmasmi, onlarla birlegme- 
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mesini, kendini kendi icine kapatmasiru ve o duygulan bede- 
nin organlarryla simrlandinnasim sagla. Ama organik bir var- 
likta olmasi gerektigi gibi, kargilikli sempati araciligiyla, zihnin 
icine yayilmayi basarirlarsa o zaman dogal bir gey olan duygu- 
ya kargi koymaya galigma; ama yonetici ilken, bu duygu hak- 
kinda iyi ya da kotii diye yargida bulunmasm 9 . 

27 Tanrilarla birlikte yaga. Ruhunun payma dusenle yetin- 
digini ve tanrimn, Zeus'un, koruyucu ve yol gosterici olarak 
her insana verdigi tanrisal parcamn istedigi her geyi yaptigim 
her zaman tanrilara gosteren kisi gergekten de tanrilarla birlikte 
yagar. Bu koruyucu ruh; her birimizin zihni ve usudur. 

28 Teke gibi kokan birine kizabilir misin? Nefesi kokan bi- 
rine kizabilir misin? Kizmak neye yarar? Bunun agzi boyledir, 
onun koltukaltlari: boyle olduklari icin ister istemez boyle ko- 
kular (gikanrlar. Diyeceksin ki: "Ama insan usla donatilmigtir 
ve diigiinecek olursa, nerede yanildigim anlayabilir." Aferin! 
Ama sen de usla donatilmigsm, kendi ussal gii^lerini kullana- 
rak onunkileri de uyandirabilirsin: Kusurunu goster ona, dik- 
katini gek. Seni dinlerse, onu iyilegtirirsin, ofkelenme geregi de 
duymazsin. 

Ne bir tragedya oyuncusu ne de fahigesin sen. 

29 Buradan ayrilinca yagamayi diigundugun yagami bura- 
da, yeryiiziinde de yagayabihrsin. Eger bagkalan buna izin ver- 
mezlerse, o zaman yagamdan da yik, ama bir kotiiliige ugramig 
gibi degil. "Burasi dumanh, ben digari yikiyomm." 10 Bu sana 
onemli bir gey gibi mi goriinuyor? Ama boyle bir neden beni 
cikmaya zorlamadikya ozgiiriim; kimse de istedigimi yapmak- 
tan alikoyamaz beni; istedigimse ussal ve topluluk iyinde yaga- 
mak igin dogmug her varligm dogasma uygundur. 

30 Evrenin zihni toplumsaldir. Bundan dolayi, agagi varlik- 
lari iistiin varliklarm yarari iyin yaratmigtir, iistiin varliklan da 
birbirlerine uyarlamigtir. Bunlarm her birine nasil boyun egdir- 
digini, onlari nasil eggiidiimlii kildigim, nasil yetenegine gore 
her birine ona diigen payi verdigini ve en iyilerinin, nasil kargi- 
likli uyum iginde olmalarmi sagladigim diigiin. 

31 Bugiine dek, tanrilara, ana babana, kardegine, karma, 
gocuklarma, ogretmenlerine, egitmenlerine, arkadaglanna, ak- 





80 


Dii§iinceler 


rabalarina, hizmetgilerine nasil davrandin? gimdiye dek onla- 
rin hepsine, "hig kimseye dogru olandan ba§ka hicbir kotii §ey 
soyleme, hicbir kotii §ey yapma" 11 ilkesine uygun olarak mi 
davrandin? Nerelerden gegtigini, nelere katlanma giicii buldu- 
gunu usunda tut; yagamoyktintin neredeyse sonuna geldigini, 
hizmetinin tamamma erdigini animsa. Ne giizel geyler gordti- 
giinti, ne gok haz ve aciyi ktigtimsedigini, ne gok tin kazanma 
firsatim dikkate almadigim, kag vefasiza gontil borcu duydu- 
gunu animsa. 

32 Nasil oluyor da, iglenmemig ve bilgisiz ruhlar, iglenmig 
ve bilgili olamn kafasim karigtirabiliyor? iglenmig ve bilgili ruh 
nedir oyleyse? Baglangici ve sonu, btittin toztin igine yayilan ve 
onu belirlenmig dontimlere gore sonsuza dek yoneten usu bilen 
§eydir. 

33 Yakmda ktile ya da iskelete doneceksin; bir addan ba§ka 
bir §ey olmayacaksin, belki adin bile olmayacak. Ama bir ad bir 
sesten, bir yankidan ba§ka bir §ey degildir. Ya§amda en gok de- 
ger verilen her §ey bo§, bozuk, bayagidir; birbirini lsiran enik- 
ler, bir gtiltip bir aglayan kavgaci gocuklar. inang, algakgontillti- 
ltik, adalet ve gergek, "yerytiztintin enginliklerinden Olim- 
pos'un yticeliklerine dek" 12 ugup gittiler. Oyleyse; seni hala bu- 
rada tutan nedir? Algiladigm nesneler degigken ve kararsiz, 
duyular izlenimlerce aldatilabilir, ruh bir soluk veri§; tinse boy- 
le bir dtinyada bombojtur. Oyleyse ne yapmali? Sabirla yokol- 
mayi ya da bu dtinyadan gogmeyi 13 beklemeli. Peki o an eri§in- 
ceye dek neyle yetinmeli? Tanrilara tapmmaktan, onlari kutsa- 
maktan, insanlara iyilik etmekten, onlara hosgortilti olmaktan, 
onlardan uzak durmaktan ba§ka ne olabilir? Salt bedenin ve so- 
lugun simrlan iginde kalan §eylere gelince, bunlarm sana ait ol- 
madiklarmi, senin denetiminin simrlan iginde olmadiklarim 
animsa. 

34 Her zaman mutlu ya§ayabilirsin, gtinkti dogru yolu izle- 
mek, ona gore dti§tinmek ve davranmak senin elindedir. §u iki 
ilke Tanri'nin ve insanlarm ve her ussal yaratigm ruhlarinin or- 
tak niteligidir: ba§kalarmm seni engellemesine izin verme, ken- 
di iyiligini dogruyu istemekte ve dogru davranmakta ara ve ar- 
zularim buna gore smirlandir. 
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35 Yaptigim §ey benim sugum ya da benim sucumun sonu- 
cu degilse ve toplum bundan zarar gormiiyorsa, nicin kaygila- 
nayim? Hem topluma ne zarar verilebilir ki? 

36 imgeleminm seni suruklemesine izin verme, guciin yet- 
tigince ve gabana degdigi ol^iide ba§kalarma yardim et, yitir- 
dikleri §eyler bash basma deger ta§rmasa da. Ama bunun ger- 
gek bir zarar oldugunu du§imme, giinkii bu kotii bir aliskanlik- 
tir. Tam giderken analik babalik ettigi gocugun topacmi, bunun 
bir topag'tan 14 ba§ka bir §ey olmadigim bile bile isteyen oyun- 
daki o ya§li adam gibi yap; oyle davran sen de. Oysa sen duy- 
gularmi tiyatroya yara§ir bi^imde aciga vuruyorsun! Bu tiir 
§eylerin degerini unuttun mu yoksa, dostum? "Unutmadim, 
ama onlan yitirenler igin gok onemliydi bunlar." Bunun i^in sen 
de onlar gibi aptal mi olmak istiyorsun? 

37 "Bir zamanlar, ne zaman olursa olsun beni yakaladikla- 
rmda, kendi kendime §ansli bir adam oldugumu soyleyebili- 
yordum." Ama kendine iyi bir yazgi saglayabilmis olan ki§i 
§anslidir, iyi bir yazgi ise ruhun iyi egilimlerinin olmasi, iyi 
diirtiiler, iyi eylemlerdir. 
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Notlar 

1 Bkz. yuk. V 3. 

2 Asklepios: Yunan'h sagaltim tanrisi. Epidauros'ta iinlii bir kiilt merkezi vardi. 
Verdigi (du§lerle iletilen) ila^lar 50 k kez tuhafti, MS 2. yiizyilda ya§ami§ sofist 
Aelius Aristides'in dummunda oldugu gibi. Marcus Aurelius bu tiir ilaglari ka- 
bul etmeyi, Yazgi'nin gizemli i§lerini kabul etmekle kargila^tiriyor. 

3 Epiktetos tarafmdan §iddetle ele§tirilen Yeni Akademi'nin ku§kuculuguna am§- 
tirma. 

4 Menandros'tan alinti. 

5 Bu boliim, Stoacilann tek gergek iyzi (erdem) kavramiyla geleneksel sozde 'jey- 
lei' (Stoacilara gore 'ilgisiz geyleb), ornegin varsillik, arasmdaki kargitlik iistiin- 
de duruyor. Ancak, Marcus, almtilanan es ki dizelerden anlam pkarmak igin, bu 
kavramin yaygin olarak yanh§ kullanildigim akhmizda tutmamiz gerektigini 
soyliiyor, bunlarin sonuncusu, bdlumiin sonundaki oldukga kaba ^akadir. Mar¬ 
cus Aurelius, ortalama bir insanda bile bu sdzciiklerin ilk bakigta yol agtigi incin- 
menin, kendisinin de (Marcus'un da), 'iyi jeyler'i 'erdem' anlammda almasin- 
dan ileri geldigini one siiriiyor. 

6 Nedensel - ozdeksel: Du§tinceler'de, etkin, nedensel, bi^imsel ilke (can veren ruh, 
zihin, tanri) ile edilgin maddi ilke (beden ya da madde) arasinda yinelenen (sik 
sik kar§imiza <;ikan) <;eli§kinin bir i;e§itlemesi. Stoacilar sonlu doniimlerin son- 
suzca yinelendigine inamyorlardi; bu doniimlerin her biri, evrenin biiyiik yan- 
ginlariyla son buluyordu. 

7 tnsan sarayda da ya§ayabilir: Saray ya§ammm gekici oldugu fikrinden aynlan bir 
du^iince. 

8 Bu boliim, Stoacilarin, 1) ba§ka insanlarla dogal olarak akraba oldugumuz dii- 
§iincesi ile 2) 'gekinceli olarak' dilemek (karijilajtirma igin yukanda IV 1 Not 1) 
ve 3) kogullardan en iyi bi^imde yararlanmak, ornegin 'yeglenebilih olmayan 
olaylara kar§i erdemli davranmak ve onlan yazgimn geregi olarak kabul etmek 
du^iincelerini birle§tiriyor. 

9 "Ruhunun yonetici ve egetnen ilkesinin; etin hafifya da §iddetli turn devinimlerine ka- 
yitsrz kalmasi...": Bu bdliiiniin birind kismi, yonetici ilke ile etin devinimlerinin 
kar§itbgim ortaya koymaktadir. Bu fikre, Du§unceler'in ba§ka yerlerinde de 
rastlanmaktadir (II. Kitap 2. not 2). ikinci kisim ise daha gok, insamn birle§ik 
(psiko-fizik) bir organizma olarak ijlevlerim yerine getirdigi, ancak zihnin gene 
de, neyin iyi, neyin kotii olduguna ilijkin dogru yargilara varma yetisi oldugu- 
nu one siiren Stoaci diijunceyi dile getirmektedir. 

10 Epiktetos'tan alinti. 

11 Pythagoras'a atfedilen bir alinti. 

12 Yerytiztinun enginliklerinden: Hesiodos'a gonderme. Ruhumuz: ba§ka yerlerde 
de rastlandigi gibi, ruh/canladirici giicp, bedenle ozde§le§tirilmi§tir. 

13 Yokolmayi ya da bu diinyadnn goqmeyv. benzer se^enekler i<;in bkz. IV 21. 

14 Topag, "ilgisiz" jeyleri simgeliyor gibi goriinse de, Marcus Aurelius'un bu bo- 
liimde neyi amgtirmak istedigi agik degil. Metin §oyle ozetlenebilir: 'ilgisiz §ey- 
ler'i (5rn. varsillik, saglik) yitirenlere yardim etsen bile, onlann bu gibi geyleri 
yanli§ olarak gereginden <;ok degerlendirmeleri gorii^unu payla§ma. O ya§li 
adam gibi yap. 
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1 Evrenin tozii uysal ve yumu§aktir. Onu yoneten usun 
ignde kotiiliik yapmasma yol acacak higbir neden yoktur; cun- 
kii icinde kotiiliik yoktur; higbir kotiiliik yapmaz, ondan hicbir 
seye zarar gelmez; her §ey onun istemine gore varolur, gergek- 
le§tirilir. 

2 Gorevini yerine getirirken, soguktan urpermen ya da si- 
caktan bunalman, gozlerinden uyku akmasi ya da uykunu al- 
mi§ olman, ba§kalarimn seni eeki§tirmesi ya da ovmesi, olmek 
iizere olman, ya da ba§ka herhangi bir sey yapmakta olman se¬ 
ni hi<; ilgilendirmesin: dime eylemi de, ya§amimizm eylemle- 
rinden biridir; onun ign de, "andan en iyi bigimde yararlan- 
mak" yeter. 1 

3 §eylerin igsel dogasma bak: hicbirinin kendine ozgii nite- 
ligi ya da degeri goziinden kagmasm. 

4 Varolan her §ey hizla donii§iir: bunlarm tiimiiniin tek bir 
tozii oldugu dogruysa buhara doniigir ya da uzaklara dagilirlar. 2 

5 Evreni yoneten us; yapismi, ne yaptigmi, hangi malze- 
meyle galigtigmi iyi bilir. 

6 Dii§mamndan oc almanm en iyi yolu, onun gibi davran- 
mamaktir. 

7 Tek bir §eyden seving duy ve memnun ol: Tannyi hie ak- 
lindan cikarmaksizm topluma yararh bir eylemden otekine geg- 
mekten. 

8 Yonetici ilke, kendi kendini uyandiran, kendi kendini de- 
gistiren, kendini olmak istedigi gibi dontigturen, her olayxn ol- 
masini istedigi gibi goriinmesini saglayan §eydir. 
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9 Her gey evrensel doganin istedigi smirlar icinde olup bi¬ 
ter, bagka higbir dogaya gore degil; giinkii ister evreni digaridan 
kugatsm, ister onun icinde bulunsun, ister onun digmda bagim- 
siz olarak varolsun, bagka higbir dogaya gore gergeklegemezdi. 

10 Ya atomlarm karigikligi, dolagikligi, dagilmasi ya birlik, 
diizen ve tanrisal ongorii. 3 Birinci durumda, boyle rastgele 
olugmug bir kargaga, bir diizensizlik iginde nigin daha uzun su¬ 
re kalmak isteyeyim? Guniin birinde nasil "toprak olaca- 
gun"dan 4 bagka bir gey nigin ilgilendirsin beni? Neden tasalan- 
dirsin bu beni? Ne yaparsam yapayim grin gelecek dagilip go- 
ziilecegim ben de. Ikinci durumda ise, her geyi yonetene sarsil- 
maz giiven duyuyorum. 

11 Kogullar seni kaygilandmyorsa hemen kendi igine gekil; 
gereginden gok olgiiyii kagirma, giinkii uyumu korudugun sii- 
rece daha gok egemen olursun ona. 

12 Aym zamanda hem iivey annen, hem de annen olsaydi, 
hig kugkusuz iivey annene de saygi duyardm, ama hep annene 
kogardin. Saray ve felsefe kargisinda gimdiki durumun da buna 
benziyor: oyleyse sik sik felsefeye don, onda ering bulursun, 
giinkii onun sayesinde sarayla ilgili her gey sana katlamlabilir 
goriiniir, sen de saraya katlamlabilir goriiniirsiin. 

13 Oniimiize nefis yiyecekler kondugunda nasil onlar hak- 
kmda bir fikir edinebiliyor, bunun balik, sunun kug ya da do- 
muz eti oldugunun aynnnna vanyorsak; ya da Falerno'nun 5 
iiziim suyundan bagka bir gey olmadigmm, gu erguvan renkli 
giysinin bir kabuklunun kamna batirilmig koyun yiinii oldugu¬ 
nun; giftlegmenin bir orgamn siirtiinmesinden ve biraz sivmin 
figkirmasmdan bagka bir gey olmadigmm ayrimina variyorsak; 
ozetle, nasil geylerin gergegini temelden kavrayan ve onlarm 
yiiregine igleyen, boylece onlari gergekte olduklari gibi gorme- 
mizi saglayan bu fikirleri olugturuyorsak; aym bigimde geylere, 
yagam boyu, ozellikle de en inanihr goriindiikleri zaman giplak 
olarak bakmali, 6 bayagiliklarinm ayrimma varmali, biiriindiik- 
leri onemden siyirmahyiz onlari. (giinkii bog gurur korkung bir 
yamlticidir, giinkii tarn da ciddi geylere yoneldigine en gok 
inandigin zaman, ozellikle diis kinkhgma ugrarsin. Krates'in 
Ksenokrates 7 hakkinda soylediklerini diigiin, ornegin. 
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14 Siradan insanlarm takdir ettikleri geylerin cogu, tag ya 
da ahsap gibi fiziksel kohezyonun; incir, asma, zeytin gibi do- 
gamn bir arada tuttugu geylerin genig kategorisine indirgenebi- 
lir; biraz daha az siradan insanlarm deger verdikleri geyler, si¬ 
gn ve koyun surusii ya da cok sayida kole gibi, hayvan ruhu- 
nun bir arada tuttugu geylerdir; daha incelmig insanlarm deger 
verdikleri geyler ise; ussal bir ruh tarafindan, ama tam anlamiy- 
la ussal olmayan, yalmzca teknik bir beceriye sahip ya da belli 
bir alanda yetenekli oldugu dlciide ussal bir ruh tarafindan yo- 
netilen geylerdir. Ruha; katiksiz ussalligi, toplumsal 5zii baki- 
mmdan deger veren kigi artik baska gey 1 ere yonelmez ve her 
geyden once ruhunun durumunu, ussal ve toplumsal etkinlik- 
lerini korumaya galigir, bu amaca erigmek lgin benzer yapidaki 
insanlarla igbirligi yapar. 8 

15 Kimi geyler dogma, kimileriyse olme telasmda; dog- 
makta olan geyin bir parcasi gimdiden oliiyor, ya da coktan 61- 
dii bile; ama bu sonsuz akig ve donugiim 9 diinyayi siirekli ola- 
rak yeniler, tipki artsiz araliksiz akip giden zaman irmagmm 
sonsuzlugu yenilemesi gibi. Hicgbir geyin durmadigi bu irmakta 
hizla akip giden seylerin hangisine deger verebilir insan? insa- 
nin; daha ucarken goriip goniil verdigi bir sercenin ona sevda- 
lanir sevdalanmaz, kanat girparak gozden yitip gitmesi gibi. 
Her birimizin yagami, kandan soluk vermek ve havadan soluk 
almaktan bagka bir gey degildir. Tipki havayi cigerlerimize ge- 
kip sonra onu geri vermemiz gibi, daha diin ya da onceki giin 
sahip odugumuz tiim soluma giiciinii, onu aldigimiz kaynaga 
geri veriyoruz gimdi. 

16 Onemli olan; ne bitkiler gibi terlemek, ne sigirlar gibi so- 
lumak, ne duyusal izlenimler aimak, ne icgudiilerimiz tarafm- 
dan cekigtirilmek, ne siirii halinde yagamak, ne de beslenmektir 
- bu sonuncusu, besin artiklarindan kurtulmamizi saglayan sii- 
rece benzer. Oyleyse, neyin onemi vardir? insanlarm bizi alkig 
yagmuruna tutmalarmm mi? Kesinlikle hayir; dil saklamasi da 
degil, kalabaligin 6vgiisii dil gaklamasmdan baska bir gey ol- 
madigina gore. Oyleyse bu azicik iinii de yadsidm mi gimdi? O 
zaman onemli olan ne kaliyor geriye? Kammca, insanm davra- 
mg ve tutumlarmm kendi ozel yapisma uymasi (Cunkii, felsefe- 
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nin ve sanatlann yoneldigi amactir bu: yapilan seyin, iiretildigi 
amaca uygun olmasi. Bu, ornegin, bagcinm ya da at egiticisi- 
nin yahut kopek yeti§tiricisinin amapladigi geydir). 

Peki, ya cocuklarm ogretimi ve egitimi, hangi amaca yone- 
liktir bunlar? Onemli olan budur i§te, bunda ba§arili olursan 
artik hicbir §ey icin kaygilanmana gerek kalmaz. Ama birpok 
baska §eylere deger vermekten vazgepmezsen, ne ozgur, ne ba- 
gimsiz, ne tutkularm erigemeyecegi bir yerde olursun; kagml- 
maz olarak, haset, kiskanp, ku§kulu olursun, seni istedigin sey- 
lerden yoksun birakabilecek kimselerden kusku duyar, deger 
verdigin seye sahip olanlara tuzak kurarsin. Sonuc olarak, bu 
seyierden birinden yoksun olmak, kapimlmaz olarak tedirginlik 
nedeni olmanin da otesinde, tanrilara kar§i bile siirekli yakm- 
ma nedeni olacaktir. Tersine, kendi anlayigma duydugun saygi 
ve ona verdigin deger seni kendinden memnun bir insan yapa- 
caktir: toplumsal ya§ama uyum sag!arms, tannlarla kusursuz 
bir uyum ipinde, yani onlarm senin icin belirledikleri yazgiyi ne 
olursa olsun seve seve kabul etmeye hazir bir insan. 

17 Ogelerin devinimleri, yukariya, ya da a^agiya dogru, 
yahut daireseldir. Oysa erdemin devinimi bu yonlerin hipbirine 
uymaz; erdem en kutsal §eydir, kolay kolay sepilemeyen bir 
yol boyunca mutlu bir bicimde ilerler. 

18 Insanlarin davram§i ne tuhaf! (^agda^larim ovmeye ya- 
na§mazlar da, tutup onlardan sonra gelecek, hip gormedikleri, 
hicbir zaman da gormeyecekleri kigilerce oviilmeye 50 k onem 
verirler. Senden once gelenler sana ovgiiler diizmediler diye 
iiziilmene benzer bu. 

19 Bir seyi ba§armak sana zor geliyorsa, bunun insan yete- 
negini asan bir §ey oldugunu dusiinme hemen; tersine, bir §ey 
olanakli ve insamn yapabilecegi bir §eyse, senin de onu basara- 
bilecegini dii§un. 

20 Beden egitimi sirasmda kazara biri bizi tirmalar, ya da 
kafa vurursa, ona kizmayiz, almmayiz, ya da bize kotiiluk et- 
mek isteyen biri gibi kupkuyla bakmayiz ona; tetikte oluruz, 
kuskusuz, ama clusmammizmis gibi, ya da giivensizlikle degil, 
efendice kapninz ondan. Yagamin bagka alanlarmda da boyle 
davranmaliyiz: bizim gibi beden egitimi yapanlardan gelebile- 
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* ek §eyleri gdz oniinde tutmaliyiz; ciinkii, dedigim gibi, giiven- 
sizlik ya da nefret duymaksizm onleyebiliriz onlan. 

21 Eger birisi, fikirlerimin ve eylemlerimin yanks oldugunu 
kamtlayarak beni ikna ederse, seve seve degigtiririm onlan, (jun- 
ku benim aradigim gercekliktir, gergeklikten kimse zarar gor- 
mez, yamlgilarmda ve bilgisizliklerinde direnenlerden baska. 

22 Ben gorevimi yerine getiriyorum; hi^bir §ey alikoyamaz 
ben i bundan; ne cansiz nesneler, ne ustan yoksun varliklar, ne 
de dogru yolu bilmedikleri igin yolunu sasiranlar. 

23 Ustan yoksun yaratiklara ve genellikle maddesel nesne- 
lere kar§i comert ve ho§goruIii davran, <jiinku sen usla donatil- 
missin, onlarsa ustan yoksunlar; ama ussal varliklar olan insan- 
lara kar§i seninle aym topluma ait ki§ilere davranilmasi gerek- 
tigi gibi davran; ve her durumda tanrilardan yardim dile. Bu 
bigmde ya§ammin ne kadar siirecegine aldirma; boyle yasanir- 
sa ii<j saat bile yeter. 

24 Makedonyah iskender ve seyisi oliince ba§larma aym 
§ey geldi: (jiinkii ya her ikisi de her §eyin dogdugu evrenin dol- 
yatagma dondiiler ya da pa real a nip atomlara aynldilar. 10 

25 Her bireyin zihinsel ve fiziksel varligmda bir ancik za- 
man icinde ne jok §eyin olup bittigini du§iin; o zaman, evren 
dedigimiz ucjsuz bucaksiz biitiiniin icinde aym zaman dilimin- 
de jok daha biiyiik sayida §eyin olmasina §a§mazsm. 

26 Biri sana Antoninus adinm nasil yazildigim sorarsa, he- 
celeri yiiksek sesle tek tek vurgulayarak mi soylersin? Bu yiiz- 
den sana kizarsa, sen de ona kizar mism? Yoksa dingince harf- 
leri art arda siralamaz mism? Aym bicimde, her i§in bir dizi ar- 
disik eylemden olustugunu dii§un. Oniindeki i§i bu sirayi izle- 
yerek, sinirlenmeden, ofkeye dfkeyle karsihk vermeksizin, ydn- 
temine uygun olarak yap. 

27 Insanlarm, kendilerine uygun ve yararli goriinen §eyler 
icin <jaba harcamalarma izin vermemek ne acimasizca bir sey! 
Ama yamldiklari iyin ofkeye kapildigin zaman bir anlamda on- 
larin bu haklarini ellerinden aliyorsun. Aslinda, senin yanlig 
dedigin §eyin, kendileri iyin uygun ve yararli olduguna inani- 
yorlar onlar. "Ama yamliyorlar!" Giizel. Oyleyse, egit onlan, 
ofkeye kapilmadan, gercegi goster onlara. 
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28 Oliim; duyulann aldaticiligmdan, insam kukla gibi ora- 
dan oraya gekistiren icgiidulerden, sagma sapan dii§unceler- 
den, tenin tutsagi olmaktan kurtarir bizi. 

29 Beden daha sava§mi siirdiirurken ruhun sava§imi birak- 
masi utang verici bir seydir. 

30 Dikkat et, bir Caesar olma, erguvana 11 boyama kendini; 
(pinkit boyle §eyler oluyor. Oyleyse yalin, diiriist, namuslu, 61- 
gulu, igten, haksever, dindar, iyiliksever, sevecen, i§ine bagli biri 
olarak kal. Felsefenin seni egittigi gibi kalmaya gaba goster. 
Tanrilara saygi duy, insanlara hizmet et. Ya§am kisadir; yeryii- 
ziindeki varligimizin biricik meyvesi, tannsal yasaya uymak ve 
toplumun ortak yararina yonelik etkinliklerde bulunmaktir. 

Her §eyde Antoninus'un 12 gergek bir ogrencisi gibi davran; 
onun, usun gerektirdigi gibi davranmakta gosterdigi gabayi, tu- 
tarliligim, dine bagliligim, serinkanliligim, nezaketini, kendini 
begenmi§likten armmi§ligini, §eylerin oziinii kavramaktaki di- 
rengenligini ornek al. 

Onun, higbir savi inceden inceye diisunup kavramadan red- 
detmemesini; kendisini haksiz olarak kinayan insanlara, buna 
kar§ilik, onlari kinamaksizm, nasil ho§goru gosterdigini; higbir 
zaman aceleci davranmadigim; iftiralara kulak vermedigini; in- 
sanlann karakterlerini ve eylemlerini; kinamaksizm, gekinmeden, 
ku§kucu davranmaksizin, safsataciliga kagmadan nasil dogru 
olarak degerlendirdigini; evinde, yatagmda, giysilerinde, yemek- 
lerinde, hizmetgilerinde nasil azla yetindigini; nasil gahskan ve 
direngen oldugunu; hafif bir perhiz sayesinde, ali§tigi saatler di- 
smda bedeninin gereksinimlerini kargilama geregini duymaksizm 
sabahtan ak§ama dek isinin ba§mdan kalkmadigmi; dostluklann- 
da nasil saglam ve giivenilir oldugunu; fikirlerine agikga karsi gi- 
kilmasim nasil hosgoruyle karstladigim, birisi kendisininkinden 
daha iyi bir fikir one surdugiinde nasil memnun oldugunu; batil 
inanglara kapilmaksizm tanrilara nasil saygi gosterdigini annnsa. 

Boylece son saatin geldiginde vicdanmm onunki gibi temiz 
olmasi igin onun ornegini izle. 

31 Kendine gel, ayil, uykudan uyan. Huzurunu kagiran 
§eylerin du§ olduklarina inan; uyanir uyanmaz onceden olduk- 
lan gibi gor onlari. 
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32 Bedenden ve ruhtan o!u§uyorum ben. Bedeni hicbir §ey 
ilgilendirmez, ciinku seyleri birbirinden ayirt bile edemez. Zih- 
ne gelince, kendi etkinliklerinden bagka hicbir §ey ilgilendir¬ 
mez onu, ama etkinliklerinin tiimii de onun kendi denetimi al- 
(mdadir. Bunlar da onu ancak §imdi bakimindan ilgilendirirler; 
lyinku gegmi§ ve gelecek etkinlikleri de su anda ilgilendirmez 
onu. 13 

33 El, bir elin; ayak, bir ayagin i§ini gordiigii siirece, onla- 
rin agrimasi dogaya aykm degildir. Insan icin de, aci, insana 
ozgii bir cabadan kaynaklandigi siirece dogaya aykiri degildir; 
dogaya aykm olmadigi iqin, kotiiliik de degildir. 

34 Soyguncular, ahlak yoksunlari, ana baba katillleri, zor- 
balar nelerden zevk aliyorlar, dii§iin bir! 

35 Zanaat^ilarm, kendilerini belli olgiide uzman olmayan- 
lann zevkine uyarlamak isteseler de, gene de zanaatlarmm il- 
kelerine siki sikiya bagli olduklarim ve onlardan uzakla§maya 
katlanamadiklar mi gormiiyor musun? Mimarlarm ve hekimle- 
rin kendi mesleklerinin ilkelerine; insamn, yagammi yoneten il- 
keye, tannlarla payla§tigi usa duydugundan daha cok saygi 
duymalari §a§ilacak bir §ey degil midir? 

36 Asya ve Avrupa evrenin ko§eleridir yalnizca; her okya- 
nus bir su damlasi; Athos dagi 14 bir avuc toprak; biitiin bir §im- 
diki zaman, sonsuzlugun bir amdir. Her §ey kiiciik, degisken, 
bir sim§ek cakiminda yitip gidiyor. 

Her §ey oradan geliyor, dogrudan dogruya ortak yonetici 
ilkeden, ya da onun ikincil sonucu 15 olarak. Bunun icin, aslamn 
agik ceneleri, zehir, diken, bataklik gibi zararli ne varsa, o yiice 
ve soylu ilkelerin yan iiriinleridir. Oyleyse, bunlarm saygi duy- 
dugun scylere yabanci olduklarim sanma, dusiincelerini her §e- 
yin ortak kaynagina yonelt. 

37 Simdiki zamanda varolan §eyleri gormiis olan kigi, her 
§eyi gormu§tiir: ba§i sonu olmayan zaman icindc olmus ve ola- 
cak olan her §eyi. Chinkii her sey cins ve tiir olarak her zaman 
birbirinin aymdir. 

38 Evrendeki her §eyin birbirine zincirlendigini ve aralann- 
daki kar^ilikli ili§kiyi diisiin sik sik. Ciinkii bunlarm tiimii de, 
belli bir anlamda, birbiriyle bagmtili, dayam^ma icjindedir; de- 
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vinimlerinin gerilimi, maddenin uyumu ve birligi sayesinde 
birbiri ardi sira gelirler. 

39 tcinde bulundugun duruma uyum sagla, aralarmda ya- 
§adigin insanlari sev, ama gergekten sev. 

40 Her tiirlii alet, ara^-gere^, yapildigi i§i goriiyorsa iyidir; 
onu yapan ki§i iirettigi §eyden bagimsizdir. Oysa, bir dogal il- 
kenin yonettigi §eylerde, onlari bigimlendiren, iireten guc sii- 
rekli olarak onlarin icindedir, orada kalir. Bu nedenle daha <jok 
saygi duymalism ona ve onun istemine gore davramrsan, her 
§eyin senin istegine uygun olarak gelisecegine inanmalisin. Bu- 
nun gibi, evrende her sey biitiiniin zihnine gore geli§ir. 

41 Senin isteminden bagimsiz bir §eyi iyi ya da kotii bulur- 
san, o kotiiliikten kagmaz, ya da o iyiligi kagirirsan, kagmilmaz 
olarak tanrilari suglar, bunlann birinde ya da otekinde ba§ari- 
sizliga ugramandan sorumlu olan ya da gelecekteki bajansizh- 
ginm nedeni olacaklarmdan ku§ku duydugun insanlardan nef- 
ret edersin; bu tiir §eylere belli bir deger verirsek, hie; ku§kusuz 
haksizlxk ederiz. Ote yandan, eger yalmzca bizim denetimimize 
bagli olan §eylerin iyi ya da kotii olduklarmi dii§iiniirsek, ne 
tanrilari suglamamiz, ne de ba§ka insanlara kar§i dii§manca bir 
tavir almamiz igin neden kalir. 

42 Hepimiz tek bir amac igin birlikte gali§iyoruz, kimimiz 
bilerek, anlayarak, kimimiz bilingsizee, samrim Herakle- 
itos'un, "uykuda bile olsalar, evrende olup biten her sey igin 
galigirlar, katkida bulunurlar" dedigi kisiler gibi. Herkes, ev¬ 
rende olup bitenlere kendince katkida bulunur, hatta olup bi- 
tenden durmadan yakinan, onu onlemeye ya da ortadan kal- 
dirmaya gali§anlar bile; giinkii evrenin boyle insanlara da ge- 
reksinimi vardir. Oyleyse hangi yanda olacagma karar ver, 
giinkii evreni yoneten; senden nasil yararlanacagini, seni hangi 
gruba koyacagmi gok iyi bilir. Ama dikkat et, Khrysippos'un 16 , 
o oyundaki aptalca ve giilunc dizesindeki gibi bir duruma 
dii§me sakin. 

43 Giine§ tannsi yagmur tanrismm is ini mi iistleniyor yok- 
sa? Ya da Asklepios 17 bereket tanrigasimn 18 igini mi goriiyor? 
Peki, her yildiz igin ne soylemeli? Bunlann hepsi birbirinden 
farkli olsalar da, aym amac icin birlikte gali§miyorlar mi? 






VI. Kitap 


91 


44 Eger yazgimi tanrilar belirlemi§lerse 19 , iyi karar vermi§- 
lerdir; ciinkii du§iincesiz bir tanri tasarlamak giigtiir. Hem son- 
ra neden kotiiliik etsinler bana? Bana zarar vermek, evrenin on- 
celikle gozettigi ortak yarara nasil hizmet edebilirdi? Kaldi ki, 
bir birey olarak benim hakkimda bir karar almami§larsa da, 
ku§kusuz ortak yarar icjin karar almi§lardir; bunun sonuclarmi 
kabul etmek, onlara saygi duymak zorundayim. 

Ama eger tanrilar hi^bir §eyi ongormiiyorlarsa (ki boyle bir 
§eye inanmak saygisizlik olur, cunkii o zaman kurban kesme- 
mize, onlara yakarmamiza, onlarm adma ant icjmemize, onlarm 
varolduklan, aramizda bulunduklan inanciyla yerine getirdigi- 
miz biitiin bu torenleri yapmamiza gerek kalmaz), bizi ilgilen- 
diren higbir §eyi ongormiiyorlarsa, gene de kendi hakkimda 
karar verme ve kendi yararimm nerede oldugunu arastirma 
olanagim vardir. Ama her bireyin yaran, onun yapisina ve do- 
gasma uygun olandir, benim dogamsa ussal ve toplumsal bir 
varligin dogasidir. Antoninus olarak, benim kentim, benim yur- 
dum Roma; insan olarak ise, diinya. Benim icin biricik iyi, bu 
ikisine yararli olandir yalnizca 20 . 

45 Her bireyin basma gelen her §ey biitiine yararlidir. As- 
linda bu yeterli olmali. Ote yandan, dikkatle bakarsan, sunu da 
goriirsiin: bir insan i^in yararli olan, genellikle oteki insanlar 
igin de yararlidir. Burada, "yararli" sozciigii genel anlamda, ne 
oyle ne de boyle olan §eyleri de kapsayacak bigimde anla§ilma- 
lidir. 

46 Tipki tiyatroda ve benzeri yerlerde, hep aym sahnelerin 
yinelendigini gore gore sikilman, tekdiizeligin oyunu sikici kil- 
masi gibi, ya§amm biitiinii icin de aym §ey sozkonusudur. 
(^iinkii her §ey, tepeden tirnaga her zaman aynidir, her zaman 
aym nedenlerden dogar. Ne zamana dek surecek bu boyle? 

47 Her ge§it, her soydan, her meslekten dliip giden onca in- 
sani du§iin her zaman. Philistion'a, Phoebus'a, Origanion'a 21 
dek gel. Sonra ba§ka smiftan insanlara geg. Bizden once bircok 
giiglii hatiplerin, Herakleitos, Pythagoras 22 , Sokrates gibi bir- 
gok onemli filozofun; onlardan once buyok yigidin, onlardan 
sonra bircok komutamn, bircok kralm bizden once gittikleri ote 
diinyaya gocecegiz biz de. Bundan baska Eudoksos, Hippark- 
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hos, Arkhimedes 23 , Menippos 24 ve onun gibi bu gegici, oliimlu 
ya§ami alaya almayi bilmi§ baska bircok parlak zeka, soylu 
ruh, gah§kan, girisken, yetenekli, yilmaz insan gibi. 

Butrin bu insanlann coktan oldiiklerini dusiin. Bu insanlar 
ya da adlari bile bellegimizden silinen biitiin o insanlar igin 
bunda korkung olan ne var? Bu diinyada gergekten degerli olan 
bir tek sey vardir: her zaman gergege ve adalete uygun olarak 
yagamak, yalancilara ve adil olmayanlara kar§i bile anlayi§li 
olmak. 

48 Ne§elenmek istediginde, gevrende yasayanlann iyi nite- 
liklerini dunlin: ornegin, birinin enerjisi, otekinin sakmganligi, 
bir uyuncusuniin comertligi, bir ba§kasmin bir bagka niteligi. 
Hi^bir §ey gevremizdeki insanlann karakterlerine yansiyan er- 
demlerinin imgeleri kadar memnunluk verici degildir, ozellikle 
hepsi de bir aradaysa. Oyleyse, bu ornekleri hep akhnda tut. 

49 Ug yiiz libre 25 degil de, su kadar libre agirhkta isen 
iiziilmezsin degil mi? Ya§amak icin sana §u kadar yil verildi de, 
daha gok yil verilmedi diye ni^in uziiluyorsun, oyleyse? Clunk ii 
sana verilen madde miktanyla nasil yetiniyorsan, sana verilen 
zamanla da yetinmelisin. 

50 Onlari ikna etmeye ^ali§ ama, onlar istemese de dogru- 
lugun gerektirdigini yap. Ama biri seni zorla engellemeye kal- 
karsa, boyun egmeye ve dinginlige ba§vur, incinme, boylece 
kar§ma gikarilan engelden, baska bir erdemi ortaya koymak 
i^in yararlan. Us yiirtitme ve dogruyu yanli§tan ayirt etme ye- 
teneginin ko§ullara bagli oldugunu ve olanaksiz olam yapmayi 
ama^lamadigim ammsa. Neyi amaybyordun Oyleyse? "Tam da 
boyle bir dogrultuda davranmayi." Bunu sagladm; tasarladigi- 
miz amaca ula§tik. 

51 Un pesinde kosan kendi yararmm baskalarmm etkinli- 
ginde oldugunu dusiinur; zevk du§kiinii, kendi duygularmda; 
sagduyusu olansa, kendi eylemlerinde oldugunu. 

52 Verili bir olgu iistiine hicbir kaniya varmamak, boylece 
zihnini sikmtiya sokmamak insanm elindedir; ciinkii scylerin 
kendileri dogalari geregi, yargilanmizi olugturamazlar. 

53 Baskalarmm soylediklerini dikkatle dinlemeye alistir 
kendini ve olabildigince konusanm zihnine girmeye gali§. 
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54 Petege yararlx olmayan, ariya da yararh olmaz. 

55 Gemiciler kaptan hakkmda, hastalar hekimleri hakkinda 
kotii soz soylerlerse, kaptan tayfalarm guvenligini nasil saglar, 
hekim hastalari nasil iyile§tirebilir? 

56 Diinyaya benimle birlikte gelen insanlann kagi coktan 
goglip gitti? 

57 Sariliga yakalanmi§ olanlara bal aci gelir, kuduz olanlar 
Sudan korkar, cocuklar i^in top giizeldir. Nicin ofkeleneyim, 
oyleyse? Yanli§ dii§uncelerin insanlar iistiinde; odiin, sariliga 
yakalanmis, ya da zehrin kuduz kopek tarafindan isirilmi§ ki§i- 
ler iistiindeki etkisinden daha az mi etkisi oldugunu samyor- 
sun yoksa? 

58 Hi? kimse, senin kendi doganm ilkelerine gore ya§ama- 
m engelleyemez; evrensel doganm yasasma ters driven hiybir 
§ey ba§ina gelmez. 

59 Bunlar, bu memnun etmek istedikleri, ne bicim insanlar? 
Hangi amacla, hangi eylemlerle! Zaman her §eyi nasil da hizla 
ortecek, onca §eyi coktan orttiigii gibi! 
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Notlar 

1 Andnn en iyi bigimde yararlanmah Atasozii; burada alaysamali bigimde kullaml- 
mi§. 

2 Iki segenek vardir: ya kozmos'un, donemsel yanginlara ugrasa da (buhara, 
ate§li havaya donii§se de), birle§mi§ bir biitiin oldugu (Stoaci); ya da (Epikuros- 
gu) evrenin en sonunda onu olu§turan atomlara ayrilacagi. Bkz IV 14 Not 8; V 
Not 5. 

3 Bkz yukarida IV 27. 

4 tlyada'dan almti. 

5 Taninmi? bir garap. 

6 Qiplak olarak bakmalt: Bu kaba (acimasiz) gergekgilik (karg. II.2, VIII.24, 37, 
IX.36); geyleri temel ogelerine indirgeme ve 'kozmik' goriingeyi (perspektifi) 
uygulama yonteminin sonucudur. Kunt bigem, kinik bigemi gagrigtinyor. 

7 Almtmm kime ait oldugu agik degil. Krates olasxlikla Teb'li kinik filozof (MO 
yakl. 365-285); Ksenokrates, Platon'un ogrencisi, MO 339-314 yillari arasmda 
Akademi'nin bagkamydi. 

8 Erdemin (biricik gergek iyi) degeri iie 'ilgisiz' geylerin degeri arasmdaki geligki 
deger verilen geylerin agamalarmda belirtilmigtir. Ilk iig agamada artan karma- 
gikhk ve degeri olan 'ilgisiz' ?eyler yer aliyor; son ajamada, mutlak degeri taji- 
yan tek §eyleri, erdemi ve ussalhgi buluyoruz. 

9 Akig ve donugtim: Herakleitos'un g6ru§iinii gagnjtiriyor. 

10 Bkz. VI Not 2. 

11 Kirmizi-mor arasi bir renk. Eski Roma'da soylularm togalan erguvan renginde 
oldugundan, soyluluk belirtisi sayilir. Daha sonralari, Hiristiyanlikta, kardinal- 
lerin pelerinleri de bu renkteydi. Erguvan, bir tiir denizkabugundan gikarilan 
boyadan elde edilirdi. Burada, Marcus Aurelius'un sozleri, soyluluga ozenme 
anlamina gelse gerek ((J.N.) 

12 Marcus'u (ve Verus'u) evlat edinen imparator Antoninus Pius. Bkz. 116. 

13 Epiktetos'u; 'denetimimiz altmda' bulunan erdemle, denetimimiz di§mda ka- 
lan 'ilgisiz jeyleb (qm. varsillik) arasmdaki temel geligkiyi bir kez daha animsa- 
tiyor. Bu gelijki, burada, bedenle ruh ya da zihin arasmdaki Platonik geli^kiyle 
hemen hemen aym olan bir gelijki ve Marcus'un belirgin ozelligi olan jimdiyi 
ya§ama vurgusuyla birle§tirilmi§. Bkz. Ill 10, XII3. 

14 Athos riagi: Kuzey Yunanistan'da biiyiik bir dag. 

15 Ikincil sonug... : bkz III. Not 3. 

16 Khrysippos: Soli'li Khrysippos (MO yakl. 280-207), en eski Stoacihgm bajlica 
temsilcilerinden biri. Alinti, Plutarkhos'un Moralia' smdandir: Komedilerdeki 
giiliing dizelerin, evrendeki kotiiluk gibi (tannsal bir baki§ agismdan bakildi- 
gmda) iyicil bir ijlevi olabilir. 

17 Asklepios, VNot2. 

18 Demeter: toprak ve bereket tanrigasi, Roma'da Ceres'le ozde§le§tirilmi§tir. 

19 Tanrilarin, bir biitiin olarak kozmosun iyiligiyle ilgilendikleri gibi, bireylerin 
iyiligiyle de ilgilenip ilgilenmedikleri konusunda bkz. Cicero, Tanrilarin Dogasi 
Hakkinda; ilgilenmiyorlarsa, dzveri. ve duamn yararsizligi hak. bkz. Cicero, age. 
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'll Marcus Aurelius burada, bireylerin ba§ma gelen her §eyin biitiine yararli oldu- 
gu yolundaki Stoaci ilkeden ayrilarak, bir bireye yararli olanin ayru zamanda 
bagkalarma da yararli oldugu, burada yarar soziigunun, saglik, servet gibi yeg- 
lenebilir 'ilgisiz ^eylehin insanlara verilmesi anlamma geldigi gorii^une gei;- 
mi§tir. (Bkz. VI Not 13) ile ilgili. Fikir, anla^ildigma gore, benim sagligimm ve 
varsilligimin arkada§larimm ve ailemin sagligma ve varligma yararli oldugu- 
dur. Daha normlara uygun Stoaci dii§unce, akilli insanlann (biitiin insanlann 
degil), tiim oteki akilli insanlann iyiliklerinden (erdemlerinden) yararlandiklan 
dii§uncesidir. 

’ I Bilinmeyen kinder: birincisi, bazilarmca Augustus'un gagda§i olan mimograf 
Philiston'la ozde§le§tirilir. 

.'2 Samoa'li filozof ve matematik^i, MO 531'de Biiyiik Yunanistan'a gbgmii?, orada 
Croton'da, adiyla bilinen bir okul kurmujtur. 

’1 Unlii bilginler: ICnidos'lu Eudoksos (MO yakl 390-340) matematikgi, astronom 
ve cografyaci; Hipparkhos: 2. yiizyilda ya§ami§ matematikqi, astronom ve cog- 
rafyaci; Siracusa'll Arkhimedes (MO yak1. 287-212), iinlii matematikfi ve astro¬ 
nom. 

24 Gadara'li Menippos, MO 3. yiizyilda ya§ami§ dnemli kinik yazar, Menippos 
yergisi denen bir yergi bi$emi ba§(atmi§tir. 

25 Yarim kilogramlik eski bir agirlik olcii birimi ((J.N.). 
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1 Kotiiliik nedir? Birgok kez gordiigiin geydir. §unu aklm- 
dan gikarma: olup biten her gey, birgok kez gordiigiin bir sey- 
dir. Nereye baksan hep aym geyleri goreceksin; antik tarih, da- 
ha sonraki gaglarm tarihi, yakin zamamn tarihi onlarla dolu- 
dur; gimdi de kentlerimizi, evlerimizi onlar dolduruyor. Yeni 
olan hicbir gey yok: her §ey kendini yineliyor ve hemerv gegip 
gidiyor. 

2 ilkeler olmezler. Onlara denk diigen diigiinceler yokol- 
madikga, nasil olebilirler? Ama onlari siirekli olarak canli tut- 
mak sana baglidir. "Herhangi bir konuda olugturmam gereken 
diigiinceyi olugturabilirim; bunu yapabiliyorsam, nigin kaygila- 
nayim? Zihnimin digmda kalan seylcr, kendi baglarma higbir 
gey degildirler." Bunu anladigmda her gey yoluna girecektir. 
Yagamina yeniden baglamak senin elindedir: bunun igin yaga- 
diklarmi yeniden gozden gegir, giinkii yeniden yagamak buna 
baglidir. 

3 Gosterigli gegit torenleri, sahnede oynanan oyunlar, si- 
gir ve koyun siiruleri, gatigan kiliglar, kopege atilan bir kemik, 
bir balik havuzuna atilmig ekmek kirmtilan, kanncalarin ug- 
ragip didinmeleri, iirkmiig farelerin gilginca kogugturmalari, 
iplerinden gekilip oynatilan kuklalar. 1 Biitiin bunlari hoggo- 
riiyle, kiigiimsemeden kargila; aym zamanda, bir insanin de- 
gerinin, ilgi duydugu geylerin degeriyle olgiildiigiinii aklin- 
dan gikarma. 

4 Soyledigin her sozciigii tart; attigm her adima dikkat et. 
Verdigin her kararm ne gibi sonuglari olacagim diigiin. Bu ikin- 
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< i durumda, amacm ne oldugunu daha ba§indan gor; birinci 
11 urumda ise sozcuklerin ne anlama geldigine dikkat et. 

5 Zekam bu isi yapmaya yeterli mi, degil mi? Yeterliyse, 
evrensel doganm bana sagladigi bir alet gibi yaptigim ise uygu- 
l.trim onu. Degilse, ya o i§i onu daha iyi yapabilecek olan biri- 
ne birakirim (bu durumda, sorumluluk gene de bende kalir) ya 
da, eger bu olanakli degilse, benim gozetimim ve destegimle, 
yonetici ilkemin yol gostericiliginde, o igi topluma uygun ve 
yararli olacak bicimde sonuglandirabilecek birinin yardimma 
Ivisvurarak, o i§i elimden geldigince en iyi bicimde yapmaya 
i,nli§irim. Qiinkii ne yaparsam yapayim, ister kendi ba§ima, is- 
ler bir ba§kasmm yardimiyla, tek bir amaca, ortak yarara ve 
loplumla uyuma yonelmeliyim. 

6 Bir zamanlar iinlii olan ne gok insan coktan unutulu§a 
yenik du§tii. Onlara ovgiiler dxizen daha nicesi goktan gogiip 
gittiler. 

7 Birinin sana yardim etrms olmasmdan oturii utanma; 
giinkii, boylece, sana dii§en gorevi, bir kugatmada surlara saldi- 
ran bir asker gibi yerine getirmig olursun. Sakat olsaydin ve 
kendi gabanla duvara tirmanamasaydm, ama bunu bir bajkasi- 
nin yardimiyla gergekle§tirebilseydin, ne yapardm? 

8 Gelecek icin kaygilanma; giinkii varman gerektiginde, va- 
racaksm oraya, §imdi yararlandigm usu da birlikte gotiirerek. 

9 Her §ey birbirine baglidir, onlari birbirine baglayan bag 
kutsaldir: hemen hemen hicbir §ey insana yabanci degildir. 
Ciinkii her §ey birbirleriyle ili§kili olarak diizenlenmis olup bir¬ 
likte evrenin diizenini oluytururlar. Varolan biitiin §eylerden 
olugan bir tek diinya vardir, onlari kugatan tanri tektir, 5z tektir, 
yasa tektir, turn dii§unen varliklarda ortak olan us tektir; gergek 
de tektir, eger aym tiirden olan ve aym usu pavla§an trim var- 
liklarm yetkinligi dogruysa. 

10 Maddi olan her §ey bir anda evrensel toze karigir; her 
§ey bir anda yeniden evrensel usca emilir; her §eyin amsi bir 
anda sonsuzluga gomuliir. 

11 Ussal bir varlik icin, dogaya uygun olarak davranmakla 
usa uygun olarak davranmak aym seydir. 

12 Dik dur, ya da ba§kalan ayakta tutsun seni. 2 
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13 Tek tek organizmalarm organlari gibi, ussal varhklar da, 
ayri ayri bedenlerde olmalarma kargm, bir cegit dayamgma 
icinde davranmak icin olugturulmuglardir. Sik sik kendi kendi- 
ne, "ben, ussal varliklarin olugturduklari biitiinun bir organi- 
yim" diye yinelersen bu ger^egi daha iyi anlarsm. Ama eger 
biitiinun yalnizca bir par^asi oldugunu soylersen, bu; heniiz in- 
sanlari biitiin yiireginle sevmeyi ogrenmedigin, iyiligi iyilik et- 
mek igin yapmaktan seving duymadigin, bagkalanna iyilik 
ederken, bunu kendine iyilik ettigin inanciyla degil, basit bir 
gorev olarak yaptigm anlamma gelir. 

14 Varsm, digaridan, bedenimin organlarma zarar verebile- 
cek her tiirlii kotiiliik bagima gelsin; organlarim isterlerse ya- 
kmsinlar. Bana gelince, bagima gelenin bir kotiiliik olmadigmi 
diigiiniirsem, ondan hicbir zarar gormem; bunu diigiinmemek 
bana baglidir. 

15 Ba§kalari ne yaparlarsa yapsinlar, ne soylerlerse soyle- 
sinler, ben kendi aduna iyi bir insan olmaliyim. Tipki ziimriit 
-ya da altm yahut erguvan- kendi kendine durmadan gdyle di- 
yormug gibi: "Baskalan ne yaparlarsa yapsmlar, ne soylerlerse 
soylesinler, kendi adima ben ziimriit olarak kalacagim, rengimi 
koruyacagim. 3 

16 Yonetici ilke hicbir zaman kendi kendisine sorun yarat- 
maz; kendi icinde ne korku yaratir, ne frenlenmemig istek. 
Ama bir bagkasi onu korkutabilir, incitebilirse varsm yapsm, 
ciinkii yonetici ilke tek bagma kendini bu tiir kaygilara kaptir- 
maz. Beden, aci duymamayi basarabiliyorsa, bagarsin; ruhsa 
korktugunda ya da aci gektiginde bunu duyuyorsa soylesin; 
ama bu konular hakkinda yargi veren zihin hicbir gey duyma- 
yacaktir, ciinkii bu tiir yargxlarda bulunmaya zorlanamaz. Yo- 
netici ilke kendisi i^in hicbir geye gereksinim duymaz, gereksi- 
nimi kendisi yaratir; bunun gibi, kendisi igin iiziintii ya da en- 
geller yaratmak istemedik^e, hicbir gey onu tedirgin edemez, 
engelleyemez. 

17 Mutluluk iyi bir koruyucu ruh, ya da yonetici ilkedir. 
Oyleyse burada ne ariyorsun, imgelem? Tanrilar agkma, geldigin 
gibi git buradan, ciinkii sana gereksinimim yok. 4 Her zamanki 
aligkankgma uyarak geldin. Sana kizmiyorum; yeter ki, git. 
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18 Degi§iklikten korkmak mi? Ama degigiklik olmazsa ne 
olabilir ki? Evrensel dogaya bundan daha yakm, daha degerli 
bir §ey olabilir mi? Odun degi§ime ugramazsa, sicak banyo ya- 
I >abilir misin? Besinler degi§ime ugramazsa beslenebilir mi sin? 

I )ogi§im olmaksizin hangi yararh sey meydana gelebilir? Oyley- 
se, senin kendi degisitninin de aym nitelikte oldugunu, evrensel 
dogaya aym bigimde gerekli oldugunu gormiiyor musun? 

19 Biitiin varliklar, bir selin iginden gecermigcjesine evren¬ 
sel toziin iginden gegerler; dogalan evrenin dogasiyla aynidir, 
onunla igbirligi yaparlar, tipki organlanmizm birbiriyle i§birligi 
yapmalari gibi. Kac Khrysippos'u, kay Sokrates'i, kac Epikte- 
los'u yuttu zaman §imdiye dek! Kim olursa olsun herkes igin, 
her §ey i^in dii§iin bunu. 

20 Beni yalmzca bir §ey kaygilandiriyor; insan dogasmm 
istemedigi §eyi yapmak, ya da onun istediginden ba§ka bigim- 
de yapmak, ya da tarn §u anda istemedigi §eyi yapmak. 

21 Yakmda her seyi unutacaksm; yakmda herkes seni unu- 
lacak. 

22 Yamlgiya dii§en ki§ileri de sevmek, insana ozgii bir §ey~ 
dir. Bu insanlarin senin akrabalann 5 olduklarmi, bilgisizlikten 6 
ya da ellerinde olmaksizin yanli§ yaptiklanm; eok geymeden 
senin de, onlarin da oleceginizi, her feyden once de, sana hicbir 
zarar vermediklerini, giinkii yonetici ilkenin, eskisinden daha 
kotii olmasina yol aymadiklanni dii§iinunce onlan sevmeyi ba- 
saracaksm. 

23 Evrensel doga, tozii balmumu gibi kullamr; once bir at 
yapar, sonra onu eriterek bir agac, sonra bir insan, sonra baska 
bir sey yapmak icin malzeme olarak kullamr; bunlarm her biri 
yok kisa bir sure siirdiiriir varligim. Ama bir sandigm sokiilme- 
si kotii bir §ey degildir; parcalarimn bir araya getirilerek olu§- 
turulmasimn kotii bir §ey olmamasi gibi. 

24 Ytize yansiyan ofke, tarn anlamiyla dogaya aykmdir; sik 
sik olursa yiiziin giizelligi gittikce azalir, sonunda tiimuyle yo~ 
kolup gider, hiybir zaman da yeniden canlandmlamaz. Bu ne- 
denle, bundan, ofkenin usa aykiri oldugu sonucunu akarmaya 
calls. Ciinku insan kendi hatasmin bilincini de yitirirse, ya§a- 
mamn ne anlami kalir? 
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25 §u anda gordiigiin her yey cok germed en her seyi yone- 
ten doga tarafmdan ddnu§tiiriilecek; onlann ozii yeni yeylere 
dcmuyeeek, onlann ozii de ba§ka yeylere; diinya hep geng kal- 
sin diye. 

26 Birisi sana bir haksizlik ederse, hangi iyi ve kotii kavra- 
mmin ona bunu yaptirdigmi diiyiin hemen. Boyle diisiiniirsen, 
ona acirsm, artik ne yaskinhk duyarsm, ne ofke. 7 C^iinkii ya 
onunla aym iyi kavramma sahipsindir, ya da benzer bir iyi kav- 
ramina; o zaman onu bagiylamak zorunda kahrsin, ciinkii ben¬ 
zer koyullarda sen de onunla aym bigimde davramrsm. Ama 
onunla artik aym iyi ve kotii kavramma sahip degilsen, §eyle- 
rin garpitilmiy goriilerine sahip olan kiyiye hoygorii gostermen 
daha kolay olacaktir. 

27 Olmayan yeyleri, varmiylar gibi diiyunme, varolan §ey- 
ler arasmdan en hoyuna gidenleri sec, eger olmasalardi, onlari 
nasil isteyecegini diiyiin. Ama sahip olmaktan mutluluk duy- 
dugun yeyleri a sin degerlendirmemeye alistir kendini; yoksa 
bir gun onlari yitirirsen sarsilirsin. 

28 Kendi iyine cekil. Yonetici ilkenin oyle bir dogasi vardir ki, 
kendi kendine yeter; dogru olani yaptigi zaman dinginlik bulur. 

29 Imgelemi ortadan kaldir. iggiidiilerinin seni bir kukla 8 
gibi (jekip ^evirmesine izin verme. Dikkatini yimdiki zamana 
yevir. Senin ya da baykalarmm bayma gelenlerin bilincine var- 
mayi bil. Her nesneyi nedensel ve ozdeksel 9 yonlerine ayir ve 
incele. Son saatini diiyiin. Birak baykasmm yaptigi yanliy ortaya 
gktigi yerde kalsm. 

30 Diiyuncelerini sozciiklerle karyilastir. Olaylan ve onlari 
meydana getiren kisileri anla. 

31 Basitliginden, kendine duydugun saygidan, erdemle er- 
demsizlik arasi seylere ilgisiz kalmaktan otiirii memnun ol. In- 
san soyunu sev. Tanriyi izie. "Her yeyi yasa yonetir, ama ger- 
yekte varolan yalnizca atomlardir," diyor bilge. 10 Ama "her §e- 
yin yasa tarafmdan yonetildigini" ammsamak yeter; aslinda 
gok az yeyin. 

32 Oliim iistiine: eger atomlardan oluymuysak oliim ayris- 
madir; ama eger canh bir biitiin olusturuyorsak, tiikenig ve bay- 
ka bir yere gognektir. 11 
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33 Aci iistiine: eger dayamlmazsa, oliime gotiiriir; uzun su¬ 
re rse katlamlabilir. Zihin kendini soyutlayarak dinginligini ko- 
i Lir; boylece yonetici ilke zarara ugramaz. Acinm zarar verdigi 
pargalara gclince, bunu a<pga vursunlar, ellerinden gelirse. 

34 Un iistiine: [Un pe§inde ko§anlarin] zihinlerine, hangi fi- 
kirlere sahip olduklarma, neden kagmdiklarma, neyi izledikle- 
i ine bak. Kumullann iist iiste yigilarak, oncekileri gizlemeleri 
gibi, ya§amda da geqmi§teki olaylarm, ardmdan gelenlerce hiz- 
la gizlenip yokolduklarmi dii§iin, sonra. 

35 "Diisimeeleriyle tiim zamam ve tiim tozii kucaklayan 
iistiin bir zihnin insan ya§amma biiyiik bir onem verdigini sa- 
niyor musun?" "Kesinlikle olanaksiz" diye yarutladi. "Oliim 
diijiincesi boyle bir insam korkutabilir mi?" "Kesinlikle ha- 
yir." 12 

36 "Iyi §eyler yapmak, ama kar§iligmda kotii bir iin kazan- 
mak bir hiikiimdann yazgisidir." 13 

37 Yiiz, zihnin buyruguyla, uygun bir anlatim, ho§a giden 
bir gdruuiis edinirken, zihnin kendi buyruguyla boyle bir anla- 
tim ve goriiniim edinememesi ne sacma. 

38 "Nesnelere ofkelenme, 

Qiinkii bu onlarin umurunda bile degil." 14 

39 "Oliimsiiz tanrilara ve bize sevine getir." 15 

40 "Olgun ba§aklar gibi bi^ilir yasamimiz, 

Biri varolurken, biri yokolur gider." 16 

41 Tanrilar beni de, iki (jocugumu da unutmu§larsa 
Bir hikmeti vardir bunun." 17 

42 "Iyilik ve adalet benden yana." 18 

43 "Aglayip sizlanmalarma, cirpinmalarma katilma onla¬ 
rin." 19 

44 "Boyle birine §oyle yamt verebilirdim ancak: 'Bir insa- 
nm, capi ne olursa olsun; yalnizca, her eyleminde, eyleminin 
hakli mi, haksiz mi, iyi bir insarun mi yoksa kotii bir insanm 
eylemi mi oldugunu dusunecek yerde, yasama ya da dime ola- 
siliklarmi tartmasi gerektigini diisiiniiyorsan, yamliyorsun, 
dostum'." 20 

45 "I§in dogrusu su, Atmalilar: bir insan, en iyisi olduguna 
inanarak kendisinin sectigi, ya da bir komutan tarafmdan geti- 
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rildigi gorevinde kalip tehlikeleri gogiislemeli, ne oliimii ne de 
onursuzluktan ba§ka bir §eyi umursamah." 21 

46 "Soylulukla iyiligin birinin yasamim ya da kendi ya§a- 
mrni kurtarmaktan farkli bir §ey olup olmadigim; insan adma 
layik bir insarun ne kadar ya§ayacagi sorununu bir yana birak- 
manin; ya§ama simsiki tutunmamamn ve bu konulan tannya 
birakmanm; kadmlarin soyledikleri gibi, 'hig kimsenin yazgi- 
smdan kagamayacagma' inanmanm; ya§amak igin kendisine 
bagjslanan zamani olabilecek en iyi bigimde ya§amaya gali§ma- 
mn yerinde olup olmayacagmi iyi du§un, dostum." 22 

47 Yildizlann deviniinini, sen de onlarla birlikte doniiyor- 
mugsun gibi izle; ogelerin nasil birbirlerine donustiiklerini dii- 
§iin her zaman; cunkii bu gibi seyleri dusunmek bizi §u oliimlii 
diinya ya§amimn girkefinden antir. 

48 Insan iistiine us yuriitiirken, diinyasal seylere, yukari- 
dan bakiyormu:? gibi bak: kalabaliklara, ordulara, tarimsal et- 
kinliklere, evlenmelere, bo§anmalara, dogumlara, oliimlere, 
juahkemelerin ugultusuna, issiz bolgelere, her gesi t barbar hal- 
ka, bayramlara, yaslara, kamu yasamma, her §eyin ig ige geg- 
misligi ne, kar§idardan dogan uyuma. 

49 Gegmi§e ve yonetim bigimlerindeki degi§ikliklere gozat; 
gelecegi de ongorebilirsin, giinkii dogasi hep aym olacaktir, 
olaylarm gimdiki ritminden ayrilmasi olasi degildir. Bu neden- 
le, insan ya§ammi kirk yil da incelesen, on bin yil da, farket- 
mez. Daha fazla ne gorebilirsin? 

50 "Topraktan gelen topraga doner, 

Goksel bir tohumdan filizlenense 

Goklere." 23 

Ya da: atomlari birbirine baglayan giigler goziiliince duy- 
gudan yoksun ogeler de buna benzer bir bigimde dagilirlar. 

51 "Yiyecek igeceklerle, biiyiilerle 

Olrimden gevirmek yazgmin yonunii." 24 

"Tanridan gelen firtmaya 

katlanmaliyiz, hig yakmmadan." 25 

52 "Rakibini altetmekte daha iyi," ama ortak yarara ken- 
dini daha gok adami§ degil, olaylar kar§ismda ne daha serin- 
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l,inil, ne de kom§ularimn yanh§larma kar§i daha bagi§layi~ 

. i . ;>6 

53 Bir gorev, tanrilarla insanlann sahip olduklan ortak 
usiin ilkelerine uygun olarak yerine getirildiginde, korkacak bir 
M-y yoktur; eunkii dogru yolu izleyen ve dogamiza uygun olan 
bir eylemden yarar gdrdiigumiizde, higbir zarardan kuskulan- 
marmza gerek yoktur. 

54 Her yerde, her zaman, o anm kogullarmi seve seve ka- 
bul etmek, insanlara liakca davranmak, yeterince kavramadigm 
liiybir §eyin zihnine sizmamasi icin her dii§tincene dikkat et¬ 
mek giiciinun simrlan iyindedir. 

55 Ba§kalarmm yonetici ilkelerine doniip bakma, dogruca 
dogamn seni yonelttigi amaca bak: ba§ma gelenlerin onun ara- 
ciligiyla ba§ma geldigi evrensel dogamn ve onun araciligiyla 
yapman gerekeni yaptigm kendi dogamn. Herkes kendi yapisi- 
mn gerektirdigini yapmalidir; biitiin oteki varhklar ussal var- 
liklarm yarari icin olu§turulduklari halde (tipki biitiin oteki du- 
rumlarda, asagi varliklarin, iistiin varliklarm yararma olu§tu- 
rulmalari gibi), ussal varhklar birbirleri igin varedilmislerdir. 
Boylece, insan dogasinm birincil ilkesi, toplumsal yarardir; 
ikincisi ise, bedenin tutkularma direnmektir; ciinku ussal ve zi- 
hinsel etkinligin ba§lica ozelligi, kendine smirlar koymak ve 
hicbir zaman duyularm ya da iygudulerin etkisine yenik dii§- 
memektir. Bunlarin ikisi de hayvansal dogamiza aittir, us ise, 
u§ak olmayi degil, egemen olmayi amaglar. Hakli olarak, giin- 
kii dogasi geregi, bunlardan yararlanacak bicimde yonlendiril- 
miytir. Her ussal varligin ii^iincu ilkesi, acele yargi vermekten, 
kolay kandirilmaktan kacmmaktir. Oyleyse, yonetici ilken, bu 
ilkelere siki sikiya bagh kalarak, dogru yolda ilerleyecek, boyle¬ 
ce ona ait olan §eylerin tiimiine sahip olacaktir. 

56 Sanki dlmiissiin, sanki yasamm yalmzca bu ana dek siir- 
mii§ gibi, sana kalan zamam fazladan bagi§lanmi§ gibi dogaya 
uygun olarak ya§amalisin. 

57 Yalmzca ba§ma gelen ve ya§ammm dokusunu olu§turan 
§eyi sev. Senin icin bundan daha uygun bir §ey olabilir mi? 

58 Ba§ina ne gelirse gelsin, baglarma aym sey gelince iizii- 
len, §a§kma donen, sizlanan insanlari getir gdziiniin oniine. 
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§imdi nerede bu insanlar? Higbir yerde. Oyleyse? Sen de onlar 
gibi mi yapmak istersin? Dogalarma oylesine yabanci olan bu 
duygulari, onlari ki§kirtan ve onlar a boyun egdiren bu duygu- 
lari nigin onlara birakarak, kendi adma, tumiiyle, basin a gelen- 
lerden en iyi bigimde nasil yararlanacagin iistiinde odaklanmi- 
yorsun? (^iinkii boylece ondan yararlanabilir, malzeme olarak 
kullamrsm onu. Yeter ki dikkat et, yaptigm her §eyde kendine 
iyi bir goriiniij sunmaya karar ver; §u iki noktayi aklmdan gi- 
karma: nasil davrandigin ahlaksal bakimdan onem tasir; kul- 
landigin malzeme ise kendi basma ne iyi, ne de kotiidiir. 

59 icini kaz; ciinkii iyilik kaynagi igindedir, sen kazmayi 
siirdiirdiikge liskirir. 

60 Insanm bedeni, devinirken de, dinlenirken de saglam 
durmali, gev§emesine izin verilmemeli; ciinkii zihnin, bir kirn- 
senin zekasmi ve karakterini yiize yansitmasi gibi, bir biitiin 
olarak bedenden de aym §ey beklenmelidir. Ama bu goriiniim- 
ler, yapmaciksiz olmalidir. 27 

61 Ya§ama sanati, bir dansgidan cok, bir giire§ginin sanati 
gibidir; art arda gelen darbeleri, onceden sezinlenemeyenleri 
bile, ayaklarinm iistiinde sikica durarak savu§turmaya hazir ol- 
mak gerekir. 

62 Tanikligina ba§vurmak istedigin insanlann nasil insan¬ 
lar olduklarmi ve ne gibi yonetici ilkelere sahip olduklarini dii- 
£iin her zaman. C^iinkii onlann yargilarmin ve diirtiilerinin 
kaynaklarmi incelersen, ellerinde olmaksizm tokezledikleri za¬ 
man onlari suglamazsin, senin adma tamklik etmelerini de is- 
temezsin. 

63 “Higbir ruh isteyerek gergekten yoksun kalmaz" 28 ; aym 
§cy adalet igin de, llimlihk igin de, iyilikseverlik ve bu tiir her 
§ey igin gegerlidir. Bunu hep aklmda tutarsan, herkese daha 
ho§g6riilii davramrsin. 

64 Her aci kar§ismda §unu aklmdan gikarma: bunda utang 
verici higbir §ey yok, yonetici ilkemizi bozamaz; giinkii ussal 
oldugu ve ortak yarari gozettigi siirece aci ona hig zarar vere- 
mez. Dahasi, birgok acilar igin, Epikuros'un su sozlerinden yar- 
dim um: “Aci ne katlamlmazdir, ne de sonsuz; smirlarmi goz 
oniinde bulundurursan, kendi imgeleminle onu artirmazsan." 
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Sunil da anunsa: bircok ho§ olmayan $ey aslmda aci ile aym 
seyd ir, oyle olduklarmi algilamasak bile; ornegin uyusukluk, 
bogucu sicak havada ustiimuzde bir agirlik duymamiz, i§tahi- 
mizm ka^masi gibi. Bunun i<;in bunlardan biri sana sikmti ver- 
diginde, kendi kendine §oyle de: "Aciya birakiyorsun kendini." 

65 Insansevmez birine kar§i, onun insanliga duydugu duy- 
gulan duyma. 

66 Telauges'in 29 Sokrates'ten daha iistiin olmadigmi nasil 
bilebiliriz? Sokrates'in daha onurlu bir bieimde olmesi, sofist- 
lerle tartismalannda daha biiyuk bir ustalik gostermi§ olmasi 
ya da biitiin gece dondurucu sogukta nobet tutmaya daha da- 
yanikli olmasi, 30 Salamis'liyi 31 tutuklama buyruguna yiireklice 
karsi cikmasi, "sokakta ba§i dik yiiriimesi" 32 (her ne kadar bu¬ 
nun dogru olup olmadigi kusku gotiirse de) yeterli degildir. In- 
celememiz gereken §udur: Sokrates'in nasil bir ruhu vardi; in- 
sanlarm kotiiliigiinden otiirii aci duymaksizm, ya da bir ba§ka- 
sinin bilgisizliginin kolesi olmaksizm, insanlara diiriist davran- 
mak ve tanrilara dindarca bagli olmakla yetinebiliyor muydu; 
evrensel doganin kendisine ayirdigi geylerden herhangi birini 
olagandi§i ya da -zihnini tensel isteklerinin kiskirticiligina bi- 
rakmaksizin- dayanilmaz bulmu§ muydu? 

67 Doga, 33 ruhunla bedenini; kendi smirlanni belirlemene, 
sana ait olanin senin denetiminde olmasma izin vermeyecek 
kadar siki sikiya birbiriyle kayna^tirmamistir. Bunu hep aklin- 
da tut, §u gergegi de: ya§amda mutluluk, cok az ko§ula bagli- 
dir; bir filozof ya da dogabilimci olma umudunu yitirmi§ olabi- 
lirsin, ama gene de, ozgiir, alcakgonullii, toplumsal ve Tanri'ya 
boyun egen biri olmayi yadsimamalism; ciinkii hig kimse tara- 
findan tanmmasa bile, tanrisal bir insan olmak olanaklidir. 

68 Herkes bagira cagira sana kar§i diledigi suclamayi yo- 
neltse de; yabanil hayvanlar seni saran §u yumu§ak kili pence- 
leriyle pargalasalar da, ozgiirce, sevinc icinde ya§a. Biitiin bun- 
larda zihninin dinginligini korumaktan, onu ku§atan §eyler 
hakkmda dogru yargi vermekten ve kar§ila§tigi §eylerden ya- 
rarlanmaya hazir olmaktan ne alikoyabilir seni? Oyle ki, yargi 
giiciin, kar§isina ^lkan §eye §oyle diyebilsin: "I§te aslmda sen 
busun, ba§ka tiirlii goriinsen de." Yararlanma yetin de, kar§isi- 
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na cikan geye gdyle diyebilsin: "Ben de seni ariyordum. Ciinkii 
gimdiki zaman benim ign her zaman ussal ve toplumsal malze- 
medir, genel olarak soylersek, aym zamanda insansal ve tanri- 
sal sanatm malzemesi." Her olay Tann ve insanla bagintihdir, 
hicbir zaman yeni ya da gekip cevirmesi giig degildir, bilinen 
bir seydir ve kolaydir. 

69 Karakterin yetkinligi gurada yatar: her giinii son giin- 
miig gibi yagamak, telagsiz, uyuguk olmaksizm, yapmaciksiz. 

70 Oliimsuz tanrilar, sonsuz gaglar boyunca, onca siradan 
insana katlanmak zorunda olduklan ign kizmazlar; tersinc, her 
durumda gozetirler onlan. Peki sen, gok yakmda giinunii dol- 
duracak olan sen, savagi birakacak mism, sen ki o siradan in- 
sanlardan birisin! 

71 Insanin, kendi kotiilugiinden kagnmaya gdigmamasi 
-ki bu olanakli bir geydir- ama baskalarmm kotiilugiinden ka¬ 
gnmaya galigmasi -ki bu olanaksiz bir geydir- ne giiliing 

72 Ussal ve toplumsal yeti, ussalliktan ve toplumsal ipgii- 
diiden yoksun buldugu her geyi hakh olarak kendinden agagi 
bulur. 

73 Ne zaman bir iyilik etsen ve biri ondan yararlansa, ne- 
den aptallann yaptiklari gibi, aynca iigiincii bir odiil beklersin, 
iyilik ettiginin bilinmesini ya da buna karsihk sana iyilik edil- 
mesini istersin? 

74 Hig kimse iyilik gormekten bikmaz, iyilik etmek dogaya 
uygun bir davramgtir. Oyleyse, baska 1 anna iyilik ederek iyilik 
bulmaktan bikma. 

75 Dunyamn yaratihgi evrensel doganm i§idir; olup biten 
her gey onun zorunlu bir sonucudur. Yoksa, her gey usun digin- 
da kalir; evrensel usun gibasim yonelttigi en onemli olaylar bi¬ 
le. Bunu ammsamak, birgak sorunla daha dingince yiiz ytize 
gelmeni saglayacaktir. 
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Nfotlar 

1 Bu renkli imgeler biiyuk ol<;ude kiniktir (ozellikle gosterigli gegit torenleri, sahne), 
bkz. XII36 Not 4. Kuklalar igin bkz. Ill 16 Not 17. 

2 Dik dur, ya da bagkalan ayakta tutsan seni: karg. VII7. (Jeligik gorily igin bkz. Ill 5, 
son tiimce. 

3 Bu bolumiin temel fikri §udur: biitiin insanlar temelde erdemli olma yetisine 
sahiptirler, bu nedenle, her birimiz i^in erdemli davranmak, dogamizi agiga 
vurmaktir, kendi usuliimiizce de olsa. Altm ve erguvan, se$kin karakteri ve 
yiiksek niteligi amgtinyor. Epiktetos da, Cicero da, 'erguvan'i aym biijimde kul- 
lanmiglardir. Bkz. VI Not 11. 

4 Geleneksel Yunan dii§iincesinde mutluluk, iyi digsal (Tann vergisi) ko§ullarla 
ozde§Ie§tirilmi§tir; ote yandan, genel olarak Yunan felsefesinde, mutluluk er- 
dem gibi igsel niteliklerle ozde§le§tirilmi§tir. Burada, mutluluk; iyi bir yonetici 
ilke, ya da koruyucu ruhun sagladigi bir gey gibi betimleniyor. Imgelemle ilgili 
sozciikler, insamn imgeler, izlenimler tarafmdan 'gekigtirilmemesi' gerektigini 
belirtiyor. 

5 akraba: Stoaci diigiinceye gore, biitiin insanlar birbirleriyle akrabadirlar. 

6 bilgisizlikten ... yanh§ yapmak: bkz. IV 1 Not 4. 

7 acima ve ofke duymama: Ana fikir, Stoacilarm acimayi olumlu bir anlamda de- 
gerlendirdikleri degil (dar anlamda, ussa) olmayan bir 'duygu'dur acimak). 
Ana fikir, Stoacilarm, 'ilgisiz §eylere' gereginden ?ok deger vermekten kaynak- 
lanan (dm. birisi malmizi yalarak size zarar verdiginde) duygusal tepkilerden 
kaipnmalan gerektigidir. Kar§. Epiktetos, Soylemler.. (VI 27, VII. 22.; Kariy IX 3). 

8 kukla: bkz. Ill 16 Not 17. insanlann, iggiidiileri tarafmdan kuklalar gibi oradan 
oraya ^ekilmelerine izin vermemeleri, Marcus Aurelius'un sevdigi, Dugiince- 
ler'de sik sik bagvurdugu bir benzetimdir. 

9 nedensel ve ozdeksel: V 13. 

10 Demokritos: Atom kuraminm kurucusu Demokritos'tan (MO 5.-4. yiizyil) almti. 
Burada, bir kez daha Marcus Aurelius'un 'atom' fikrine yakmligim gdriiyoruz. 
(Q.N.) 

11 Bkz. IV 21 Not 10. 

12 Yunan felsefesi ve yazmmdan bir dizi almtmin ilki; felsefi savlan destekleyen 
§iirlerden almtilar vermek, Stoaciligin, ozellikle Khrysippos'un ozelligidir. Pla- 
ton’un Cumhuriye t'inden bu alinti, 'filozof yapisi'mn erdemlerini, Stoaci bilge 
ki§ilere yorulan 'kozmik perspektif i dnceleyen bir bigimde betimlemektedir. 

13 Antisthenes'ten almti. Ayru ahnti Epiktetos' un Soylemler' inde de yer almak- 
tadir. 

14 Euripides'ten. 

15 Bilinmeyen bir yazardan. 

16 Euripides'ten. 

17 Euripides'ten. 

18 Euripides'ten. 

19 Yazan bilinmiyor. 

20 Platon, Sokrates'in Savunmast. 
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21 Platon, age. 

22 Platon, Gorgias. 

23 Euripides, Kkrysippos. 

24 Euripides, Yakaranlar. 

25 Bilinmeyen bir tragedya yazari. 

26 Bagtaki almti, bir Isparta fikrasmi animsatiyor: yenilmi? bir giire^i, rakibinin 
"daha iyi bir insan" oldugunu soyleyenlere, "Hayir," demi§, "rakibini yenmek- 
te daha iyi." Marcus 'daha iyi' olma fikrini, ahlaksal iistiinliige bagliyor. 

27 Bedensel devinimlerin karakter belirtmesi iyin bkz. Cicero. 

28 Almti Platon'un Cumhuriyet' ini £agri§tmyor; Sokrates’in big kimsenin bile bile 
yanli§ yapmadigi yolundaki paradoksuyla bagmtili. (Bkz. Epiktetos). Epiku- 
ros'un haz ve aci kuramtm ani§tiriyor. 

29 Telauges: Hakkinda az §ey biliniyor; yitik bir Sokratik diyalogda ge^er bu ad. 
Marcus Aurelius; Sokrates'in iistiinlugiinim yalnizca di§sal davram§larda degil, 
aym zamanda onun karakterinde ve anlayi^inda igerildigini one siiriiyor. 

30 dondurucu soguk: Platon, Symposium (§olen); Salamis' li: Platon, Sokrates'in Savun- 
masi. (Bkz. Aristophanes, Bulutlar) 

31 Sokrates, MO 404-3'te Atina’yi yoneten otuz zorbamn, Salamis'li Leo'yu (higbir 
gerekge olmaksizin) tutuklatmasma dairbuyrugu bilmiyordu. 

32 Sokakta ba§ i dik yiirumesi: Aristophanes, Bulutlar ; ayr. bkz. Platon, Symposium 
(§iilen). 

33 Doga....: Bedenle ruh bir biitiin oluijturur; buna kar§m, ussallik ve erdem yete- 
negimizi kullanabilmek igin ruhumuzu (ve zihnimizi) bu biitiinden ayirabili- 
riz; boylece, senin olan Sana baghdir, bagka bir deyijle, bize bagh olam denetle- 
yebiliriz (bkz. Ill 6 Not 11). Biitiin, bazen bizim bir pargasmi olujturdugumuz 
kozmos olarak almir, ancak bu boltimiin bu tiirlii yorumu daha az agik segiktir. 
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1 Su dusimce, bog gururdan kurtulmana yardim edecektir; 
yagammin tiimunii ya da en azmdan genyligini izleyen done- 
mini filozof olarak yagamak artik olanaksizdir. Felsefeden yok 
uzak oldugun, kendin icin de, bagkalari icin de ayik. Parlakhgi- 
m yitirdin artik, filozof olarak iin kazanmak senin iyin kolay ol- 
mayacak; yagammin temeli kargi gkiyor buna 1 . Bunun icin, du- 
rumu iyice kavradmsa, baskalarmin hakkmda ne diigiinecekle- 
rini bir yana birak ve yasammm geri kalamru, uzun olsun, kisa 
olsun, kendi doganm istedigi gibi yagamakla yetin. 

Oyleyse doganm ne istedigi iistiinde diigiin ve baska hicbir 
geyin yolunu saptirmasma izin verme; yiinkii, mutlu yagami bu- 
lamaksizm ne 50 k yollarda dolasip durdugunu yagam deneyi- 
minden biliyorsun: ne usavurmalarda 2 , ne varsillikta, ne iinde, 
ne tensel hazlarda, ne de bagka bir yerdedir mutlu yagam. Oy¬ 
leyse nerede bulacaksin onu? insan dogasinm gerektirdigini 
yapmakta. Peki bu nasil yapilabilir? Giidiileri ve eylemleri yo- 
netecek saglam ilkelere sahip olarak. Nelerdir bu ilkeler? Iyi ve 
kotiiyle ilgili, bize; insam adil, llimli, yiirekli ve ozgiir kilan gey- 
lerden bagka hiybir geyin iyi olmadigmi; kotiiluklere yol ayan 
geylerden baska hicbir seyin kotii olmadigmi ogreten ilkelerdir. 

2 Her eyleminde kendi kendine gunu sor: "Bu beni nasil et- 
kileyecek? Sonunda pieman olacak miyim? Kisa bir siire daha, 
sonra olecegim, her gey yokolacak. §u anda yapmakta oldugum 
eylem ussal bir varligm dogasma denk diigiiyorsa, ortak yarara 
yonelikse ve Tann'nm uydugu yasaya uyan bir insanin eylemi 
ise, daha fazla ne isteyebilirim?" 
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3 Iskender, Caesar ve Pompeius; Diogenes, Herakleitos ve 
Sokrates'le 3 karsila§tirild 1 klannda nedirler? ( r iinku bu sonuncu- 
lar gergekligi nedenleri ve ozdeksel yonleriyle birlikte kavrami§- 
lar, incelemi§lerdi; onlarm her birinin yonetici ilkeleri ozerkti; 
oysa birincilerin ugra§acak ne gok §eyleri vardi, ne cok §eyin 
tutsagiydilar! 

4 Ofkeden patlasan da, onlar hep aym seyleri yapmayi siir- 
dureceklerdir. 

5 Her §eyden once, kaygilanma: giinkii her §ey evrensel do- 
gayla uyum iginde olur, cok geqneden Hadrianus gibi, Augus¬ 
tus gibi, sen de bir hi<j olacaksm. Bundan ba§ka, oniindeki so- 
runa yonelt dikkatini ve diiriist bir insan olmamn gorevin ol- 
dugunu ammsa; insan dogasimn gerektirdigi §eyi hie; duraksa- 
madan, sana en dogru goriinen bicimde yapman gerektigini 
unutma; ama bunu sevecenlik ve algakgonulliiliikle, yapmacik- 
liga ka^madan yap. 

6 Evrensel doganin i§levi §udur: burada olam oraya aktar- 
mak, onu donii§turmek, oradan alip ba§ka bir yere ta§imak. 
Her §ey degisimdir, ama yeni olan §eyden korkmamizi gerek- 
tirmeyecek bigimde; biitiin §eyler bildigimiz §eylerdir, ama da- 
gihmlari da e§it£edir. 

7 Her dogal varlik, dogru yolu izlerse kendinden memnun 
olur; ussal bir varlik; hiebir yanks ya da kugkulu izlenimi onay- 
lamadigi; durtiilerini yalmzca ortak iyiye yonelttigi; yalmzca 
kendi giicuniin smirlari i<pnde kalan §eyleri aradigi ya da on- 
lardan ka^mdigi; evrensel doganin ona ayirdigi her §eyi mem- 
nunlukla kar§iladigi zaman dogru yolda ilerler. Ciinkii evrensel 
doganin bir par^asnu olusturur, tipki yapragm dogasimn, bitki- 
nin dogasimn bir pargasim olu§turmasi gibi; ne var ki, yapragm 
dogasi, duyarsiz, ustan yoksun bir doganin parcasi oldugu igin 
engellerle kar§ila§abilir, oysa insan dogasi, engellenemeyecek, 
zeki ve adil bir doganin par^asidir; ciinkii herkese degerine go¬ 
re e§it olarak, zamandan, maddeden, nedenden, etkinlikten ve 
olaylardan payma dii§eni verir. Ama sen her bakimdan birbiri- 
ne benzeyen iki §ey bulup bulamayacagma degil, birine aynlan 
§eylerin toplamimn, bir bagkasma ayrilanlarm toplamma e§it 
olup olmadigina bak 4 . 
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8 Artik okuyamiyor musun? Ama ofkeni dizginleyebiliyor, 
liazza ve aciya egemen olabiliyor, iiniin iistiine ^lkabiliyor, ka- 
l>.i ve deger bilmez ki§ilere ofkelenmeyebiliyor, dahasi, onlara 
vardim elini uzatabiliyorsun. 

9 Saray ya§anundan yakmdigim kimse duymasin artik; 
kendin bile. 

10 Pismanlik, yararli bir §eyi savsakladigm icin bir cesit ken- 
di kendini kinamaktar. iyi olan sey, kagmilmaz olarak, iyi bir insa- 
mn savsaklamamasi gereken yararli bir §eydir; ote yandan, ger- 
ijekten iyi olan hipbir insan zevk veren bir §eyi savsakladigi icin 
pi§manlik duymaz; demek ki zevk, ne iyi, ne de yararli bir §eydir. 

11 Bu nesne bash ba§ma ele almdigmda nedir, ozel yapisi 
nedir? Ozii, maddesi, nedeni nedir? Dunyadaki i§levi nedir? 
Varligi ne kadar siirer ? 5 

12 Uyanmakta zorluk gektigin zaman, toplumsal gorevleri- 
ni yerine getirmenin yapinla ve insan dogasiyla uyum iginde 
oldugunu animsa; oysa uyku, "us" tan yoksun hayvanlarla pay- 
la^tigm bir sey dir; ama her yaratigm dogasma uygun olan, 
onun 50 k iyi bildigi, ona en elverisli, en ho§una giden §eydir 
aym zamanda. 

13 Her duygu ve du^iincene -olanakhysa- siirekli olarak 
fizigi, ahlaki, mantigi uygula 6 . 

14 Kiminle karsila§irsan, hemen, "Bu insanin iyi ve kotii 
hakkindaki dujunceleri nedir?" diye sor kendi kendine. Chmkii 
haz ve aci, bunlann nedenleri, onur, onursuzluk, oliim ve ya- 
§am hakkmda belli bir fikri varsa, onun belli bir bicimde dav- 
ranmasi bana §asirtici ya da tuhaf gelmez, tersine boyle dav- 
ranmasimn kagmilmaz oldugunu dii§unurum. 

15 Incir agacimn incir verdigine §a§mak nasil saymaysa, ay- 
ni sey diinyamn dogasi geregi verdigi meyveler igin de gecerli- 
dir. Bir hekimin bir hastanm ateginin gikmasma ya da bir gemi 
kaptanimn riizgarin ters yonden esmesine §a§masi aym derece- 
de sagma olurdu. 

16 Seni dogru yola yonelten birine hak vermenin ve fikrini 
degi§tirmenin ozgiirliik belirtisi oldugunu animsa. Qixnkii bu 
senin, kendi yargma, dolayisiyla kendi usuna uygun olarak 
gergekle§tirdigin kendi eylemindir . 7 
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17 Madem ki sana bagli, bunu niye yapiyorsun? Eger bas- 
kasina bagliysa kimi suglayacaksm? Atomlan mi yoksa tanri- 
lari mi? ister birileri olsun, ister otekiler, sacma bir gey olurdu 
bu. Hie kimseyi suclamamalisin. Eger elinden geliyorsa, insa- 
m diizelt; gelmiyorsa sorunun kendisini; onu da yapamiyor- 
san, suglamak neye yarar? C^iinku higbir gey amagsiz yapilma- 
mali. 

18 Olen gey evrenin digina cikmaz. Burada kalir, ilksel oge- 
lerine, evreni ve seni olugturan ogelere doniigur, ayrisir. Bu 
ogelerin kendileri de doniigiirler, ama bundan yakmmazlar. 

19 Her gey, diyelim bir at, ya da asma, bir amagla varol- 
mugtur. Nigin gagiyorsun buna? Giineg tanrisi derdi ki, "Bir 
amacla dogdum ben," oteki tannlar da oyle. Peki, sen, sen nicin 
dogdun? Keyfine bakmak icin mi? Boyle bir diigunce dogrula- 
nabilir mi? 8 

20 Doga her geyin bagma ve evrimine baktigi kadar, sonu- 
na da bakar. Havaya firlatilan bir top gibi. Havaya firlatilmasi- 
mn topa ne yarari vardir, agagi diigmesinin, hatta yere gapma- 
simnin ne kotiiliigii? Bir kabarcigm sigmesinde ne gibi bir iyi- 
lik, patlamasinda ne gibi bir kotiiluk vardir? Aym gey bir lamba 
igin de gecerlidir. 

21 §u bedeninin icini digma gevir, nasil bir gey olduguna 
bak, yaglamp hastalandiginda, sefahatle ne hale geldigine bak. 9 

Ovenin de, oviilenin de, animsayanm da, ammsananm da 
kisadir yagamlari. Biitiin bunlar yeryuzuniin kiigiik bir kogesin- 
de olur, orada bile insanlar birbirleriyle uyum iyinde degildir- 
ler, kendi kendileriyle bile. Diinyanm kendisi de evrende bir 
noktadan 10 bagka bir gey degildir. 

22 Kargin daki sorun neyse, onun iistiinde odaklan, ister bir 
nesne, ister bir etkinlik, ister bir ahlak kurami ya da sozciiklerin 
anlami olsun. 

Hakli olarak uziiliiyorsun: ciinkii bugiin iyi olacagina, ya- 
rin iyi olmayi yeg tutuyorsun. 

23 Bir gey mi yapiyorum? Onu insanligm iyiligini hesaba 
katarak yaparim. Bagima bir gey mi geliyor? Onu tanrilara ve 
Him olaylarm ve aralarmdaki bagintilarin yiktigi evrensel kay- 
naga baglayarak kabul ederim. 









VIII. Kitap 


113 


24 Banyo sana nasil goriiniiyorsa -yag, ter, kir, yagli su, tii- 
mii de tiksindirici §eyler- yasamm her par?asi ve her nesne de 
lipki boyledir. 

25 Lucilla, Verus'u gorndii, sorvra Lucilla'nm sirasi geldi; 
Secunda, Maximus'u gorndii, sonra Secunda'nm sirasi geldi; 
Antoninus, Faustina'yi gorndii, sonra sira ona geldi. Hep aym 
sey: Celer, Hadrianus'u gorndii, sonra sira ona geldi. 11 Gelecegi 
gorebilen, kendileriyle gururlanan, bu iistiin zekali insanlar ne- 
redeler §imdi? Charax, Demetrius, Eudaimon, 12 onlar gibi daha 
bircok iistiin zekali insan? Tiimii de bir giinciik ya§ami§, tiimii 
de coktan bimu §; kimileri bir an olsun animsanmami§, kimileri 
soylence olmu§, kimileri soylence olmaktan bile gkmis. Oyley- 
se, unutma, seni olusturan bu bile§im dagilacak ya da ya§am 
solugun sonecek yahut ba§ka bir yere goyecek. 

26 Insana yarasir seyleri yapmakta bulur insan sevincini. 
Insana yaragr §eyler nelerdir? Kendi tiiriinden olanlara nazik 
davranmak, duyulara giivenmemek, dogru dii§iinceleri yanlis 
dusiincelerden ayirt etmek, evrensel doga ve onun kurallarma 
gore olup biten §eyler iistiinde duyiinmek. 

27 U? tiirlii ili§kimiz vardir: biri, bizi sarmalayan §eyle, be- 
denimizle, oteki her seyin kaynaklandigi tanrisal nedenle, ii?iin- 
ciisii ise cevremizde yafayan insanlarla. 13 

28 Aci, ya beden icin kotiidiir -eger oyleyse, bzrak bedenin 
kendisi agga vursun bunu- ya da ruh icin; ama ruh dinginligi- 
ni ve serinkanliligmi koruyabilir, aciyi bir kotiiliik saymayabi- 
lir; cirnkii her yargi, her diirtii, her istek ya da kagnma icimiz- 
den dogar, kotii olan higbir §ey oraya giremez. 

29 Bos izlenimleri, kendi kendine siirekli olarak §unlari yi- 
neleyerek sil at: "Ruhumda hicbir kotiiliigiin, istegin, huzur- 
suzlugun bulunmamasi bana bagli; ama biitiin §eylerin gercek 
dogasma bakarak, degerine gore bunlarm her birinden yarar- 
lanmaliyim." Dogamn sana bagi§ladigi bu giicii hi? unutma. 

30 Ister senatoda ister herhangi biriyle konu§urken, say gi¬ 
ll, yapmaciksiz konu§. Yalin, agk seyik bir dil kullan. 14 

31 Augustus'un sarayi, kansi, kizi, torunlan, iivey cocuk- 
lari, kiz karde§i, Agrippa, 15 hisim akrabasi, arkadaslan, Are- 
ios, 16 Maecenas, 17 hekimleri, rahipleri: biitiin saray olii. Simdi 
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bagkalarma gee... 18 yalmzca tek tek bireylerin oliimunu degil, 
Pompei'de 19 oldugu gibi biitiin bir siilalenin oliimunu diigiin. 
Mezarlann iistiinde gordiigtin yazitlari diigiin: "Soyunun so- 
nuncusu". Atalarmm arkalarmda bir varis birakmak iyin har- 
cadiklari onca cabayi diigiin. Ama kaymilmaz olarak aym soy- 
dan gelenlerin biri sonuncu oldu. Biitiin bir siilale yokoldu 
bdylece. 

32 Yagamim eylem eylem kurmalisin, her biri olabildigince 
iyi bir biyimde amacina ulagirsa memnun olmalism; her eyle- 
minin amacina ulagmasim hir kimse engelleyemez. "Ama diga- 
ridan bir engel gikabilir kargima." Bu, senin, en azmdan dogru, 
llimli ve ussal olarak davranmam engelleyemez. "Ama belki de 
etkinligin bagka bir bakimdan engellenebilir." O zaman, kargi- 
na gikan engeli kabullenir, Sana kalan olanakli eyleme sagdu- 
yuyla yeniden egilirsen, ilk eylemin yerini hemen sozkonusu 
yasam diizenine uyacak yeni bir eylem alacaktir. 

33 Kurumlanmadan kabul et, duraksamadan vazgey 

34 Eger kesik bir el ya da ayagi, ya da koparilmi? bir kafa- 
yi, bedenin biraz uzaginda yerde yatarken gordiinse; olaylara 
uyum saglamayi reddeden ve kendini di§anda tutan ya da or- 
tak yikarlara aykiri bir eylemde bulunan bir insamn kendine 
neler yapabilecegi hakkinda bir fikir edinirsin. Boyle davramr- 
san, kendini dogal birlikten koparmig olursun, giinkii bu dogal 
birligin paryasi olmak igin diinyaya geldin, oysa simdi kendini 
ondan koparmi§ oldun. Ama az bulunur bir ayricaligin var: 
kendini yeniden biitiinle birle§tirme olanagi. Tanri, biituniin 
baska hicbir pargasimn, bir kez biitiinden aynlip kopunca, 
onunla yeniden birlesmesine izin vermemi§tir. Tanrinm insani 
nasil bir sevecenlikle onurlandirdigmi diisiin, ciinkii her gey- 
den once, ona biitiinden ayrilmama giiciinii vermis, sonra da 
bir kez ayrilinca, yeniden onunla birlegme ve biitiin icindeki 
yerini yeniden alma yetisini bagiglamigtir. 

35 Evrensel doga nasil her ussal varhgi trim oteki yetileriy- 
le donatmigsa, bu yetiyi de ondan aldik. 20 Doga, kargisma cikan 
her engeli nasil kendi amaylarina dondiiriiyorsa ve yazgimn 
diizeni iyinde ona bir yer veriyor, onu kendisinin bir paryasi ki- 
hyorsa, ussal varlik da her engeli kendi igi igin malzeme haline 
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retirebilir ve onu ne olursa olsun amacma uygun bicimde kul- 
lanabilir. 

36 Yasamini bir biitiin olarak du§iinup kaygilanma. Ge<g 
miste ba§ma gelen, gelecekte de gelecek olan bircok <^e§itli si- 
kmtiyi hep bir arada dii§unme, kar§ma gikacak her sikmti icin 
kendi kendine §unu sor: "Bunda dayamlmaz, katlanilmaz olan 
ne var?" Yanitin yuziinii kizartirdi! O zaman canim sikan §eyin, 
gelecek ya da gegni§ degil, §imdiki zaman oldugunu animsat 
kendine. Sikmtim soyutlar, kendi ba§ma alindigmda ona katla- 
namayacagim dii§iindugu zaman zihnine kizarsan, boylesine 
smirlar igne siki§tirildigmdan sikintimn giicii azalacaktir. 

37 Pantheia 21 ya da Pergamos 22 hala Verus'un mezarinm 
ba§mda mi oturuyorlar? Ya da Chabrias yahut Diotimus 23 Had- 
rianus'un mezari basmdalar mi? Sacma bir soru. Hala orada ol- 
salar bile, oliiler ayriminda olurlar miydi bunun? Tutalim ki ay- 
rimma vardilar, ho§larma gider miydi bu? Hoslanna gitseydi 
bile, yaslarmi tutanlar bundan otiirii oliimsuz mil olurlardi? 
Onlar da otekiler gibi once ya§lanmaya, ardmdan da olmeye 
yazgili degil miydiler? Peki, onlar ign yas tutanlar oliince, olii¬ 
ler ne yapacaklardi? Butiin bunlar, bir kefene sanlmi§ pis koku- 
dan ve giriimiislukten ba§ka bir §ey degil. 

38 "Gozlerin keskinse, bak ve elinden geldigince usa uy¬ 
gun olarak yargila." 

39 Ussal varligm yapisinda, dogrulukla bagda§mayan hi<g 
bir erdem gormiiyorum, hazla bagda§mayan bir erdem gorii- 
yorum yalnizca: llimlilik. 

40 Sana aci veriyormus gibi gelen §ey hakkmdaki yargmi 
ortadan kaldirirsan, kendin tarn bir guvenlik ignde olursun. 
"Hangi kendin?" "Us." "Ama ben us degilim ki!" "Elbette. 
Ama o zaman, us kendi kendine aci vermesin; eger ba§ka bir 
parcan aci ^ekiyorsa, bu konuda yargiyi o versin!" 

41 Hayvansal doga icin duyusal algmm kargisma gkan bir 
engel kotii bir §eydir, k;giiduye kargi olan da. Aym bigmde, bit- 
kilerin dogasina zararli olan engeller de vardir. Zihin ign engel 
olu§turan bir sey, ussal dogaya zararhdir. §imdi biitiin bunlan 
kendine uygula. Aci mi duyuyorsun, haz mi? Buna karar vere- 
cek olan duyusal algidir. Icgii dunlin kar§isina bir engel mi cik- 
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ti? Iggiidiine sakinnnsizca uyarsan, bu engel ussal bir varlik 
olan sana zarar verir. Ama eger usun simrlarina uyarsan, bun- 
dan ne zarar goriirsiin, ne de engellenirsin. Gergekten, zihin- 
den baska higbir §ey zihne ozgii olan higbir $eyi engelleyemez; 
giinkii ne ate§, ne demir, ne zorba, ne karacalma zihni higbir bi- 
gimde etkilemez. Bir kez "yalnizlik icinde yusyuvarlak bir kii- 
re" 24 olduktan sonra, hep dyle kalir. 

42 Kendi kendime aei vermek yara§maz bana, giinkii bas- 
kasina hicbir zaman isteyerek aci vermedim. 

43 Kimi bir §eyden haz duyar, kimi bir ba§kasmdan. Bana 
haz veren §ey, yonetici ilkemin higbir zarara ugramamasmi sag- 
lamak, hig kimseye ya da insanlann basina gelen §eylerin higbi- 
rine sirtimi donmemek, her §eyi iyi gozle gormek, onu degerine 
gore kabul edip kullanmaktir. 

44 §imdiki zamanx kendine uydurmaya gah§! Gelecege bi- 
rakacaklari iiniin ardma dii§enler, o zamanki insanlann da tipki 
bugiin kendilerine bezginlik veren insanlardan farkli olmaya- 
caklarxm, iistelik onlarin da oliimlu olduklarmi dugiinemiyor- 
lar. Oniinde sonunda, onlarin goziinde iin sahibi olmanin, onla¬ 
rin senin hakkinda ne dusuneceklerinin ne onemi var senin 
igin? 

45 Beni alip diledigin yere savur. Orada da igimdeki koru- 
yucu ruhun uygun durumda, yani, kendi yapismm gerektirdi- 
gi gibi olmaktan ve davranmaktan hosnut olmasim saglayaca- 
gim. Ruhumun 25 bundan otiiru aci gekmesi, afagilanmasi, kii- 
giik dii^mesi, ezilmesi, kosteklenmesi, korkuya kapilmasi igin 
bir neden var mi? Biitiin bunlara degen bir sey bulabilir mi- 
sin? 

46 Insanin ba§ma insan igin dogal olmayan higbir §ey gele- 
mez; ne bir dkuziin ba§ina, okiiz igin dogal olmayan bir sey, ne 
asmanm ba§ina asma igin dogal olmayan bir §ey, ne de bir ta§m 
basina tas igin dogal olmayan bir sey gelebilir. Eger her varligm 
basina yalmzca ali§ilmi§ ve dogal olan sev geliyorsa, nigin ya- 
kmasm? Evrensel doga higbir zaman katlanamayacagm bir §ey 
getirmez sana. 

47 Bir di§ nedenden otiiru iizuliiyorsan, aslinda canmi si- 
kan bu degil, onun hakkmdaki yargmdir, bu yargidan her an 
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v,i/ge<jebilirsin. Ama seni iizen kendi karakterinden kaynakla- 
M,iii bir §eyse, yargim duzeltmeni kim engelleyebilir? Aym bi- 
i i mde, seni iizen §ey; dogru buldugun bir eylemi yerine getire- 
memekse, kendini iizuntiiye kaptxracak yerde, nicin o eylemi 
v.ipmakta direnmiyorsun? "Ama yolumu kesen gok gu^lii bir 
mgel var." O zaman iiziilmemelisin, giinkii basarisizliginm ne- 
c Ifni senin usuna dayanmiyor. "Ama bu i§i yapamazsam, ya§a- 
mamm higbir anlami kalmaz." Oyleyse, hedefine ula§an birinin 
yagamma son vermesi gibi, yoluna yikan engellere kin duy- 
maksizm, dingince aynl ya§amdan. 

48 Yonetici ilkenin; kendi icpne qekilip, kendinden memnun 
i ildugu, direni§i usa aykiri olsa bile istemedigi §eyi yapmadigi 
zaman yenilmez olacagim unutma. Yargismi usa ve dikkatlice 
(lu§iinmeye dayandirdigmda, daha da yenilmez olacaktir us. 
Bu nedenle, tutkulardan animus zihin giiglii bir kaledir 26 ; giin- 
kii insan siginabilecegi ve hicbir zaman saldmya ugramayacagi 
daha saglarn bir yer bulamaz. Bunn anlamayan yalmzca bir ca- 
lxildir, anlayan, ama ona sigmmayansa, mutsuzdur. 

49 ilk izlenimlerinin acikladiklanndan daha fazla bir §ey 
sdyleme kendi kendine. Birinin senin aleyhine konu§tugunu 
mu soylediler sana? Bu sana sdylenen §ey; ama bundan zarar 
gordiigiin sana soylenmiyor. Qocugumun hasta oldugunu go- 
riiyorum; ama onun tehlikede oldugunu gormiiyorum. Boyle- 
ce, ilk izlenimlere bagli kal ve onlara kendinden bir §ey ekleme, 
o zaman sana higbir kotiihik gelmeyecektir; ya da yeryuziinde 
olugan durumlarm her birinden haberli olan bir insanxn ekleye- 
bilecegini ekle. 27 

50 Hiyar aci mi? At onu. Yolunda bogxirtlen cyib lari nu var? 
Cevresinden dolan. Bu kadari yeter: "Yeryiiziinde bunlar nigin 
var?" diye sorma, yoksa dogabilimcisini gxildurxirsun kendine, 
tipki bir marangozu ya da bir ayakkabiciyi igliklerinde, yonga- 
lar, tabular gordiigiin iqin kuxayacak olsan sana giilecekleri gi¬ 
bi. Gene de, bunlarm dokiintiilerini atacaklari bir yerleri vardir, 
oysa evrensel doganm kendi dx§mda hicbir §eyi yoktur, ama 
doganm ustaligmm olaganiistii yam; disaridan baska hiybir 
malzemeye ya da artiklari atmak icin bir yere gereksinim duy- 
maksizm, icindeki ona eskimis, yipranmi§, yararsiz goriinen 
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her seyi donu§tiirerek yepyeni §eyler yaratmasidir. Kendi yeri, 
kendi malzemesi, kendi hiineri yeter ona. 

51 Eylemlerini savsalclaina, sozlerin kangik, diiguncelerin 
diizensiz olmasm; ruhun ne kendi icine kapansm, ne de ta§sm; 
kendine zaman ayir. 

Seni oldiiriirler, paiya parqa ederler, lanetler yagdmrlar ar- 
kandan. Zihninin an, dengeli, llimli ve adil kalmasmi engelle- 
yebilir mi biitiin bunlar? Biri, duru bir tatli su kaynagimn 28 ba- 
§mda dump ona lanetler yagdirsa da, kaynak i^ilebilir suyunu 
fi§kirtmayi siirdiiriir; i^ine yimur ya da giibre atsa, ^abucak 
onu dagitir, siiriikleyerek gotiiriir, geriye hig kir kalmaz. Oyley- 
se iyinde durgun bir su birikintisi degil, siirekli bir kaynak 
olu§turmak igin ne yapmahsm? Ozgurliigune, sevecenlik, ya- 
lmlik ve alcakgonulluliige siki sikiya bagli kalmalisin. 

52 Evrenin varhgim bilmeyen, kendisinin de nerede oldu- 
gunu bilmez. Evrenin hangi amagla varoldugunu bilmeyen, 
diinyanm ne oldugunu bilmedigi gibi, kendisinin kim oldugu- 
nu da bilmez. Bu sorunlarm yalnizca birini bile gegigtiren ki§i, 
kendisinin ne amagla dogdugunu da bilmez. Peki, ama kendi- 
lesinin nerede ya da kim olduklanni bilmeksizin, alki§layanla- 
rin ovgiisiinden ka^an ya da onun ardma dii§en kimse hakkm- 
da ne diyeceksin? 

53 Saatte ii<j kez kendini lanetleyen bir insandan ovgii bek- 
ler misin? Kendi kendini memnun edemeyen bir insarn mem- 
nun etmek ister misin? Ya da hemen hemen her yaptigmdan 
otiirii pismanlik duyan bir insanm kendi kendinden memnun 
oldugu soylenebilir mi? 

54 Seni ku§atan havayi soluyarak payla§makla yetinme, 
bundan boyle her seyi ku§atan zihni de paylas. Qiinku zihnin 
giicii her yana yayihr; tipki havayi solur gibi, onu solumak iste- 
yen kisinin icjine i§lemeye hazirdir 29 . 

55 Kotiiliik genel olarak diinyaya zarar vermez, ozellikle 
de, diledigi anda kendi istemiyle ondan kurtulma giiciine sahip 
kihnmi§ ki§iden baskasma zarar vermez. 

56 Benim istemime gore baskasimn istemi, tipki onun solu- 
gu ve eti gibi ilgisiz bir sorundur. Her §eyd en once birbirimiz 
icin yaratilmi§ olsak da, her birimizin yonetici ilkesinin kendi 
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bagimsiz yetkesi vardir, yoksa kom§unun kotiiliigii aym za- 
manda benim de kotiilugiim olurdu, benim mutsuzlugumu 
baskasimnkine bagimli kilmamak igin Tann istememigtir bunu. 

57 Giine§in i§igi yukandan gclir, her yonde yayilir, ama 
yokolmaz. I§igin yayili§i bir geniglemedir. Bir giine§ i§inmm ne 
oldugunu, karanlik bir odaya bir araliktan giren giine§ i§igmi 
inceleyerek anlayabilirsin: dogru gizgi halinde uzamr, kar§isma 
cikan ve onun havada oteki tarafa gegmesini engelleyen ilk kati 
cisme dayamyor gibidir; ne kayar, ne asagi duser, orada durur. 
Zekanm i§igimn yayilmasi ve genislemesi de buna benzer bir 
bicimde olur; hicbir bigimde akip gitme degil, bir yayilmadir; 
kar§ila§tigi engeller iizerinde zorlayici ve giddetli bir etki yarat- 
maz; batmaz da, kimiltisiz durur ve iistiine dii§tugu nesneyi 
aydmlatir; giinkii bu nesne onu yansitmazsa, kendini onun i§i- 
gmdan yoksun birakrr. 

58 Oliimden korkan; ya bilincin yitmesinden ya da onun 
degi§mesinden korkar. Ama eger bilinc artik yoksa, hicbir kotii- 
liigiin bilincine varmazsm; eger farkli bir bilince sahip olursan, 
yalmzca baska tiirlii bir varlik olursun ve ya§amm sona ermez. 

59 Insanlar birbirleri i<;in diinyaya gelmislerdir. Bu neden- 
le onlari egit ya da katlan onlara. 

60 Ok bir yone gider, zihin bir ba§ka yone. Ama gene de, 
zeka, ilgilendigi sorun iistiinde biitiin dikkatini odaklarsa, ok 
gibi dosdogru ucar ve hedefine vanr. 

61 Her insamn yonetici ilkesinin derinliklerine gir, her insa- 
mn da senin yonetici ilkenin derinliklerine girmesine izin ver. 
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Notlar j 

i 

1 Marcus'un bir filozof olarak simrliligi igin bkz. 117. 

2 usavurmalarda... bkz. VII67 Not 2. 

3 Diogenes : MO 4. yiizyil'da kinizmi kurmu§, gok kez tutumu ve ya§am bigemi 
bakimmdan gagdagi Biiyiik Iskendet'Ie kar§ithgi vurgulanmijtir (yukarida, III 
3'te oldugu gibi), ancak ba§ka bir amagla, tig fatihin kar§isma tig filozof kon- 
mug. Herakleitos ve Sokrates yinelenmi§; Demokritos'un yerini ise, Sinop'lu 
Diogenes (MO 400-375) almi§. 

4 Marcus burada standart Stoaci gorii§u dile getiriyor: turn dogal tiirlerin evre- 
nin biitiiniinde kendi iyilikleri ve yerleri olmakla birlikte, 'ussal hayvanlar 
(yeti§kin insanlar) tepkilerini ('izlenimlere onaylarmi') ve eylemlerini, top- 
lumsal eylemleri de kapsayacak bigimde, ussal Isozel) izlenim ve onaylara 
dayandmrlar. 

5 Bkz. Ill 11, V. 

6 Fizik, ahlak ve mantik, Stoaci felsefenin tig boliiiminu olujturuyordu. Bu iig 
bdliimiin iigii birlikte, bireyin insanlara ve nesnelere kar§i tavriru belirliyor- 
lardi. 

7 Yanilgiya dii?en birinin hatasuun diizeltilmesi hak. kar§. IV 12. 

8 Marcus, en yiice iyinin haz oldugunu one siiren Epikurosgu goriije kar§i gikiyor. 

9 Metin bozuk. 

10 yeryuzii.... evrende bir nokta : Kar§ . Ill 10, VI36. 

11 Yukanda bir boliimuniin adlari aralan kijiler. Domitia Lucilla ile M. Annius Ve- 
rus, Marcus Aurelius'un ana-babasi; Verus'un karisi Secunda, Stoaci filozof Cla¬ 
udius Maximus, imparatorun hocalanndan biri; Epityncanus ile Diotimus'un 
kimlikleri belirlenemiyor; Annia Galeria Faustina, imparator Antoninus Pi- 
us'un karisi; Celer ise, genellikle Hadrianus'un yazmam Caninius CeleYle 6z- 
deflegtirilir; Marcus'a retorik dersleri vermiijtir; Hadrianus, imparator Hadri- 
anus degil, bu adi ta§iyan bir sofist olabilir. 

12 Eudaitnon: Kesinlikle bilinemiyor. Snida sbzliigiinde Storia Greca adli bir yapitm 
yazan (Charax) olarak amliyor; Seneca'nm arkadagi kinik filozof Demetrius; 
Hadrianus'un daha sonra gozden dii§mu§ arkadagi (Eudaemon). 

13 Madde-bigim ya da beden-ruh/zihin aynmi; toplumsal ili^kiler iigiincu bir ka- 
tegori olarak alimyor (bkz. II 2 Not 2; V 13.) 

14 Gergegin agik segik ortaya konmasma, gerek geleneksel Roma, gerekse Stoaci 
ahlakgilar tarafmdan deger veriliyordu; bu, erken ya§larmdan bajlayarak Mar¬ 
cus Aurelius'un bir ozelligi olmu^tur; bu nedenle Hadrianus, ona 'en gergekgi' 
anlammda, 'gergek, dogru' anlamma gelen aile adi Verus'a uyarlayarak Veris- 
simus ('en dogru') admi vermi§tir. Kar§. XI15. 

15 Agrippa: Augustus'un baglica iki yardimcismdan biri, gok etkin bir general. 

16 Areios: Iskenderiye'li Areios Didimus (MO 1. yiizyil), Stoaci filozof, Augus¬ 
tus'un hocasi ve dam§mam, edebiyat ve giizel sanatlar hayram ve koruyucusu. 

17 Maecenas: Augustus'un belli ba§li iki yardimcismdan biri; siyasal bir onder, ay- 
m zamanda iki ozanm, Horatius ile Vergilius'un koruyucusu. 

18 Metinde bo§luklar var. 
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I') Marcus Aurelius; burada olasililda Pompeius’un hemen ardmdan gelen, ic; sa- 
va?larda olmii? ki?ilere gondermede bulunuyor. 

'll Metinbozuk. 

' I Panfteia:Marcus'un erkek karde?i Verus'un metresi, Smirna'Ii Pantheia. 

1 ’ Pergamos: Kimligi bilinmiyor. 

’ 1 Chabrias, Diotimus: olasilikla azafti koleler ya da Hadrianus'un ajiklan. (kar?. 
VIII25) . 

M "Yalnvzhk iguide yusyuvarlak bir kiire Agrigentum'lu Empedokles'ten almti; 
kozmosa bir birlik ve uyum olarak bakan bu alinti, ileride tam olarak yeniden 
verilini?tir: Bkz. XII3 Not 3. 

Ruh: Burada, ruh; 'zihin/yonetici' ilke (yani koruyucu-ruh) ile ozde?le?tiriliyor, 
oysa bazen onun karjiti olarak gosteriliyor: bkz. II 2 Not 2. 

Ui Zihnin kaleye benzetilmesi; Stoacilarm sevdikleri bir imgedir (orn. Cicero, 
Epiktetos); imge Platon'a dek ( Cumhuriyet ) geri gider. 

27 Epiktetos'un sik sik yinelenen 'izlenimlerin incelenmesi' temasimn bir ?e?itle- 
mesi (bkz. Ill 6); hasta ?ocuga verilecek dogru yanit ozellikle Epiktetos'ta yer 
alir. Marcus Aurelius'un ogiidii, ilk izlenimlerimize 'ilgisiz ^eylePe ili?kin yar- 
gilarimizi eklemememizdir (orn. gocugumun ya?ami tehlikede, bu kotii bir 
§ey'); ipinku bu 'duygulap yaratrr. 

28 Duru bir tatli su kaynagi: bu imge Stoacilarm biitiin insanlann erdemli olma ye- 
tenegi oldugu savina uygun du?mektedir. 

29 Stoacibkta zihin 'soluk' ( pneuma) aracihgiyla $ali?ir; tann (tanrisal zihin) hava 
ile degil atejle bagintihdir, ama gerek hava gerek ate?, su ve topragm tersine, 
etkin, canlandirici ogeler olarak tasar!anmi?tir. 
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1 Her kim haksizlik ederse, giinah i§ler. Evrensel doga, us- 
sal varliklan birbiri iyin, birbirlerine hiy zarar vermeksizin, her 
birinin hak ettigince birbirlerine karsilikli yardim etsinler diye 
yaratmi§tir. Her kim onun istegine kargi gelirse, tanrilarm en 
yiicesine saygisizlik etmi§ olur, yiinkii evrensel doga, varlikla- 
rin dogasidir, varliklarsa varolan turn gercekliklere siki sikiya 
baglidirlar. 1 

Yalan soyleyen ki§i de aym Tanri'ya kar§i giinah isler; bu 
tanrmin bir adi da Hakikat'tir ve biitiin hakikatlerin ilk nedeni- 
dir. Bu nedenle, her kim bile bile yalan soylerse, yalan soyleye- 
rek haksizlik ettigi iyin inansizlik etmiy olur; istemeden yalan 
soyleyense, evrensel dogaya aykiri davrandigi ve evrenin dogal 
uyumuna kar§i cikarak diizensizlik yarattigi icin inansizdir. 
Geryege aykiri bir yola giren kisi de evrenin dogal uyumuna 
kar§i cikmi§tir, giinkii doganm ona bagi§ladigi yetenegi oylesi- 
ne ihmal etmistir ki, artik dogruyu yanli§tan ayirt edecek du- 
rumda degildir. 

Iyi bir seymiy gibi hazzm ardmdan ko§an, kotii bir §eymi§ 
gibi acidan kayan ki§i de inansizdir. Boyle bir insanm, evrensel 
dogayi sik sik iyilerle kotiiler arasmda ayrim gozetmeksizin 
zevkleri ve giiyliikleri e§it olarak dagitmakla suclamasi kaciml- 
mazdir; yunkti kotiiler yok kez zevk iyinde yayarlar ve bunu 
saglayan §eylere bol bol sahiptirler, iyilerse aciyla ve aciya yol 
ayan seylerle karsilasirlar. 

Acidan korkan kuskusuz diinyada seylerin dogal diizeni- 
nin bir paryasi olarak meydana gelecek §eylerden korkacaktir; 
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Ini ba§li basma inansizliktir; zevkin ardma dii§en kimse ise 
haksizliktan kacmmayacaktir, bu ise apacik inansizliktir. Ote 
yandan, kim dogaya tiim uyumu iginde uymak isterse, evren- 
sel doganin yansiz oldugu seylere kar§i yansiz olmalidir, cunkii 
doganin, her ikisine kargi da ilgisiz olmasaydi, birbirine karsit 
iki §ey yaratmi§ olmayacagi aciktir. Igte bu nedenle, evrensel 
doganin yansiz bir tutum aldigi aciya ve hazza, olume ve ya§a- 
ma, onursuzluga ve onura kar§i ilgisiz kalmayan kisi acikca gii- 
nah i§ler. 

Doganin bu geylerden yansiz bir bigimde yararlandigim 
soylerken, her §eyin dogal neden-sonuc ardi§nkligiyla birbirini 
izledigini, varolan her 5 eye kar§i yansiz oldugunu; varliklarimn 
tannsal ongoriiniin ilk nedeninin sonucu oldugunu soylemek 
istiyorum; bu ilk neden, baslangictan yola gikarak, varolacak 
her seyin belli ilkelerini olu§turduktan, gerekli maddeleri, do- 
nii§iimleri ve bunlann sirasim izleyecek §eyleri iiretme guyleri- 
ni belirledikten sonra, bu diinyanm diizenini olu§turur. 

2 Bu diinyadan yalam, ikiyuzliiliigii, ucariligi, kendini be- 
genmi§ligi hig tatmadan aynlmak ku§kusuz en bilgece sey 
olurdu; en azmdan, son solugunu bunlardan tiksinmis olarak 
vermek, ganssiz bir deniz yolculugundan sonra aril manevra 
yapmak gibidir. Yoksa kotiiliiklerine bagli kalmayi mi yegliyor- 
sun, deneyimin seni bu beladan kacmaya razi etrnedi mi hala? 
Ciinkii zihnin bozulmasi, bizi ku^atan havanm bozulmasindan, 
kirlenmesinden daha ciddi bir vebadir 2 : o veba salt hayvanlari 
etkiler, bu ise insanhgimizi ortadan kaldinr. 

3 Oliimii kiigiimseme, seve seve karsila onu, yiinkii o da 
doganin istedigi §eylerden biridir. Tipki genclik ve ya§lilik, bii- 
yiime ve olgunlagma, dijlerin ve sakalin gikmasi, saclarm 
agarmasi, dollenme, gebelik, dogum ve ya§amm mevsimleri- 
nin getirdigi biitiin oteki dogal i§levler gibi, yozuliip dagilma- 
miz da boyledir. Oyleyse, us yiiriiten insana ozgii olan; oliirn 
kar.sisinda ne yiizeysel, ne dii§man, ne ofkeli olmak, onu ya§a- 
min dogal olgularmdan biri olarak beklemektir; dogmanus co- 
cugunun karinm dolyatagindan cikacagi am nasil bekliyorsan, 
ruhunun bedensel kabugundan cikacagi ana da oyle hazirla 
kendini. 
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Bundan ba§ka, beylik, ama yiiregi yatigtiran bir kural isti- 
yorsan; oliim karsismda durup ardinda birakacagin maddesel 
nesneleri ve ruhunun artik hie bulagmayacagi ali§kanhklari dii- 
§iinmek, seni tam anlamiyla dingin kilacaktir. C^imkii her ne ka- 
dar bu tiir insanlardan etkilenmemen, tersine onlara ozen gos- 
termen, sabirla katlanman gerekiyorsa da; oliimiin seni, seninle 
aym fikirleri payla§an insanlardan ayirmayacagim hie unutma- 
malism. Cergekten de, tek basma bu diigimee seni yeniden ya- 
sama baglayabilir: senin ilkelerini benimsemi§ insanlarla birlik- 
te ya§ama olanagi saglayabilir sana. Oysa, ortak bir ya§ami 
uyumsuzluk i^inde ya§amanm ne denli bezdirici oldugunu, 
bunun seni, "(^abuk gel, ey oliim, yoksa ben de kendimi yitire- 
bilirim," diye bagiracak noktaya getirecegini dii§iin. 

4 Her kim bir sug islerse, kendine kar§i yapar bunu; her 
kim haksizlik ederse, kendine haksizlik eder, kendine kotiiliik 
eder. 

5 Ki§i yalnizca yaptigindan otiirii degil, yapmadigmdan 
dtiirii de haksizlik eder. 

6 Su an verdigin yarginm nesnel, §u andaki eyleminin or¬ 
tak yarara yonelik, §u andaki durumunun senin denetiminin 
dismda kalan nedenlerden otiirii bayma gelen her olayi mem- 
nunlukla kar§ilamaya elveri§li olmasi yeterlidir. 

7 Imgelemi sil; iijgiidiilerini frenle; arzunu sondiir; yoneti- 
ci ilkeni ozgiir kil. 

8 Ustan yoksun varliklar arasmda tek bir ya§amsal soluk 
dagitilmigtir. Ussal varliklar arasinda ise tek bir ussal ruh bo- 
lii§tiiriilmii§tiir; tipki topraktan yaratilmi§ biitiin varliklar icin 
tek bir topragm; canli olan ve soluk alan tiim varliklar gibi biz- 
lerin de gormemizi saglayan tek bir i§igm, soludugumuz tek 
bir havanm olmasi gibi. 

9 Ortak ogeleri olan biitiin varliklar aym tiirden seylerle 
birlesme egilimindedir. Topraktan yaratilan her §ey topraga yo- 
nelir, her sivi ba§ka sivilarla birlikte akma egilimindedir, hava- 
sal varhklar da aym seyi yaparlar, oyle ki onlari birbirinden ay- 
ri tutmak icin araya engeller koyrnak gerekir. Ates, onu olu§tu- 
ran ogeler nedeniyle yiikselme egilimindedir, ama yeryiiziinde 
yanmaya oylesine hazirdir ki, biraz kuru herhangi bir madde 
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kolayca tutu§turur onu; yiinkii yanmayi engelleyen §ey, gok kii- 
yiik bir oranda kan§mistir ona. Boylece, ortak ussal dogaya ka- 
tilan her varlik, her zaman kendisine benzer olana daha da cok 
yoneliktir; glinkii goreli olarak geri kalan biitiin varhklardan ne 
denli iistiinse, kendi tiiriinden olanlarla birle§meye, onlarla 
kayna§maya o denli egilimlidir. 

Ussal olmayan varliklar arasmda da daha en bagmdan beri 
an topluluklarma, suriilere, yuvada beslenen yavru ku§lara, 
hatta sevgiye benzer bir duyguya dayali birlikteliklere rastlani- 
yordu; cunku daha o diizeyde, bu varliklarda bir ruh bulunu- 
yordu ve bunlar iistiin olduklarmdan, birle§me egilimleri, bit- 
kilerde, madenlerde ya da odunda oldugundan daha bityiiktu. 

Ussal varliklar arasmda siyasal topluluklara, devlet 5rgiit- 
lerine, dostluklara, ailelere, toplumlara, sava§ zamamnda ant- 
la§malara ve ateykes anla§malarina rastlaniyordu. Daha da 
yiiksek olan varliklar arasmda, yildizlarda oldugu gibi, birbir- 
lerine uzak olduklari halde, bir yesit birlik vardi. Boylece varo- 
lu§ basamaklarmda ne denli yiikselinirse, birbirinden cok uzak 
varliklar arasmda bile bir duyguda§lik olu§abilir. 

§imdi de giinumiizde ne olduguna bak: yalnizca ussal var- 
liklar, onlari birbirine iten bu birle§me egilimini unuttular, bu 
kendiliginden birlikte aki§ yalnizca onlar arasmda goriilmuyor 
artik. Ama birbirlerinden kayarken bile, dort bir yandan kiskiv- 
rak yakalanirlar, doganm giicii yok biiyiiktiir clinku. Soyledik- 
lerime dikkat edersen, bunu anlarsm: yeryiiziinun topraksal 
ogeleriyle herhangi bir bagi olmayan bir diinyasal oge bulmak 
hig ku§kusuz, turn oteki insanlardan tam anlamiyla koparilmi§ 
bir insan bulmaktan daha kolaydir. 3 

10 Insan, Tann ve evren: her biri mevsimi gelince meyve 
verir. Sozciigiin, dar anlamda, asma ve benzeri meyvelere uy- 
gulanmasi aliskanlik olmu§sa da, bunun pek onemi yok. Usun 
da, hem evrensel, hem bireysel meyvesi vardir; usun turn mey- 
veleri ussaldir. 

11 Elinden gelirse, yanlislarini diizelt onlarm; ama bunu 
yapamazsan da, sevecenligin sana bunun icin bagislandigim 
ammsa. Tannlarm kendileri de boyle insanlara kar§i sevecen- 
dirler, hatta onlarm saglik, servet, iin gibi belli amaclara ula§- 




126 


Diijiinceler 


malarma yardim eder. Sen de aym §eyi yapabilirsin; yapamaz- 
san, soyle bana: kim engelliyor seni? 

12 i§ini, harcadigm eaba seni mutsuz kiliyormu§ gibi, ya da 
acmma yahut takdir bekledigin igin degil, istedigin i^in yap: 
kendini yapman gereken §eye ver ya da ortak yararm gerektir- 
digi gibi cekil. 

13 Bugiin her tiirlii terslikten kagmdrm, cunkii benim di- 
simda degil, igimde, onlarla ilgili olarak verdigim yargilarday- 
dilar. 

14 Her §ey hep aymdir: deneyimde ali§ilmi§, zamanda ge- 
gici, maddede kotii; §imdi tiimii de tastamam topraga verdikle- 
rimizin zamamndaki gibiler. 

15 §eylerin hepsi de kapinin di§mda duruyorlar, kendi 
kendilerine, kendileri hakkmda hicbir §ey bilmeksizin, higbir 
§ey agiklamaksizm. Oyleyse, onlar hakkmda yargi veren nedir? 
Yonetici ilkemiz. 

16 Ussal ve toplumsal varhgin iyiligi ve kotiiliigii, duyum- 
sadigi §eyde degil, yaptigi §eydedir; erdeminin ve erdemsizligi- 
nin duyumsadigi §eyde degil, yaptigi seyde olmasi gibi. 

17 Havaya atilan bir ta§ igin ne yeniden yere dii§mek kotii 
bir §eydir, ne de yiikselmek iyi bir sey. 

18 Ilkelerinin derinliklerine in, korktugun yargiglarm kim 
olduklarmi goreceksin; kendileri icin ne tiir yargiylar olduklari- 
m da. 

19 Her §ey donu^ur, sen de siirekli bir doniigiim iqindesin 
ve bir anlamda, siirekli bir gdziilme icinde. Tiim evren de boy- 
ledir. 

20 Ba§kasinm yanligi onu yapana birakilmali. 4 

21 Bir etkinligin, bir giri§imin, bir yargmm sona errnesi 
bir duraklama, bir tiir oliimdiir, bir kotiiliik degildir. §imdi, 
ornegin yasamm yesitli donemlerini diiyiin, cocukluk, ergen- 
lik, genclik, yashlik: bunlarda da her degisiklik bir oliimdiir. 
Bunda korkulacak ne var? §imdi de dedenin, sonra annenin, 
sonra seni evlat edinen babanm yonetiminde geyir digin ya§a- 
mi d usun; gordiigiin tiim degi§iklikler, doniisiimlcr, sona er- 
meler karsismda, bir kez daha, "Bunda korkulacak ne vardi?" 
diye sor kendi kendine. Boylece, tiim yasammm sona erme- 
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sinde, kesintiye ugramasmda, donusmesinde de korkacak bir 
§ey yok. 

22 Yonetici ilkeni, evrenin yonetici ilkesini ve gu adamin 
yonetici ilkesini incelemek igin acele et. Kendi yonetici ilkeni, 
adalete uymasim saglamak icin; evrenin yonetici ilkesini, hangi 
biitiiniin parcasi oldugunu anxmsaman icin; §u adammkini, 
onu bilgisizligin mi yoksa mantigm mi yonettigini anlamak ve 
aym zamanda onun zihninin dogasimn da seninkiyle aym ol- 
dugunun bilincine varmak icin. 

23 Nasil sen kendin toplumsal sistemin biitiinleyici bir par- 
gasiysan, her davram§in da toplumsal yasamm biitiinleyici bir 
parcasidir. Bu nedenle, dolayli ya da dolaysiz ortak hedefe yo- 
neltilmeyen her davramsin birligi engelleyecek bi^imde ya§a- 
mim parcalar, bir ba§kaldiri davramsidir bu; tipki demokratik 
bir devlette kendini ortak uyumdan ayiran ki§i gibi. 

24 (Jocuklarm afacanliklan, birbirleriyle dala§malari, "ce- 
setlerini oradan oraya tajiyan kiiyiik ruhlar": boylece oliiler iil- 
kesine yolculuk, insanm gozlerinin oniinde daha iyi canlam- 
yor. 5 

25 Her nesnenin nedeninin niteligine bak, onu maddesin- 
den soyutlayarak incele; sonra o nesnenin kendi ozel dogasi ge- 
regi en gok ne kadar varligim siirdiirebilecegini sapta. 6 

26 Yonetici ilkenin kendisi i<jin olugturdugu §eyleri yapma- 
sma izin vermedigin icin sayisiz acilara katlandin. 

27 Biri seni suclar, senden nefret eder ya da birileri seni in- 
citecek seyler soylerse, ruhlarma yakmdan bak, ne tiir insanlar 
olduklarim gor. Senin hakkinda §5yle ya da boyle bir fikir olus- 
turacaklari icpn kendine eziyet etrnene degmedigini anlayacak- 
sin o zaman. Gene de, onlara iyi niyet gostermelisin; ciinkii do- 
gal olarak senin arkadaglarmdir onlar. Tannlar da; duller, keha- 
netler araciligiyla goniillerinde yatan seyleri elde etmelerini 
saglamak igin her tiirlii yardimi yaparlar onlara. 

28 Evrenin doniimleri hie degismez: yukariya ve a§agiya, 
gagdan caga. 

Ya evrenin zihni her durum icin bir girisimde bulunur, eger 
boyleyse bunun sonucunu kabul edersin, ya da baslangicta her 
zaman iq:in gecerii tek bir girisimi olmugtur ve ondan tiireyen 
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her §ey onun zorunlu sonucundan ba§ka bir sey degildir; oy- 
leyse neden kiziyorsun? Evren Tanri tarafindan yaratilmijsa, o 
zaman her §ey yolundadir; ama eger rastlantilarla, bir biyimde 
molekiil ve atomlarca yonetiliyorsa, gene de sen rastlantilar ta¬ 
rafindan yonetilmek zorunda degilsin. 

<^ok gegmeden toprak ustiimiizu ortecek, sonra toprak da 
bir bajka §eye doniijecek, sonra o ba§ka §ey de bir bajka §eye 
ddniijecek, bu boyle sonsuza dek siiriip gidecek. Bu sonu gel- 
mez degijim ve donugiim dalgalarmi ve onlarin hizmi diisiinen 
kiji, olumlii olan her §eyi kiigiimseyecekt] r. 

29 Evrensel neden, her seyi online katarak hizla akan bir 
seldir. Oyleyse ne yapmali dostum? Doganm ju anda senden 
istedigini yap; ise koyul giiciin yetiyorsa, kimse bunun farkin- 
da mi diye ijevrene bakinma. Platon'un cumhuriyeti 7 gibi bir 
devlet umma, en kiiciik bir iyilefmeden memnunluk duy, ne 
denli kuyiik olursa olsun bir sonucu elde etmenin az §ey olma- 
digmi diijiin. Devlet adamciligi oynayan ve kendilerine filozof 
siisii veren o kugiik adamlar ne ajagiliktir! Salyalan akan <jo~ 
cuklar gibi tiimii de! Ama kim degijtirebilir onlarin fikirlerini? 
Degijtirmezlerse, boyun egiyormuj gibi yaparken sizlanip du- 
ran insanlarm koleliginden baska ne kalir geriye? Sen gene de 
Iskender' den, Philip'ten ve Demetrius'tan sozet bana . 8 Evrensel 
doganm ne istedigini goriip kendilerini ona gore egitselerdi, 
ardmdan giderdim onlarin; ama yalmzca sahnede kasila kasila 
rol yapan oyun kijileri gibi rol yaptilarsa, hig kimse onlari taklit 
etmeye yargili kilmadi beni. Felsefenin i§i yalm ve onurludur; 
bo§ boburlemnelere kijkirtmaym beni . 9 

30 Dizi dizi insanlara, onlarin sayisiz torenlerine, firtinali 
ve dingin havada yaptiklari deniz yolculuklarma, dogan, bir- 
likte y a jay an, sonra go<;up giden yejit gejit insanlara yukaridan 
bak. Bir zamanlar baskalarmm yasadiklan yajami, senden son¬ 
ra yajanacak yayarm ve §u anda yabanci halklar arasmda ya- 
sanmakta olan yajami diijun; kay kisinin senin adim bile bil- 
medigini, bilenlerin kayirnn yok gecmeden unutacagim, belki 
de §u anda seni ovmekte olan kac kisinm 50 k gecmeden seni 
yerecegini diijiin; ne anilarm, ne iiniin ne de baska herhangi bir 
seyin adim anmaya bile degmeyecegini dlisun. 
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31 Di§ nedenlerden kaynaklanan olaylar karsismda etkilen- 
mezlik; nedeni senden kaynaklanan eylemlerde dogruluk: ba§- 
ka bir deyisle, biricik amaci, toplumun yararma davranmak 
olan diirtii ve eylemler; cimku bu senin ikinci dogandir. 

32 Sana sikmh veren yiizeysel §eylerden kendini kurtarma- 
ya giiciin yeter; yiinkii bunlar yalmzca senin imgeleminde var- 
dir; o zaman trim evreni kucaklamak, oncesiz sonrasiz zamam 
kavramak, her seyin hizla doniigumiinu ve dogumla oliim ara- 
smdaki mesafenin ne denli kisa, dogumdan onceki zamamn ne 
denli uzun oldugunu, oliimiin ardmdan gelecek zamamn da 
nasil e§it olyude simrsiz olacagim kavramak iyin genig bir yer 
ayacaksm kendine. 

33 Su anda gordugun her §ey cok geymeden yokolacak, 
onlarm yokoldugunu gdrenler de siralari gelince yokolacak; 
ya§li olen, vakitsiz olenle aym ya§ta olacak. 

34 Onlarm yonetici ilkeleri nelerdir? Hangi amaca yonelt- 
mi§lerdir cabalarim, hangi nedenlerle sever, onurlandirirlar! 
Onlarm ruhlarmi giplak gormeye ah§. 10 Elestirilerinin zarar 
verdigini ya da ovgiilerinin yarar getirdigini sanirlar, ne haddi- 
ni bilmezlik! 

35 Yitim, donu§urnden baska bir §ey degildir. Evrensel do- 
ganm ho§una gider bu, cunku biitiin seyler onun eregine gore 
mutlu bir bicimde olup biter. Ezelden beri her sey boyle olup 
bitmi§tir, sonsuza dek de baska bicimlerde boyle olmayi siirdii- 
recektir. Oyleyse niyin "her §ey kotii gitti, her zaman da kotii 
gidecek" diyorsun? Onca tanri arasmda buna umar bulunma- 
mi§ olabilir mi, diinyanm, sonu gelmez kotuliikler altmda ezil- 
meye yargili olmasi olasi midir? 

36 Her §eyin altmda yatan madde ne de koku§muy! Su, toz, 
kemik, pislik. Dahasi: mermerler, topragm nasrrlari; altm ve gii- 
miis, tortulari; giysiler, hayvan postlan; erguvan rengi, kan; ge- 
ri kalan her §ey de boyle. Solugumuz da buna benzer, donuse- 
rek bir ogeden baskasma geyer. 11 

37 Yeter artik, bu acxnasi ya§ama, bu sizlanmalara, bu soy- 
tanliklara bir son ver. Niyin dert ediniyorsun? Biitiin bunlarda 
yeni olan ne var? Seni sayirtan nedir? Sevlerin nedeni mi? In- 
cele onu. Yoksa madde mi? Onu incele oyleyse. Bunlarm otesin- 
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de baska hi^bir gey yok. Simdi tannlara kargi daha yalin, daha 
iyi olmaya calismanm vaktidir. Bu sorunlan ha yiiz yil gozle- 
migsin, ha lie yil, hiy farketmez. 

38 Eger yamlimgsa, kotiiliik bundadir: ama belki yanilma- 
nugtir bile. 

39 Ya, her gey, tek bir varlikta oldugu gibi, tek bir ussal 
kaynaktan dogar, ki o zaman higbir parga biitunun cikarma 
olan geye kusur bulmamalidir; ya da yalnizca atomlardan ve 
rastgele birlegip dagilmalardan bagka bir gey yoktur. 12 Oyleyse, 
nigin kaygilaniyorsun? Yonetici usuna de ki: "Olii muslin, yiki- 
ma mi ugradm, yabanillagtm mi, yoksa ikiyiizlii mii oldun, sii- 
riiye mi katildin, oteki hayvanlarla birlikte mi otluyorsun?" 

40 Tannlar ya gu^ludiirler, ya degildirler. Guclii degilseler, 
nign onlara yakariyorsun? Eger giigluyseler, nigin, biitiin bun- 
lardan korkmama, onlari istememe, bunlardan otiirii iizulme- 
me yetisini sana bagiglamalari igin yakarmiyorsun onlara, belli 
bir geyin olmasi ya da olmamasi icm yakaracak yerde? insanla- 
ra yardim edebiliyorlarsa, kugkusuz, bu konuda da yardim 
edebilirler. Ama belki de gdyle diyeceksin: "Tanrilar bunu bana 
biraktilar." Oyleyse, Sana birakilan bir geyi ozgiir bir insana ya- 
ragir bigmde kullanmak, sana bagli olmayan bir gey ign acina- 
sl bir kole gibi grpinmaktan daha iyi degil midir? En azindan 
boyle yakarmaya bagla, goreceksin. §u adam goyle yakariyor: 
"§u kadmla birlikte olabilsem!" Sense: "§u kadmla birlikte ol- 
ma istegimden kurtulabilsem!" diye yakanrsin. Bir bagkasi: "Su 
adamdan kurtulabilsem!" diye yakarir, sense, "§u adamdan 
kurtulmayi istemeyebilsem!" diye yakarirsm. Bir bagkasi, "Qo- 
cugumu yitirmesem!" diye yakarir. Sense: "Onu yitirmekten 
korkmayabilsem!" diye. Tek sozciikle, yakarilarmi bu dogrul- 
tuya yonelt ve sonuca bak. 

41 Epikuros diyor ki: 13 "Hastaligim sirasmda bedenimin 
acilarindan hie sozetmedim, beni ziyarete gelenlerle de bu tiir 
geyler hakkinda konusmadim; doga felsefesinin temel ilkelerini 
tartigmayi surdiirdum, dzellikle zihnin, bedenin devinimlerinin 
bilincinde olmasina kargin, onlardan etkilenmemeyi basarmasi, 
kendi iyiligini bozulmadan korumasi iistiinde durarak. Hekim- 
lerin, onemli bir gey yapiyormus havasma buriinmelerine de 
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firsat vermedim, onceki gibi dingince, mutlu bir bigimde siir- 
diirdiim ya§amum." Hastalandigmda ya da ba§ka mu§kiil du- 
rumlarda sen de Epiktetos gibi yap, cunkii ba§ma ne gelirse 
gelsin, felsefeden uzakla§mamak, budalalarla ve cahillerle ko- 
nusmamak tiim felsefe okullarimn ortak ilkesidir. Yalnizca o 
anda yaptigm §ey ve onu yapmak igin kullandigm ara^ iistun- 
de topla dikkatini. 

42 Utanmazin biri seni incitirse, hemen §unu sor kendi 
kendine: "Diinyada utanmazlarm bulunmamasi olanakli mi- 
dir?" Olanaksizdir. Oyleyse olanaksiz olani isteme; ginkii bu 
insan da diinyada varolmasi kagmlmaz olan utanmazlardan 
biridir. Bu dii§iinceyi, bir hirsizia, bir hainle, ya da ba§ka bir ko- 
tii insanla kar§ila§tiginda da aklmda tut, ciinku bu tiir insanla- 
rin varolmamalarimn olanaksizhgim animsar anxmsamaz, onla- 
ra daha kolay katlamrsm. 14 

Ba§ka yararli bir jey de, kendi kendine sunu sormandir. 
"Bu kotiiliikle ba§edebilmemiz igin doga bize hangi erdemi 
vermi§tir?" Qiinkii doga, ornegin, duyarsizlara kar§i nezaketi, 
ba§ka durumlar ign de bdyle panzehirler bagi§lami§tir; yoldan 
sapmi§ birine dogru yolu gostermek her zaman giicumiizun si- 
mrlari igndedir. C^imku yanli§ yapan herkes, onun i<;in saptan- 
mi§ olan hedefi kagrrrug, bu nedenle de yoldan gknus biridir. 
Hem sonra, sana ne zarar vermi§tir bu ki§i? Cunkii, kendilerine 
ofkelendigin bu kimselerin hicbiri, zihnini k6tiile§tirecek bir 
eylemde bulunmamistir: <jiinkii basma gelecek her tiirlii kotu- 
liik ya da zararin gergek barmagi zihnindir. 

Cahil birinin cahil gibi davranmasinda kotii ya da sasilacak 
ne var? O insandan o yanlis davramg beklemedigin ign kendi 
kendini suplamalism belki de; cunkii onun bu kotiiliigii i§leye- 
bilecegini anlaman ign yeterince araglarla donatmi§tir seni us, 
ama bunu unu tmussun, bunun ign de onun bu davranigna 
§a§iyorsun simdi. 

Ama her seyden once, birini sadakatsizlik ya da vefasizlik- 
la suyladiginda, dikkatini kendine yevir, ginkii sucun sende ol- 
dugu agktir; bu karakterde birinin soziinii tutacagma giivendi- 
gin ya da birine bir iyilik ettigin zaman bunu ka rsihk bekle- 
meksizin ve iyiliginin meyvesini, salt o eylemi yapmakla aldi- 
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gm inanciyla yapmadigm ign. Daha ne istiyorsun, dostum? iyi- 
lik etmekle kendi dogana uygun olarak davranmi§ olman sana 
yetmiyor mu da, bir odiil bekliyorsun karsiligmda? Goziinun, 
gordiigii icin ya da ayaklarimn, yiirudiikleri igin senden odiil 
istemeleri gibi. Tipki, bunlarm her birinin kendilerine ozgii i§- 
levlerini yerine getirmek ign yaratilmi§ olmalan gibi, iyilik 
yapmak icin diinyaya gelmi§ olan insan da, iyi bir eylem yapti- 
gmda ya da ortak yarara katkida bulundugunda, yalnizca varo- 
lu§ nedeninin gerektirdigini yapmi§hr, boylece de odiiliinu al- 
mi§ olur. 
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Notlar 

1 Bu boliim, bazi karakteristik Stoaci temalari daha geni§ olarak ele almaktadir: 
evrenin dort bir yanma diizen/yazgi/tanri yayilmisstir; butiin insanlar, dogal 
erdem yetisine sahiptirler; 'ilgisiz jeylei'i iyi ya da kotii geylerle karijtirmak, 
ussal varliklar olarak dogamiza aykin davranmak; evrene ve evrendeki turn 
olaylara yayilmig olan ussallik/yazgi/ tanrisal ongoriiye karji gelmektir. 

2 veba: Her ne kadar bu sozriik geni§ anlamda (bela, felaket, yikim vb anlammda) 
kullamliyorsa da, Marcus'un, Verus'un ordulari tarafindan 166-7 yillarmda Do- 
gu'dan getirilen veba konusundaki bilgisinin sozciigiin anlammi keskinlejtirdi- 
gi soyleaebilir. 

3 Bu boliim, Stoaci felsefenin temelindeki belli diigiincelere belirgin bir renk ver- 
mektedir. Bu dvi§iinceler §unlardir: 1) evrenin, dort ogeden olu§tugu, bu ogele- 
rin en jiikseginin atej oldugu, biitiine yayildigi ve butiinii 'tasarimladigi've 
tanriyls ozde§le§tigi; 2) insanlari (ussal varliklan) da kapsayacak bigimde bii- 
tiin hayvanlarm dogal olarak bir araya gelip baglar olugturma egiliminde ol- 
duklari Marcus, hayvanlarm toplumsal iggiidiisiinu; yapilarmdaki kendini agi- 
ga vuruaya gabalayan ate? ogesi olarak gormektedir; giinkii ussal hayvanlar 
(ergin insanlar) igin, bu siireci ileri gotiirmemek, daha yiiksek, daha 'ategli' us¬ 
sal yaplarmi ortaya koymayi ba?aramamaktir. 

4 Bkz. VI29; IX 38. 

5 Dii^iirce tiimiiyle agik segik degil. "(Jocuklann afacanhklan, birbirleriyle dala?- 
malan' (ya da 'oyuncaklai'), insan ya?amimn sardonik bir goruniimii gibi go- 
riiniiyrr. "Cesetlerini oradan oraya ta?iyan kiigiik ruhlar", Epiktetos'un yitik 
bir mtainden bir parga. Oliilerin golgeleri, duygulann boglugunun imgesi gi- 
bidir. Yolculuk, Homeros'ta, drnegin Odysseia 'da yer alan tiirden yolculuklari 
belirtyor olabilir. 

6 Nedetsel-ozdeksel ayrimi igin bkz. V 13. 

7 Yani, nutlak ve iitopik bir kusursuzlukta. 

8 Makelonya krali II. Philip (MO 359-336), Biiyiik iskenderiin babasi; Demetrius 
Faleriis, filozof ve hatip, MO 317-307 yillan arasmda Atina'yi yonetmi?tir. Bir 
ba?k!kaynaga gore ise, Demetrius, olasihkla Poliorcetes ('Kent Ku§atan'), Phi¬ 
lip veiskender gibi Makedonya kralr (MO 294-87), iinlii generaldi. 

9 Bu bdum, Marcus Aurelius’un genel politik tavrrni ozetlemektedir: evrensel do- 
gammstedigini gimdiki roliin ve toplumun iginde etkin, pratik eylemle goster- 
mey< galijmalisin. Marcus Aurelius; hem iitopik politik kuramlardan (Pla- 
ton'in ideal devleti, Cumhuriyet), hem de (Iskender vb gibi), dogamn (ussalhk 
ve edem) istedigini yapmayan, bu anlamda, yalmzca devlet adamciligi oyna- 
makan ote higbir §ey yapmayan yoneticilerden uzak durur. 

10 Onlcnn ruhlanm giplak gonneye ah§: Platon, Gorgias. Ayr. XII 2. 

11 Kar? VI13. 

12 Bir lez daha, "Tanri ya da atomlar"Ia kar?ila?iyoruz, tanrisal ongoriiniin agikga 
yegkidigine ili?kin bir belirti olmaksizm. 

13 Bu imti, Epikuros'un, Diogenes Laertius'ta yer alan, dliim do§eginde yazilmi? 
mekubundaki tavn ile tutarhdir. Bu tavrm Marcus Aurelius igin gekiciligi agik- 
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5 a anlagilmaktadir; Marcus Aurelius burada; Seneca'mn yaptigr gibi, Stoaciligm 
daha iyi bir bigimde dile getirdigi belli fikirlerin dogrulugunu kabul eden bir 
felsefi kar§itmm sbzlerini almtibyor. 

14 Stoaci ahlak, tepkisel davram§lardan (orn. ofke,, suglama) kagmmamizi ongo- 
riir; bu tiir davram§lar toplumsal ili§kileriinizin normal bir paripasrdir ve 'ilgisiz 
geylebin (bkz. VII 26) gereginden fazla degerlendirilmesiyle bagmtilidir. Yap- 
marmz gereken; erdemi ussal bir bicpmde uygulama yetimizi kullanarak 'bize 
bagli' olan §eyi yapmakhr; ba§kalarma da boyle yapmalan gerektigini dgrete- 
rek onlara yararli olmaktir. 


X. Kitap 


1 Bir gun, geryekten iyi, yalm, ayik, seni saran bedenden da- 
ha saydam olacak mism, ruhum? 1 Bir giin geryekten iyiye ve 
sevmeye egilim duyacak mism? Bir gun tam anlamiyla doygun, 
hiybir §eye gereksinim duymaz, hiybir seyi arzulamaz, haz bula- 
cagm canli ya da cansiz hiybir seyde go zii olmayan biri olacak 
mism? Bunlarm daha uzun tadma varmak icin hep daha cok za- 
man, ya da daha ho§ yerler, ulkeler yahut daha uygun bir iklim, 
ya da daha ho§ insanlarla birlikte olmak istemeyecek misin? Bir 
giin, fimdiki durumundan ho§nut olacak, §imdi sahip oldugun 
her §eyden haz duyacak mism? Her seyin sana tanrilardan gel- 
digine, onlar icin iyi olan her §eyin senin iyin de iyi olduguna, 
brmdan sonra da iyi olacagina inanacak misin? Tanrilann, aym 
dogaya sahip baskalanmn varolmalarma olanak vermek icin ay- 
n§ip yokolan her §eyi iireten, bir arada tutan, kucaklayan, ku- 
sursuz (iyi, adil ve giizel) canli varligi korumak iyin gerekli ola- 
ni bagiylayacaklanna inanacak mism? Giin gelecek, tanrilar ve 
olumliilerle birlikte, onlara kar§i hiybir yakmmada bulunmaksi- 
zm, onlarca lanetlenmeksizin, birlikte ya§ayabilecek misin? 

2 Doganm senden ne istedigine bak, yalmzca doga tarafm- 
dan yonetilen bir varlik olarak; sonra canli varlik olarak, dogan 
bundan zarar gormeyecekse onu yerine getir. Sonra da yasayan 
bir varlik olarak doganm senden istedigine bak ve tam olarak 
kabul et onu, ussal varlik olarak dogana zarar vermedikye. 
Ama ussal olan; ussalligmdan otiirii aym zamanda bir toplum- 
sal varliktir. Bu kurallari uygula ve artik baska bir §ey icin kay- 
gilanma. 
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3 Her olay senin dogamn katlanabilecegi bicimde de mey- 
dana gelebilir, katlanamayacagi bicimde de. Oyleyse eger do- 
gan geregi katlanabilecegin bicimde bir olay meydana gelirse, 
yakmma, dogamn sana verdigi yetiyle katlan ona; ama eger do- 
gan geregi katlanamayacagin bir bicimde meydana gelirse, ge¬ 
ne de yakmma, giinkii gok gegmeden bunun sonu gelir. Oyley¬ 
se, dogan geregi, yargi yetini kullanarak katlamlabilir ve daya- 
mlabilir kilabilecegin her §eye katlanabilirsin, gikanmn ya da 
gorevinin bunu gerektirdigine kendini inandirirsan. 

4 Eger yamliyorsa, nazikge dogrusunu soyle, yanli§im gos- 
ter ona; bunu yapamazsan yalmzca kendini sucla, hatta kendini 
bile suglama. 

5 Bayma ne gelirse gelsin, ta ezelden senin icin saptanmiy 
tir, bir nedensellik agi seninle bu ba§ma geleni birlikte doku- 
mujtur. 

6 Atomlar olsun, doga olsun, her §eyden once, benim doga 
tarafindan yonetilen biitiiniin bir parcasim oluyturdugum ve 
dogasi benimkiyle aym olan oteki pargalara bir akrabalik ba- 
giyla bagli oldugum agiktir. Bunlan usumda tutarsam, bir par- 
ca olarak biitiinden bana ayrilan higbir §eyden otiirii ho§nut- 
suzluk duymam, giinku biitiin kendisine yararr olmayan higbir 
§eyi kapsamaz; biitiin dogal varhklar bu ortak ozellige sahip 
olduklan gibi, evrenin bir ayricaligi daha vardir: higbir di§sal 
neden, onu kendisine zararli olabilecek bir gey iiretmeye zorla- 
yamaz. 2 

Oyleyse, boyle bir biitiiniin pargasi oldugumu ammsar- 
sam, ondan gelecek her geyi memnunlukla kargilanm; dogasi 
benimkiyle aym olan oteki pargalarma bir bigimde yakmdan 
bagli oldugum igin de, higbir zaman ortak iyilige aykiri davran- 
mam, her zaman benzerlerimi gozetir, tiim gabaim onlarin iyili- 
gine adar, ona aykiri olan her §eyden kagmirim. Bunlan bir kez 
yerine getirince, ya§amim dingince yolunda ilerler, tipki her za¬ 
man kendini yurtta§larmm iyiligine adayan ve kentinin ondan 
istedigi her §eyi memnunlukla karylayan bir insamn yasamimn 
sana dingin goriinmesi gibi. 

7 Biitiiniin her pargasi, dogal olarak evrenin kapsadigi her 
§ey, zorunlu olarak yokolur (bu sozciik "degisiklige ugrar" an- 
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laminda alimrsa). Bu, dogal olarak parcalar icin zorunluluk ol- 
manin otesinde kotii bir §ey olsaydi, butiinun ko§ullari da iyi 
olmayi surdiirmezlerdi, parcalar durmadan degisimc ugradik- 
larma ve yokolmak icin olu§turulduklanna gore. Yoksa doga 
kendisini olusturan parcalara zarar vermeye mi cahsiyor; onlari 
yalmzca kotiiliige egilimli degil, kotiiliik iylemeye yazgili ola¬ 
rak mi yaratti; bu tiir olaylar onun bilgisi di§mda mi olmakta- 
drr, yoksa? Bu varsayimlarm ikisi de sacmadir. 

Bundan baska, dogayi bir yana birakarak, §eyleri onlarm 
yapilarmm geregiyle aaklamak istersek, biituniin parcalarmm 
dcgisime ugramak igin dogduklarim one siirmek, ama aym za- 
manda -sanki dogaya aykin bir §ey sozkonusuymu§ gibi- boy- 
le bir degisime yaymak ya da bundan oturii iiziintu duymak 
daha da sacma olur; ozelikle de her nesnenin onu olusturan 
ogelere ayrildigim goz onune alirsak. Bu ayri§ma ya her varhgi 
olusturan atomlarm dagilmasi ya da kati olamn topraksi bir §e- 
ye, yayamsal olamn havasal olana dbnuymesidir; boylece, bu 
ogeler de biitiiniin usu tarafindan yeniden oziimlenirler, evren 
ister donemsel olarak ate§ 3 tarafindan yakihp yokedilsin, ister 
siirekli dbnuyumlerle kendini yinelesin. 

Bu kati beden ve bu yayamsal solugun dogdugun zaman- 
dan beri aym oldugunu sanma. Cunkii biitiin bunlar daha diin 
ya da onceki giin besin maddelerinden ya da solunan havadan 
olusmustur; dyleyse, donu§en §ey, annenin dogurdugu §ey de¬ 
gil, sonradan geliyen §eydir. Degi§en bedeninin senin bireysel 
karakterine siki sikiya bagh oldugu varsayilsa bile, kammca, 
benim az once one surdiigiim goriisle c f elismez bu. 

8 Kendine; iyi, alcakgonullii, dogrucu, sakmimh, uysal, 
yiicelmi§ nitelemelerini verdikten sonra onlarm yerine baska la- 
rim koymamaya ozen goster; bu nitelikleri yitirmek zorunda 
kalirsan, hemen geri don onlara. 4 "Sakimmh" teriminin, her 
nesneyi derinden kavramak icin gerekli dikkati gosterme, yii- 
zeysellikten kurtulma; "uysal" teriminin, evrensel doganm Sa¬ 
na ayirdigi her §eyi goniilliice kabul etme; "zihnin yiiceltilme- 
si"nin ise, diiy linen yanrni; bedenin dingin ya da yiddetli cal- 
kantilarimn, iiniin, olumiin iistiine cikarma anlamma geldigini 
unutma. 3 
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Bu niteliklere, goriintisii kurtarmak igin degil, (onlari Sa¬ 
na ba§kalarimn vermesini beklemeksizin) gergekten layik ol- 
mayi ba§arirsan yeni bir insan olursun, yeni bir ya^ama bag- 
larsm. Cimkii o zamana dek yaptigm gibi yasamm acilarma, 
pisliklerine bula§mayi siirdiirmen, kaba ve agagihk bir insan 
olmaktir; yabanil hayvanlarca pargalanmi§, yaralar ve kan 
pihtilari icinde, salt aym kosullarda aym di§lerin ve pengele- 
rin online atilmak igin bir giinciik daha ya§am dilenen gladya- 
torler gibi. 6 

Bu niteliklere tam anlamiyla sahip olmaya gali§, onlara sa- 
hip olmayi ba^arirsan, Mutlular Adalari'ndan 7 birine ulasmis 
biri gibi kal orada, ama bocaladiginm ayrimma varirsan ve de- 
netimini yitirirsen, duruma yeniden egemen olabilecegin bir 
koseye cekil, ya da biitiin biitiin gekil ya§amdan, ama ofke duy- 
maksizm, yalin bir bigimde, ozgiirce, algakgoniilliice, yasanun- 
da bir kez olsun iyi bir eylem yapmi§ biri gibi: ya§amdan bu bi- 
gimde ayrilmi§ olma eylemini. 

Bununla birlikte bu sifatlari ammsamaya gelince, siirekli 
olarak tannlari diigiinmenin; onlarin istedikleri §eyin ovgii de¬ 
gil, biitiin ussal varliklarm onlara benzemek igin gaba harcama- 
lari oldugunu; incir agacirun, incir agacinm i§levini; kopegin, 
kopegin iglevini; armin, armin islcvini yerine getirmesi gibi in- 
sanm da, insanin i§levini yerine getirmesi gerektigini dii§unme- 
nin Sana biiyiik yardinu olur. 

9 Ucuz komedya, sava§, yilgmlik, uyu^ukluk, kolelik. Bun- 
lar, senin dogayi incelemeksizin olu§turdugun kutsal ogretileri 
giin giin yipratirlar. Oysa durum ne olursa olsun, kendi gorevi- 
ni sona erdirecek bigimde goriip davranmah; aym zamanda ku- 
rami uygulamali ve her nesnenin bilimsel olarak tanmmasin- 
dan kaynaklanan ozgiiveni ne gosteri§li bigimde ne de gizlice, 
bozulmadan korumahsm. Yoksa, yalinligm, onurlulugun, her 
nesnenin dogasmi, yani onun oziinde varolan §eyi, evrende tut- 
tugu yeri, dogal olarak varlxgm 1 ne kadar zaman siirdiirecegini, 
onu olu§turan ogeleri, kime ait olabilecegini, onu kimin verebi- 
lecegini ve kimin alabilecegini bilmenin tadma ne zaman vara- 
caksm? 

10 Bir oriimcek bir sinek yakaladigi zaman gururlamr; biri 
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kiiciik bir tav§an yakaladigi; bir ba§kasi sardalye tuttugu; bir 
ba§kasi yabandomuzu; bir ba§kasi ayi; ba§kasi da Sarmatya'li 8 
yakaladigi zaman. Onlari boyle davranmaya iten §eyi gdziim- 
lersen, tiimii de yagmaci degil de, nedir? 

11 §eylerin birbirlerine nasil doniistu klerini incelemek i^in 
bir yontem 9 edin; dikkatini siirekli olarak bu incelemeye yo- 
nelt, ciinkii hicbir §ey ruhu bundan <^ok yiiceltemez. Bunu ya- 
pan kisi, bedeninden soyunmu§ gibidir ve cok gegmeden biitiin 
diinyasal §eyleri ardinda birakacagim ve insanlardan aynlaca- 
gmi dii§iinerek yaptigi geylerde kendini biitiinuyle dogruluga, 
ba§ka bir bicpmde meydana gelen §eyler igin de evrensel doga- 
ya adar. Ba§kalarinm onun hakkinda soyleyecekleri ya da dii- 
siinecekleri ya da ona kar§i yapacaklari §eyleri hiq umursamaz, 
giinkii §u iki §ey yeter ona: su anda yapmakta oldugu §eyde 
dogruluga uygun olarak davranmak ve §u anda ona verilen 
§eyden memnun olmak; bu ki§i her tiirlii sikmtiyi ve dikkat da- 
gmikligini kendinden uzaklastmr, yasalara uyarak dogru yolda 
ilerlemekten ve her zaman dogru yolu izleyen Tanriyi izlemek- 
ten ba§ka bir §ey istemez. 

12 Ne yapilmasi gerektigini gorrnek ve dogru yolu gorii- 
yorsan ardina bakmaksizm o yolda isteyerek ilerlemek gixcii- 
niin smirlan igindeyken 10 onca varsayima ne gerek var? Eger 
goremiyorsan, yargini ertele 11 ve en iyi da msmanlarindan ya- 
rarlan; yoluna ba§ka engeller akarsa, her zaman sana dogru 
goriinene bagli kalarak ilerleme olanagma sahipken, o andaki 
durumun sana sundugu firsatlari iyi degerlendir. Bu amaci ger- 
cekle§tirmek insanin isteyebilecegi en iyi §eydir, ciinkii geiyek 
yanilgi bunda basarisizliktir. Her §eyde usa uygun davranan 
ki§i; olyiilii, aym zamanda kararli, ne§eli ve agirba§lidir. 

13 Uykudan uyanir uyanmaz, kendi kendine §u soruyu 
sor: adil ve dogru davranislanndan otiirii baskalarmm kinama- 
larinin senin igin bir onemi var mi? Hicbir onemi yok. Ba§ka- 
larim over ya da yererken oylesine §i§inen bu iinsanlann yatak- 
ta ya da sofrada nasil davrandiklanni, neler yaptiklarmi, neler- 
den ka^mdiklarim ve nelerin ardina diigtuklerini, nasil elleri ve 
ayaklanyla degil, en degerli yanlariyla, insan isterse icinde 
inancm ve algakgoniilluliigun, gercegin ve yasanin, iyi bir ko- 
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ruyucu ruhun belirdigi yanlanyla hirsizlik ve yagma yaptikla- 
rmi unuttun mu yoksa? 

14 iyi egitilmi§, saygili insan, her §eyi veren ve her §eyi ge- 
ri alan dogaya §oyle der: "istedigini ver, istedigini al." Ama bu- 
nu dogaya meydan okurcasma degil, bir boyun egigle ve onun 
istekleriyle tam bir uyum iginde soyleyecektir. 

15 Qok az zamaiun kaldi. Bir dagin tepesine cekihni§sin gi- 
bi ya§a onu, cunkii ha orada ya§ami§sm, ha burada ne farkeder, 
nerede ya§arsan ya§a, bu biiyiik evren kentinde yasiyorsan. in- 
sanlar dogaya uygun olarak yagayan ki§iyi gelip gorsiinler, in- 
celesinler. Ona katlanamazlarsa oldiirsiinler onu, cunkii onlar 
gibi yasamaktansa olrnek daha iyidir. 

16 Iyi bir insanin nasxl olmasi gerektigini tarti§ma artik, iyi 
bir insan ol! 

17 Slirekli olarak zamanin biitiimmii ve oziin biitiiniinii 
dii§iin; her bir parganm oziin tiimiine oranla bir incir gekirde- 
ginden, zamanin tiimiine oranla ise bir delginin bir donu§iin- 
den ba§ka bir §ey olmadigim dusiui. 

18 Varolan her §eye dikkatle bak; gozulmeye ve donii^me- 
ye yakm oldugunu, onun bir degisim, bir guru me ve dagilma 
siireci iginde oldugunu ya da, bir anlamda, olmek igin dogmu§ 
olmasmin, nasil dogasimn bir pargasmi olu§turdugunu diisun. 

19 Onlarin yemek yerken, uyurken, giftlesirken, bagirsakla- 
rmi bo§altirken, bunun gibi feyler yaparken nasil olduklanni 
tasarla; sonra nasil ba§kanlik tasladiklarim, yigitlendiklerini, 
kendilerine havalar verdiklerini, ofkeye kapildiklarmi ve bas- 
kalaruu onlara tepeden bakarak elegtirdiklerini. Oysa daha ki- 
sa bir siire once ne gok seyin ve hangi nedenlerden otiirii tutsa- 
gi olduklanni da dii§iin! Ve az sonra gene aym duruma dii§e- 
ceklerini. 

20 Evrensel dogamn her §eye verdigi, o §eyin yararmadir 
ve tam da ona yararli oldugu anda verilir. 

21 "Toprak yagmur ister; kutsal eter de ister". 12 Evrense 
yazgi olanm olmasmi ister. Bunun icin §oyle diyorum evrene: 
"Senin istedigin, benim de istedigimdir." §u deyim de bunu 
igermiyor mu: "Bu §ey, olmak istiyor." 

22 Ya bu diinyada ya§amayi surdiiriirsiin, ki buna artik 
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ali§tm; ya da onun di§ma yikarsm ve bunu kendi isteginle ya- 
parsm; ya da oliirsiin, boylece i§levin sona erer. Bunun di§mda 
ba§ka seyenek yok. Oyleyse, yiirekli ol! 

23 Kirsal bolgenin, bulunacak ba§ka herhangi bir yer gibi 
oldugunu ayikya gor; buradaki her §ey, bir dagm tepesindekile- 
rin ya da deniz kiyisindakilerin ya da ba§ka her yerdekinin ay- 
mdir. Tam da Platon'un dedigi gibi: "Dagda bir koyun agilma 
kapatilmi§, meleyen koyunlarim sagiyor." 13 

24 Yonetici ilkemin benim icin anlairn nedir, §u anda ne 
iyin yararlamyorum ondan, hangi a mac iyin kullaniyorum onu? 
Usian yoksun mu? Toplumdan ayrilmi§ ve soyutlanmi§ degil 
mi? Yoksa bedenimin biitiin devinimlerine katilacak kadar, 
onunla birle§mi§, kayna§mi§ mi? 

25 Efendisinden kayan, kayak bir koledir, ama bizim en iis- 
tiin efendimiz yasadir, bu nedenle ona aykiri davranan ki§i ka¬ 
yak bir koledir. Bunun gibi, kendini aciya, ofkeye, korkuya kap- 
tiran; her §eyi yoneten, yani herkese payma duseni veren yasa 
tarafmdan belirlenen §eylerin olmamis olmasim, olmakta olma- 
masmi, ileride olmamasmi isteyen ki§i de. Sonny olarak, kor- 
kan, aci yeken ya da ofkelenen ki§i de kayak bir koledir. 

26 Erkek, tohumunu dolyatagma sayar ve yekilir; ardindan 
ba§ka bir neden gelir, onu i§ler ve yeni dogmu§ bir bebek olus- 
turur. Boylesine basit bir ba§langiytan boylesine iistiin bir so- 
nuy! Sonra bebek, besini yemek borusundan a§agi gondermeye 
ba§lar; i§te bir ba§ka neden yeniden araya giriyor ve duyarligi, 
iygiidiiyii, tek sozciikle yasami, giicii ve ba§ka biryok ye§itli ye- 
tiyi yaratiyor. Biitiin bu §eylerin gizemini iyi dii§iin ve onlari 
iireten giiciin ayrimma var; hpki §eylerin diigmesine ya da ha- 
vaya yiikselmesine 14 neden olan giiciin gozlerimizle degil, ama 
gene de ayik seyik bir biyimde ayrimma vardigimiz gibi. 

27 Geymi§te olan biitiin yeylerin simdi de oldugunu, gele- 
cekte de olacagmi siirekli olarak diigiin. Deneyiminle ya da es- 
ki tarihten dgrendigin biitiin dramlari ve birbirinin aym sahne- 
leri goziiniin online getir; ornegin, Hadrianus'un ya da Antoni- 
nus'un, yahut Philip'in, Iskendebin ya da Croisos'un 15 sarayla- 
rim dii§un; yiinkii bunlarm her birinde oyun aymydi, yalmzca 
oyuncular farkliydi. 





142 


Dtifunceler 


28 Herhangi bir nedenden otiirii aci ceken ya da ho§nutsuz 
olan bir irvsani dii§iin; kurban edilen kiigiik bir domuzun tekme 
atip bagirmasi gibi. Yataginda tek ba§ma 16 , sessizlik iginde, eli- 
ni kolunu baglayan zincirlerden otiirii yakinan bir insan da 
boyledir. Olaylara kendi ozgiir istemiyle boyun egme yetisinin 
yalmzca ussal bir yaratiga bagislandigim, oysa biitiin otekiler 
igin boyun egmenin mutlak bir zorunluk oldugunu da dusiin. 17 

29 Her eyleme giri§tiginde durup olumiin, salt seni bu ey~ 
lemden yoksun kilacagi ighv mi korkulacak bir §ey oldugunu 
sor kendi kendine. 

30 Bagkalarimn yanli§larindan otiirii kizdigin zaman he- 
men konuyu degi§tir; ornegin, paranin ya da zevkin, iiniin ve 
benzeri §eylerin iyi olduklarim diigiinerek yaptigm hatalan 
ammsa. Bunlari dii§iiniirken, cok gegmeden ofkeni unutacak- 
sin, ^iinkii oteki kimsenin boyle davranmak zorunda oldugunu 
diisiineceksin; ba§ka ne yapabilirdi ki? Elinden gelirse, onu 
zorlayan nedeni ortadan kaldirmaya cali§. 

31 Satyrion'u, Eutyches'i ya da Hymen'i gordiigiinde Sok- 
rates'in bir <jomezini tasarla; Eutychion'u ya da Silvanus'u go- 
riince, Euphrates'i; Tropaeophorus'u goriince Alciphron'u, Se- 
verus'u 18 goriince, Kriton'u ya da Ksenophon'u dii§iin; kendi¬ 
ne bakmca da, Caesarlardan birini dusiin 19 ; herkes icin aym §e- 
yi yap. Sonra §u gelsin usuna: "§imdi neredeler? Hiqbir yerde, 
ya da kimbilir nerede?" Boylece, insan ya§aminin dumandan, 
bir listen ba§ka bir sey olmadigim goreceksin, ozellikle de, bir 
kez degi§ime ugrayan bir §eyin sonsuz zaman iginde bir daha 
hig geri donmeyecegini ammsarsan. Neden kaygilamyorsun 
oyleyse? §u kisacik am uygun bir bigimde ge<;irmekten nigin 
memnun olmuyorsun? Hangi maddi ko§uldan, hangi durum- 
dan kayiyorsun? Biitiin bunlar, kesin olarak ve bilimin ilkeleri- 
ne gore yayamin olaylarimn iyine i§lemeyi ogrenmi§ bir zihin 
igin bir sinama firsati degilse nedir? Biitiin bunlari da oziimle- 
yinceye dek diren oyleyse, her ce§it besini oziimleyen saglam 
bir mide, iyine atilan her §eyi aleve ve isiga donii§tiiren harli bir 
ate§ gibi. 

32 Hig kimse senin i^tenliksiz oldugunu ya da diiriist ol- 
madigim hakli olarak soyleyemesin; senin igin buna benzer 
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§eyler soyleyen kisi yalan soylesin. Bu senin giiciintin sinirlari 
igindedir; senin diiriist ve icten olmam kim engelleyebilir? Ar- 
tik boyle olamiyorsan yasamayi siirdiirmemeye karar vermeli- 
sin; boyle olmamam us da onaylamaz. 

33 Belirli bir maddi durumda, yapilabilecek ya da soylene- 
bilecek en dogru sey nedir? Cunkii ne olursa olsun, bir engeli 
bahane etmeksizin, onu yapmak ya da soylemek senin giicii- 
niin sinirlari igindedir. Her durumda, onceden goriilsiin ya da 
goriilmesin, insan yapisina ozgii bir seyi geiyeklestirmenin ve- 
recegi doyumu tadincaya dek yakmmaktan vazge^meyeceksin. 
Bunun senin igin ta§idigi anlam; zevk pesmde kosan ki§i i^in 
zevkin tasidigi anlamin aynidrr. Gergekten, her durumda doga- 
na uygun olarak davranabilmeyi biiyiik bir sevinc saymalism; 
bu senin icin her yerde olanakhdir. Bunun tersine, bir silindire 
kendi dogal devinimine gore her yerde donme yetisi verilme- 
mi§tir , 20 ne suyun, ne ate§in, ne de dogal bir yasayla ya da ka- 
tiksiz bir bicimde hayvansi bir ruh tarafmdan yonetilen biitiin 
oteki §eylere verilmi§tir bu yeti; gunkii onlara kar§i duran bir- 
90 k engel, bircok direnc; vardir. Ama zihin ve us, dogalan ve is- 
temleri geregi, biitiin engellerin iistesinden gelebilir. 

Bunun igin, usun biitiin engellerin arasindan yolunu bula- 
bilme kolayligim her zaman goz oniinde bulundur; ate§in do¬ 
gal olarak yukari dogru, ta§m a^agi dogru, silindirin egik bir 
diizlemde devinmesi gibi; baska soru sorma. Tiim oteki engel- 
ler ya yasamdan yoksun bedenimizle ilgilidir, ya da usun kara- 
n ve onayi olmaksizm bizi yaralayamazlar, bize en kiiciik bir 
zarar veremezler . 

Eger boyle olmasaydi, kotiiliige ugrayan kisi hemen kotii 
olurdu; biitiin oteki durumlarda, dogal bir yapi bir kotiiliige 
ugradigi zaman, bunun sonucu olarak daha kotii olur, oysa bu- 
rada, denebilirse, insan varhgi ba§ma gelenden dogru olarak 
yararlamrsa daha iyi, daha ovgiiye deger olur. Ozetle, dogasi 
geregi kente zarar vermeyen bir yurttasa hi^bir seyin zarar ve- 
remeyecegini; aym biyimde yasaya zarar vermeyen kente hicbir 
§eyin zarar veremeyecegini unutma. Ama bu sozde talihsizlik- 
lerin higbiri yasaya zarar vermez. Bunun icjin de, yasaya zarar 
vermedigine gore, ne kente zarar verir, ne de yurtta§a. 
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34 Gercegin acisiru tatmi§ birini, aciya ve korkuya kapil- 
mamasi igin uyarmaya kisa, beylik bir deyis bile yetecektir. Or- 
negin: 

"Riizgarin yerlere sagtigi yapraklar 

gibidir insan kugaklari ." 21 

Yapraklar gibidir gocuklarm da; yapraklar gibidir Sana cos- 
kuyla ovgiiler yagdiran, ya da tersine, seni lanetleyen ya da 
gizli gizli seni kinayan yahut alaya alan insanlar da; yapraklar 
gibidir sen goc;up gittikten sonra iiniinii aktaracak olanlar. On- 
larin tiimii de "ilkbaharda dogarlar ," 22 sonra riizgar gelir, yere 
savurur onlari, sonra orman "yenilerini iiretir yerlerine ." 23 Kisa 
omiir her seyin ortak yazgisidir, ama sen her §eyden kayryor- 
sun ya da her §eyin ardmdan gidiyorsun, sonsuza dek varligim 
surdiirecekmis gibi. Bir siire daha, sonra gozlerini yumacaksm, 
50 k gegmeden seni mezara dek izleyen kirnse igin aglayacak bir 
ba§kasi da. 

35 Saglikli bir goz goriilebilen her seye bakmali, ama "Yal- 
mzca ye§il olani istiyorum ben" dememeli, qiinkii bu, hastalikli 
gozlerin belirtisidir. Saglikli bir kulak ve burun da biitiin sesleri 
ve biitiin kokulari algilamaya hazir olmalidir; saglikli bir mide 
de her tiirlii besini sindirmeye egilimli olmalidir, tipki degirme- 
nin ogiitmek iyin yapildigi her seyi ogiitmeye hazir olmasi gibi. 
Bunun gibi, saglikli bir zihin olup biten her §eyi algilamaya ha¬ 
zir olmalidir; ama, "Cocuklarimm saglikli ve giivenlik icinde 
olmalari iyin Tanri'ya yakanyorum!", ya da "Ne yaparsam ya- 
payim, herkes beni ovsiin!" diyen bir zihin, yalmzca ye§il gor- 
mek isteyen bir goz, ya da yalmzca yumu§ak §eyler isteyen dia¬ 
ler gibidir. 

36 Hie kirnse; oliim doseginin basuemuia dump o hiiziinlii 
olayi sevinyle kar§ilayacak birini yamnda bulamayacak kadar 
§ansli degildir; ciddi ve akilli 24 bir ki§iyse, h iy kuskusuz son an- 
da iginden: "Neyse ki bu ukala ogretmenden kurtuluyoruz, ni- 
hayet rahat bir soluk alabiliriz. Hicbirimize kotii davranmadi, 
ama iyindon bizi su^ladigim sezinliyordum," diyecek birisi ola- 
caktir mutlaka. Ciddi adam iqin boyle soylerlerdi. Ama bizim 
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durumumuzda, bircok kimsenin sonumuzu gormekten mutlu- 
luk duymasma yol agacak ne gok ba§ka neden var! Oyleyse 
oltim aninda bunu dusun, §oyle soyleyebilirsen yeryiiziinden 
aynlmak daha kolay olur: %’ok tuhaf bir vasami ardimda bira- 
kiyorum; ugrunda onca gaba harcadigim, onlar icin onca yakar- 
digim, dylesine ozen gosterdigim arkadaslarim bile, belki de, 
bliimiimden otiirii bir anlamda ferahlayacaklarmi umarak, ge- 
kip gitmemi istiyorlar," Oyleyse §u diinyada daha uzun kalma- 
nm ne anlami var? Ama bundan otiirii dostlarmdan daha az 
sevgiyle ayrilma, karakterine bagli kalmayi, onlar icin iyilik, se- 
vecenlik duymayi siirdiir. Bundan bayka, siirukleniyonnussun 
gibi degil, giizel bir oliimle, ruhun bedeninden kayiyormuyga- 
sma ayril onlardan. Yayamim onlarmkiyle birlcstiren, onlarmki- 
ne baglayan dogadir giinkii; ama §imdi diigiimu kopariyor. 
Gergekten de yakin akrabalanndan ayriliyormuy gibi kopanli- 
yorum onlardan, ama esef etmeksizin direng gostermeksizin. 
Ciinkii bu da dogaya uygun eylemlerden biridir. 

37 Birinin yaptigi her eylemde, kendi kendine: "Bu adam 
bu eylemiyle neyi amagliyor?" diye sormaya aliytir kendini, 
olabildigince. Ama kendinden bayla; once kendini incele. 

38 Varligimn iplerini devindiren 25 giiciin kendi iginde gizli 
oldugunu unutma: bu, etkinligin, yayamm, denebilirse insamn 
kendisidir. Bunun niteligini tasarladigmda, ne onu saran etten 
kilifla kanytir, ne de ona yapiyik organlarla; giinkii bunlar elin- 
de tuttugun bir balta gibidirler, onlardan yalmzca bedenine 
simsiki yapiyik olmalanyla aynlirlar. Bu pargalar, gergekte, on- 
lari devindiren ve denetleyen neden olmaksizm, mekigin doku- 
maciya, kalemin yazara, kirbacm arabaciya oldugundan daha 
yararli degildirler. 
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Notlar 

1 Ruh-beden ayrimi i^in bkz. II 2 Not 2. 

2 Bir kez daha 'Tanri ya da atomlar' gikiyor kargimiza. Marcus Aurelius, takdiri 
ilahiden yana a£ik$a bir tavir ortaya koymasa da, bu bolumiin biitunii; tannsal 
ongoruye dayanan Stoaci diinya g6rii§iinun dogrulugunu varsaymaktadir. 

3 donemsel olarak ate§ tarafmdan yakthp yokedilen: bkz. V 13. 

4 Stoacilar, dilin uzla§imsal degil, doga! kaynakli oldugu savim one siirdiikleri 
igin, onlara gore, terimlerin anlami, belirttikleri fikri dogrulamali, onun bir ka- 
mtim olugturmaliydi. Ozellikle Epiktetos; Antistenes'in ve Sokrates'in gelenegi- 
ni benimseyerek, sozciiklerin ozgiin anlamma ddniilmesinde direnmi§ti; Epik- 
tetos'un bu konuda bir de denemesi vardir. 

5 Nitelemelerin ahlaksal yonlendiriliiji Epiktetos'ta da vardir; ancak Epiktetos'ta 
bunlar Stoaci kurama gore, bir insan varligi ya da ussal hayvan rolii oynama- 
nm bir pargasim olugturan erdemler degil, toplumsal rollerdir (bkz. Cicero); in¬ 
san ancak insanin i§levini yerine getirerek, tannlara benzeyebilir. 

6 Gladyatorler gibi : Marcus Aurelius'un oyunlara karji olumsuz tavri i^in bkz. 
VI46. 

7 Mutlular Adalan: dogru insanlara olduklerinde aynlan kusursuz mutluluk yeri; 
Okyanus'ta olduklan saniliyor. Marcus Aurelius zamaninda bu deyim hemen 
hemen bir atasoziine ddnu§mu§tii. 

8 Tuna'mn kar§i-yakasmda bir kabile; Marcus Aurelius, Avidius Cassius'un ba§- 
kaldirdigina ili§kin haberin ardindan, MS 175 yilinda alelacele Sarmatlarla bir 
silah biraki^ma yapti. Burada, Marcus belki de Sarmatlan fethedi§ine (ya da 
fethetme planina) 'kozmik' bir goriingeden bakiyor; bu nedenle, MS 175 yilin¬ 
da Sarmaticus unvanini aldi. 

9 Yontem iginbkz. Ill 11 Not 12. 

10 Gucuniin smirlart igindeyken: kar§ Epiktetos'un, erdemin 'bize bagli' ya da 'gii- 
cumiizun simrlan i^inde' oldugu dii§iincesi. 

11 Yargmi ertele: neyi istemen gerektiginden (ornegin, dogru ve erdemli olani) 
emin oluncaya dek istegini ertelemeni dneren Epiktetos ile kar§. 

12 Euripides'ten almti. Stoaci evren (ya da onun i^erdigi tanrisallik) fikrinin i§igm- 
da yorumIanmi§. Stoacilara gore, evren olumlu ve yaratici bir giigtiir, biz de ken- 
di ussalligimizi (ya da tannsalligimizi) devinime gegirerek yamtlamaliyiz onu. 

13 "Dagda bir koyim agilina kapatilmi$..."-. Platon'un Tteatefws'undan alinti; yer degi- 
§ikliginin ger^ek anlamda bir §ey degi§tirmedigi ana temasma ustii ortiilii bi- 
£imde baglamyor. Platon'un tiimcesi, igi ba§mdan a§kin, somiirgen bir ydneti- 
cinin sardonik bir bi^imde betimlenmesinin bir boliimudur; filozofla politikaci 
ya da diinyasal bir kimse arasmdaki kar§itligin bir pargasim olugturuyor. 

14 "§eylerin dtigmesine ya da havaya yiikselmesine...": Antik du^iinceye gore, sirasiy- 
la gekim giicii ve merkezkag grig. 

15 Croisos: zenginligiyle iinlii, son Lydia krali (MO yakl. 560-546). MO 547-6'da 
Pers krali Sirus tarafmdan yenilgiye ugratildi. 

16 Y ataginda tek ba§ma... : Marcus Aurelius burada, olasilikla hasta bir kimseden 
sozediyor. 
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17 Bu tiimce, iki fikri birle^tiriyor: 1) btitiin insanlarin isteseler de istemeseler de 
yazgiya boyun egmek zorunda olduklan; 2) ussal hayvanlarm (yeti§kin insan- 
larm) yazgiya ozgiirce, bagka bir soyleyi§le, ussal olarak, onu takdiri ilahi ola- 
rak kabul edip boyun egebilecekleri. 

18 Metin bozuk. 

19 ilk ii<; ad (bilinmeyen), gagda§ Akademi iiyeleri olsa gerek (Sokrates/Platon'un 
izinden gidenler); Kriton ve Ksenophon Sokrates'in ogrencileri olabilirler. Kri- 
ton'un adi Platon'un diyaloglanndan birine verilmigtir (Kriton). Ksenophon, 
Atinali tarihQi (MS yakl. 428,354), Sokrates'in Savunmast adli bir kitap da yaz- 
mi§tir. Eutychion, Silvanus yagda§ Stoacilar olmali; genf Plinius'un (MS 1. yiiz- 
yil) hocasi olan Euphrates de; Tropaeophorus ve Alciphron'un kimlikleri bilin- 
miyor; Severus (bkz. I 14.) olasilikla, Sokrates'in dostlan Kriton ve Ksenophon 
gibi, filozof dostu. Marcus Aurelius, kendisini Sezahlardan birine benzetiyor 
(Iulius Caesahdan Nero'ya kadar Roma hukiimdarlan). 

20 Bu oldukija karigik bolumiin ana fikri, yazgi ile ilgili Stoaci duijunceden kay- 
naklanmaktadir. Insan ussalligi; evrense] nedensellik ve yazgiyla uyumludur. 
Fiziksel nesneler (orn. bir yama^tan yuvarlanan bir silindir) ancak, devinimleri- 
ni engelleyen di§sal engeller olmadik^a dogalarinm geregini yerine getirebilir- 
ler. Oysa insan dogasi, ussal niteligini kojullar ne olursa olsun ortaya koyabi- 
lir, goruniirdeki engelleri (onlari yazgimn geregi olarak kabul edip) yararli bir 
duruma getirebilir; bunu yaparken de, kozmik kentin 'yurttagligim' ortaya ko- 
yar; bu kentin yasalari (ussal ilkeleri) olaylardan etkilenemez. 

21 Homeros: llyada. 

22 Homeros, age. 

23 §iirin ahMksal ijlevi ifin bkz. XI 6 'Yapraklar vb': Homeros, llyada'run iinlii bir 
boliimu. 

24 Ciddi ve akilli: Marcus Aurelius'un (az sonra 'bizim durumumuz'a donse de) ak- 
lmda kendisi degil, insanlann Stoaci bir bilgeye (bir ideal di§mda boyle biri va- 
rolmu^sa) nasil tepki gosterecekleri vardir. 

25 Marcus Aurelius, burada, kukla imgesini yeniden kullamyor (bkz. Ill 16 Not 
18); iplerin izlenimler ya da duygular tarafindan degil, yonetici ilke tarafmdan, 
kullandigi bedensel araglarla degil, etkin nedcnle ozde^legtirilen insan'm kendisi 
tarafindan yonetildigini belirtiyor Marcus Aurelius. Platon, bu imgeyi kullamr- 
ken, insanlarin, ideal olarak, usun ya da yasamn 'altm ipleri'ne boyun egmele- 
rini dtijiinuyor. 
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1 Ussal ruhun nitelikleri gunlardir: kendi kendini gorrir, 
kendi kendini devindirir, kendi kendini istemine gore bigimlen- 
dirir, iirettigi meyveleri devgirir (oysa bitkilerin meyvelerini, 
hayvanlannsa bunlara denk dugen uriinlerini bagkalari derer), 
51iim onu hangi anda yakalarsa yakalasm, her zaman hedefine 
ulagir; kesintilere ugrasa bile, bir dansta, bir sahne oyununda 
ya da benzer sanatlarda oldugu gibi, eyleminin tiimu yanm 
kalmaz; nerede, hangi sahnede olursa olsun, son, beklenmedik 
bicimde onu nerede yakalarsa yakalasm, oniine koydugu hede- 
fi tam olarak gergeklegtirir; 5yle ki, "Benim olan her geye sahi- 
bim" diyebilir. 

Ussal ruh turn evreni ve onu kugata n boslugu ba§tan baga 
dolamr, bigimini inceler, zamanm sonsuzluguna uzanir, butii- 
niin donemsel olarak yenilenmesini kavrar, bizden sonra gele- 
ceklerin yeni bir gey goremevecekl erin i bilir, bizden once ge- 
lenlerin daha gok gey gormemig olmalari gibi, ama bir anlamda 
kirk yagmda birinin bir parcacik akli varsa, trim olup bitenleri 
ve trim olup bitecekleri gormugtiir, giinkii hepsi de birornektir. 

Ussal ruhun oteki ozellikleri, komgusunu sevmek, dogru- 
luk, kendine saygr, kendisinden daha degerli bir geyin varol- 
madigindan emin olmak; bu ayni zamanda yasamn da ozelligi- 
dir. Bundan, dogru ilke ile adalet ilkesi arasmda fark olmadigi 
sonucu yikar. 

2 Bir garkiyi, bir dansi, bir giiregi 1 , bir ezgiyi tek tek notala- 
rm seslerine ayinr, her biri i^in, onun seni etkilemeye yeterli 
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olup olrmadigmi soracak olursart o §arkiyi degerlendiremezsin, 
giinku s;asip kalirsin; dansta da, devinimlerle duru§lan tek tek 
ele alirsc'an aym §ey olur; gure§te de oyle. Oyleyse, erdem ve on- 
dan kaymaklanan §eyler dismda, bir biitiinii onu olustu-an par- 
galara aiyirarak gozumlemeyi unutma 2 boylece onlarm buyiisu- 
nun bozuldugunu gor. Bu yontemi ya§ammin butuniine de uy- 
gula. 

3 B»edenden ayrilma am geldiginde, yokolmaya, ya da da- 
gilmaya ya da varligim surdiirmeye hazir olan ruh ns olaga- 
niistudiur! Ama bu hazir olu§, ruhun ozel bir yargismdan kay- 
naklanrmalidir, Hiristiyanlarda oldugu gibi 3 salt bir diklafahlik- 
tan deg,il; baskalamu tiyatrovari pozlar takmmaksizm kna ede- 
bilecek ciddi ve agirba§li bir us yiirutmeden kaynaklarmalidir. 

4 IToplumun yaran icin iyi bir eylem mi yaptim? Bundan 
ben de yarar goriiriim. Bunu hep usunda tut ve boyb eylem- 
lerden vazgegme. 

5 ii§in nedir? iyi bir insan olmak. Ama bunu, evrensel do- 
gayla illgili oldugu kadar insanxn bireysel yapisiyla da ilgili ku- 
ramsal ilkelere dayanarak degilse, nasil ba§aracaksm? 4 

6 (Once tragedya turu; yasamda nelerin oldugur.u, boyle 
geylerim olmasmin dogal oldugunu, seni sahnede biiyiieyen §e- 
yin daiha buyiik bir sahne olan ya§am sahnesinde seai iizme- 
mesi gjerektigini ammsatmak icin ortaya konmu§tur. Bu olayla- 
rm hylic olmalarimn kacinilmaz oldugu ve "Ah, Kitharon! 5 " di- 
ye bagiran kimselerin bile onlara katlanmak zorunda olduklari 
goruluiyor gercekten. Tragedya ozanlan da bazi yararli sozler 
soylermi§lerdir. Ornegin, §u, ozellikle iinludiir: 

"TTanrilar eger beni 
ve iki cocugumu terkettilerse, 
bur hikmeti vardir bunun da" 6 
Ya da: 

"IDis olaylara ofkelenme" 7 
Sconra su: 

"(Olgun bayak gibi big yasami" 8 
B unlar gibi daha bircoklan. 

Tiragedyadan sonra, antik komedya geldi; bu komedyalar. 
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ozgiir bir dille seyircileri egitme amacirn giidiiyor, ayiksozlii- 
luguyle alcakgomilluliige cagmyordu onlan. Diogenes 9 de, 
benzer bir arnay iyin aym araclardan yararlandi. Antik komed- 
yadan sonra, orta komedyanin ne oldugunu incelemeli, sonra 
da yeni komedyanin niyin ortaya yiktigiru, nasil yavag yava§ 
vozlasarak taklide dayali teknik inceliklere donuytugunii. Bu 
yazarlarin da yararli §eyler soyledikleri yadsinamaz; ama bu 
tiir §iirin ya da dramatik sanatm biitiiniiyle giittiigii ama g 
neydi? 

7 Ya§amda hicbir durumun felsefeye §u anda iyinde bulun- 
dugun durum kadar uygun olmadigi nasil da §a§irtici oleiidc 
ayik goriiniiyor sana! 

8 Bir daldan kesilen bir siirgiin, agacm biitiiniinden kesil- 
mi§tir. Bunun gibi, bir insandan aynlmi§ bir insan, toplumun 
tiimiinden aynlmi§ bulur kendini. Ama dab bir ba§kasi kesmi§- 
tir, oysa insan iyinde nefret ve duymanlik beslerse kom§usun- 
dan kendisi aynlir; boyle yapmakla aym zamanda kendini top¬ 
lumun tiimiinden ayirdigmm ayrimma varmaz. Ama insan 
toplumunun diizenleyicisi olan Zeus'un bize bagi^ladigi olaga- 
niistii yetenek sayesinde, kom§uIanmizla yeniden bir araya ge- 
lip biitiiniin tamamlayici bir paryasmi olu§turabiliriz. Ancak 
bu aynliklar sik sik yinelenirse, ayrilan pareanm biitiinle yeni¬ 
den birlesmesi ve butiinlesmesi giiyle§ir. Genel kural olarak, 
ba§mdan beri agayla birlikte biiyiiyen ve onunla birlikte soluk 
alip veren dal, kesildikten sonra ona agilanan dalm aym degil- 
dir, bahyivanlar ne derlerse desinler. 

Onlarla aym agayta biiyii, ama onlarm fikirlerini pa vla§ma. 

9 Dogru usun yolunda ilerlerken oniine yikanlar seni iyi 
davranmaktan alikoyamadiklan gibi, onlara kar§i iyi tutumun- 
dan da caydiramazlar. Iki durumda da, ozdenetimini koru, yal- 
mzca yargmda ve eyleminde kararliligmi degil, seni engelleme- 
ye ya da sana sikinti vermeye cali§anlara kargi llimliligini siir- 
diir. Onlara ofkelenmek, tipki korktugun iyin giristigin eylemi 
birakip kayman gibi giiysuzliiguniin gostergesi olacaktir. Yil- 
gmliga kapilanlar kadar doganm onun akrabasi ve arkadaslari 
olarak yarattigi kimselere yabancilaganlar da aym olyiide ka- 
caktirlar. 
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10 Doga hiybir durumda sanattan daha a§agi degildir, 10 
yiinkii sanatlar dogayi yansilarlar. Bu boyle olduguna gore, her 
bakimdan kusursuz olan ve her §eyi kapsayan dogayi hicbir 
teknik yetenek a§amaz. Ote yandan, her sanat daha yiice olan- 
larm yararma daha as-iagi olanlan yaratir; evrensel doga da aym 
geyi yapar. Adalet buradan kaynaklamr, biitiin oteki erdemler 
de adalete dayamr, yiinkii ilgisiz nesnelere deger verirsek, ya 
da kolayca kandirilirsak, yargida bulunmakta aceleci davramr- 
sak, kararh olmazsak, adil olamayiz. 

11 Seni tedirgin eden, ardina diistiigiin ya da kaytigm nes- 
neler degildir; onlar sana gelmezler, sen gidersin onlara. Bu 
nedenle onlar hakkindaki yargmda sakimmli ol, o zaman onlar 
da devinimsiz kalirlar, kimse de arhk senin onlarm ardina dii§- 
tiigunii ya da onlardan kaytigim gormez. 

12 Ruhun kiiresi 11 kendi di§mda herhangi bir nesneye yd- 
nelmedigi, iyine kapanmadigi, dagilmadigi ya da bunalima gir- 
medigi; sayesinde her §eyin geryegini ve kendi iyindeki geryegi 
gordiigii i§ikta piril pml parladigi zaman, bicimine sadik kalir. 

13 Birisi beni kiiyiimseyecek mi? Varsin kuyumsesin. Ama 
ben kendi adima kimsenin kuyiimsenecek bir §ey yaptigimi ya 
da soyledigimi gormemesi iyin ozen gosteririm. Birisi benden 
nefret mi edecek? Varsin etsin. Ama ben herkese kar§i iyilikse- 
ver ve iyi niyetli olmayi siirdurecegim, ozellikle de o kisiye ha- 
tasini gostermeye hazir olacagim; ama onu kmayarak ya da 
sabrimla ona gosteri§ yapmaksizm, iytenlikl i ve sevecen bir bi- 
yimde yapacagim bunu, tipki iinlu Phocion 12 gibi; eger oldu- 
gundan ba§ka tiirlii goriinmuyorsa. C^iinkii insan, tanrilara hic¬ 
bir §eye ofkelenmeye ya da yakmmaya egilimli olmayan birisi 
gibi goriinmek icin yiireginin derinliklerinde boyle olmalidir. 
Ciinku §u anda dogana uygun olani yapiyorsan, evrensel doga 
icin uygun olani §u ya da bu yolla ortak yararm geryekle§tiril- 
mesi iyin caba harcayan bir insan gibi hosnutlukla karsihyor- 
san, basma ne kotiiluk gelebilir? 

14 Birbirlerini kuyiimsuyorlar, gene de birbirlerini pohpoh- 
luyorlar; birbirlerinden iistiin olmak istiyorlar, gene de birbirle- 
rinin oniinde saygiyla egiliyorlar. 

15 "Sana diiriist davranmak istiyorum" diyen ki§i, nasil da 
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yozdur, nasil da ikiyiizliidiir. Sen ne yapiyorsun arkadas? Bu 
sozlere ne gerek var? Geiyek kendiliginden acikhga kavu§acak. 
Yiiziinde yazmali, sesinde yankilanmali, gozlerinde parlamali, 
tipki sevilenin, sevenin gozlerinde her §eyi hemen okumasi gi- 
bi. Basit ve diiriist insan tam anlamiyla boyle olmalidir, tipki 
yabaml biri yanma yakla§ir yaklasmaz, ister istemez onun he- 
men ayrimina varan biri gibi. Ama basitmi§ gibi gorunmck, tip¬ 
ki kilig gibidir. Kurdun kuzuya gosterdigi dostluktan daha kotii 
bir §ey yoktur; en gok bundan kaym. Iyi, icten, sevecen bir insa- 
mn bu niteliklerini gozleri aciga vurur, bunlar senin gozunden 
kaymaz. 13 

16 En iyi bi^imde yasa; eger bir insan ilgisiz geylcre ilgisizce 
davramrsa, ruhunda bunu yapma giicunii bulur. Bir insan; her 
§eyi bir biitiin olarak ve onu olusturan parcalan tek tek inceler, 
bunlarin hicbirinin bizde kendisi hakkmda bir fikir yaratmadigi- 
ni usunda tutarsa, bize dek ulasmadiklarim, tumiinim de devi- 
nimsiz kaldiklanm ve onlar hakkmda yargiya varamn, deyim 
yerindeyse, onlan zihnimize kaziyanm biz oldugumuzu (her ne 
kadar onlari zihnimize kazimamak ve bunu bilin^sizce yapacak 
olursak, onlari hemen silrnek elimizdeyse de) goz oniinde bulun- 
durursa, onlara kar§i ilgisiz kalir. Hem sonra, bu tiir sorunlarla 
ancak kisa bir sure ilgilenecegimizi, sonra ya§amimizm sonsuza 
dek sona erecegini de unutma. Hem bunda uziilecek ne var? Do¬ 
ga boyle istiyorsa, sevin, her §ey kolay gelir sana; dogaya aykiri 
geyler sozkonusuysa, kendi doganla uyum icinde olam ara ve o 
amaca yonel, sana tin getirmese de. C^unku kendi iyiligini isteyen 
herkes her zaman bagislanmayi hak eder. 

17 Her seyin kokenini ve onu olu§turan ogeleri, neye donii- 
secegini, ddniistiikten sonra ne olacagim, bunun sonucu olarak 
hi y bir zararm ortaya yikmayacagim diisiin. 

18 Birincisi: ba§kalarma gore konumum nedir ve nasil olu- 
yor da birbirimiz igin geliyoruz diinyaya; bagka bir ayidan, ben 
nasil onlari korumak icin dogdumsa, kog ve boga da oyle korur 
suriisiinu. Sonra daha yiiksek bir ilkeye don: her gey atomlar- 
dan olusmuyorsa, her §eyi yonetenin doga olmasi gerekir, eger 
bdyleysc, a§agi §eyler, yiiksek scyler icin, yiiksek §eyler de bir- 
birleri icin vardirlar. 
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Ikincisi: sofrada, yatakta ve baska yerlerde nasil varliklar 
nlduklan; her §eyden once de, dii§iincelerinin onlari ne gibi ey- 
lemlere zorladigi ve bu eylemleri ne oiciide gururla gercekles- 
I irdikleri. 

Ucunclisu: yaptiklarini dogru olarak yapiyorlarsa, onlara 
kizmamalisin; ama eger yanli§ yapiyorlarsa, istemeksizin ve bi- 
lincine varmaksizin boyle davrandiklari aipktir; yimkii hi£ kim- 
se isteyerek kendini hakikatten yoksun birakmaz; her insana 
liak ettigi gibi davranma yetisinden de. Ne olursa olsun, insan- 
lar kendilerinden, adaletsiz, dii§iincesiz, cimri, kom§ularma 
kar§i namussuzca davranan biri olarak sozedildigini isitmekten 
rahatsiz olurlar. 

Dordiinciisii: sen kendin de sik sik yanli§ yapiyorsun, tipki 
otekiler gibisin; bazi yanli§lardan kaymdigm dogruysa da, gene 
de bu yanli§lara egilimin var; ddleklik, ba§kalari ne der korku- 
su ya da bu tiir bayka bir kotiiliikten dturii gekiniyorsun yanli§ 
yapmaktan. 

Besindsi: Onlarin yaptiklarmm kotii oldugundan emin bile 
olamazsin: ciinkii bircok eylem belli bir amacla yapihr; insanin 
bagkalarinm eylemleri hakkmda saglam yargilara varabilmesi 
icin cok §ey bilmesi gerekir. 

Altincisi: Ofkeye yenik dii§tugiinde, insan ya§amimn bir 
an siirdiigiinii, 90k gecmeden hepimizin oliim do§egine uzana- 
eagimizi diisiin. 

Yedincisi: Bizi tedirgin eden, insanlarm eylemleri degildir, 
(jiinkii bu onlarin kendi yonetici ilkeleriyle ilgili bir sorundur; 
bizi tedirgin eden, bizim onlarin eylemleri hakkmdaki yargi- 
mizdir. Oyleyse, §u ya da bu §eyle ilgili yargmi ortadan kaldir, 
iifken sona erer. Peki, bunu nasil yapacaksm? Ba§kalarmm 
sana zarar veren bir davramsmda senin icin ahlaksal bakim- 
dan kotii bir §eyin bulunmadigim dii§iinerek; ciinkii ahlaksal 
bakimdan kotii damn tek kotiiliik oldugu dogru olmasaydi, 
kacimlmaz olarak sen de bircok sue i§lerdin, bir soyguncu ya 
da buna benzer bir §ey olurdun. 

Sekizincisi: Ofke ve iiziintii, bize, bizi ofkelendiren ya da 
iizen seylerin kendilerinden cok daha fazla zarar verir. 
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Dokuzuncusu: iyilik; sahici ve yapmacikliktan ya da iki- 
yiizliiliikten uzak oldugunda, alt edilmezdir. insanlarm en kiis- 
talu bile; ona kar§i iyi niyetli olmayi siirdiiriirsen, uygun oldu¬ 
gunda, sana zarar vermeye gali§tigi anda ona yanligmi dingince 
gosterebilirsen, ne kotiiliik yapabilir sana? "Hayir, sevgili og¬ 
lu m, diinyaya bambaska bir amagla geldik biz; zarar goren ben 
degilim, sensin sevgili oglum; kendi kendine zarar veren sen." 
Bunun boyle oldugunu, arilarm ve dogu§tan toplumsal olan 
tiim oteki yaratiklarin bile boyle davranmadiklarim incelikle 
goster ona. Ama bunu, alayci bir bicimde ya da azarlarmi§ gibi 
degil, sevgiyle, kin beslemeden yap; bir ogretmen gibi ona ders 
verircesine, ya da ba§kalarinm goziine iyi goriinmek igin degil, 
orada ba§kalari da olsa, ba§basaymi§simz gibi. 

Bu dokuz kurali, Musa'lann 14 armaganiymrs gibi aklmda 
tut, canm tenindeyken insan olmaya ba§la. insanlara ofkelen- 
memek kadar onlara dalkavukluk etmemeye de dikkat et, giin- 
kii bu iki kotuliik de ortak cikara aykiridir ve zarara yol agar. 
Ofkeye kapildigm zaman, sunu aklmda tut: tutkuya kapilma- 
ran bir erkeklik belirtisi olmadigmi, sevecen ve nazik olrnak ge- 
rektigini, giinkii bu niteliklerin insancil olduklari olgiide erkek- 
ge nitelikler oldugunu; gucenen, incinen insanlarm degil, yal- 
mzca bu niteliklerle donatilmis olanlarm gergek giice, saglam 
sinirlere ve saglam karaktere sahip olduklarmi; giinkii insan 
zihnini tutkulardan bagimsiz kilmaya ne denli yaklagirsa, giig- 
lii olmaya da o denli yakla§ir, giinkii ofke de, aci gibi giigsiizliik 
belirtisidir, giinkii bunlara yenik dii§en yaralamr ve diismana 
teslim olur. 

Dilersen, Musagete'nin 15 bu onuncu armagamm da kabul 
et: kotiilerin hata yapmamalarmi beklemek deliliktir, giinkii bu, 
olanaksizi istemektir. Ama onlarin ba§kalarma kotiiliik etmele- 
rine izin vermek, ama sana kotiiliik yapmamalarmi beklemek 
ahmakga ve zorbacadir. 16 

19 Yonetici ilkenin su dort tutumundan ozellikle her za¬ 
man sakmmali, ayrimina varir varmaz onlari ortadan kaldir- 
rnali, her biri igin kendi kendine sunu arumsatmaksin: bu dii- 
srincc gerekli degildir; bu oteki, toplumsal baglarm gevsemesi- 
ne yol agar; bu simdi soylemek iizere oldugun sey, yiireginden 
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gelmiyor, yiireginden gelmeyen bir §eyi soylemeyi daha da sac¬ 
ra a saymahsm. Kendine yoneltecegin dordiincii kmama ise; en 
tanrisal paryanm, 17 en agagilik ve en oliimciil parcana, bedeni- 
ne ve onun kaba hazlarma yenik diismesi ve ona boyun egme- 
sidir. 

20 Seni olusturan havanm ve ate§in turn pargaciklari, doga- 
lari geregi yiikselme egiliminde olmalanna kar§m, biitiiniin dii- 
zenine boyun egerler ve burada, yeryiiziinde, varhginm bir 
pargasim olu§turduklari bile§imin icinde kalirlar. Aym bigimde, 
icindeki topraksi ve suyumsu pargaciklar da, dogal olarak asagi 
dogru egilimli olmalarina kar§m, yiikselirler ve kendileri igin 
dogal olmayan bir konumda bulunurlar. Demek ki, ogeler de 
biitiine boyun egerler ve yeniden dagilmalari igin kendilerine 
i§aret verilenceye dek onlara aynlan yerde kalirlar. 18 

Oyleyse, yalmzca ussal paryamn konumuna razi olmamasi, 
bundan otiirii ofkelenmesi saqma degil mi? Ancak, ona, dogasi- 
na uygun olandan ba§ka hybir zorlamada bulunulmami§tir, 
ama bunu yadsir ve kar§it yolu tutar. Ama onu; haksizliga, 61- 
i^usiizluge, ofkeye, aciya, korkuya iten neden, dogaya ba§kal- 
dirmaktir. Yonetici ilken belli bir olaydan otiirii ne zaman ya- 
kmsa, o anda da kendisine aynlan yer den ayrilir; giinkii o, in- 
sanlara adil davranmak kadar kutsallik ve tanrilara hizmet et- 
mek icin de yaratilmi§tir. Bu iki erdem de, gergekte, toplumsal- 
ligrn biitiinleyici par^alaridir ve adaletin uygulanmasindan da¬ 
ha yiicedirler. 

21 "Ya§amdaki amaci 19 tek ve her zaman aym olmayan ki- 
§i, kendisi de yasam boyu her zaman tek ve aym kalamaz." 
Burada ne tiir bir amaca gonderme yapildigi eklenmezse soz 
yanm kalacaktir. Ciinku insanlann gogunlugu, su ya da bu bi- 
cumde iyi olarak kabul edilen biitiin §eyler hakkmda aym fikir- 
de olmadiklari, yalmzca bazilan hakkinda, ortak ve toplumsal 
yararla ilgili olanlar hakkinda aym fikirde olduklan icin, bizim 
de kendimiz igin belirledigimiz amay, toplumun amaci olmah- 
dir. Her kim biitiin cabasim bu amaca yoneltirse, her zaman tu- 
tarli bir bicimde davranacak, bunun sayesinde kendi icinde de 
her zaman aym kalacaktir. 

22 Dag faresi ile kent faresi, ikincisinin yilgisi, tedirginligi. 20 
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23 Sokrates yiginlarm fikirlerine Lamiae derdi - cocuklari 
korkutan umacilar. 21 

24 Ispartalilar, festivallerde yabancilann oturmasi icin gol- 
geye sandalyeler koyarlar, kendileri ise nerede olursa orada 
otururlardi. 

25 Sokrates, Perdiccas'a 22 gagnsmi geri gevirmesinin nede- 
nini §oyle agiklamisti: "Oliimlerin en yirkiniyle olmek istemedi- 
gim iyin", ba§ka sozciiklerle, kar§ilik veremeyecegi hiybir iyiligi 
kabul etmek istemedigi iyin. 

26 Epikurosyulann yazilarmda, insamn erdemli bir ya§am 
siirmii§ eski bilgelerden bir ornegi her zaman zihninde tutmasi 
ilkesi yer alir. 23 

27 Py thagora syilar §oyle derler: "Giin agardigmda ilk i§in 
gozlerini gdkyiiziine kaldirmak olsun," yiinkii bu sana islerini 
her zaman aym kurallara uygun olarak ve aym bigimde yapan 
insanlari ammsatir; aym zamanda onlarin diizenliligini, ariligi- 
m, yiplakligim; yunku yildizlarm ortiisii yoktur 24 

28 Ksantippe pelerinini alip gittigi zaman Sokrates'in nasil 
bir koyun postuna sarmmi§ olarak kaldigim diigiin; onu o kilik- 
ta goriince §askmlik icinde uzaklasan arkada§larma ne dedigini 
dii§iin 25 

29 Once okumayi ve yazmayi ogrenmeden, okuma yazma 
ogretmeni olamazsm. Ya§amak da boyledir. 

30 "Kole olarak dogdun sen, usunu kullanmaya hakkm 
yok." 26 

31 "Kahkahalarla giildiim icimden geldigince." 27 

32 "Yaralayici sozciiklerle suylayacaklar erdemi." 28 

33 "Ki§m incir istemek iyin insan deli olmah, tipki artik yo- 
cuk sahibi olamayacak ya§ta birinin yocuk istemesi gibi." 29 

34 Epiktetos, insamn kendi yocugunu operken, kendi ken- 
dine §oyle demesi gerektigini soyliiyordu: "Belki de yarin ole- 
ceksin." "Ama bunlar ugursuzluk getiren sozler." "Hiy de de- 
gil," diye yamtladi Epiktetos, "Bunlar yalmzca" dogal bir olayi 
dile getiren sozciikler; yoksa ba§aklann biyjldigini soylemek de 
ugursuzluk getirirdi." 30 

35 Koruk, olgunla§mi§ iiziim, kuru iiziim. Bunlarm tiimii 
de ddnu§iimdiir, varolmamaya degil, heniiz varolmamis olana 31 
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36 "Hie kimse bizden istemimizi calamaz," diyor Epikte- 
los. 32 

37 $unu da soyluyor Epiktetos: "Bir onaylama sanati bul- 
maliyiz; durtiilerimize gelince, onlarm her zarnan serinkanlili- 
ga bagli kalmasi, ortak iyiligi gozetmesi ve her nesnenin dege- 
riyle orantili olmasi ign ozen gostermeliyiz; ote yandan, a§iri 
isteklerden kagnmali, bizim denetimimize bagli olmayan hic- 
bir §eyin ardina dii§mekten ya da ondan kaemmaya calgmak- 
tan sakmmaliyiz." 33 

38 "Onemsiz bir konuyu tarti§miyoruz," dedi, "deli mi 
yoksa akilli mi olacagimizi tarti^iyoruz." 34 

39 Sokrates §oyle diyordu: "Ne istiyorsunuz? Ussal varlik- 
larm mi, yoksa ussal olmayan varliklarm mi ruhuna sahip ol- 
mak?" "Ussal varliklarm ruhuna." "Hangi ussal varliklarm, 
saglikli olanlarin mi, yoksa yoz olanlarm mi?" "Saglikli olanla- 
rm." "Oyleyse nigin aramiyorsunuz onu?" "Cpinkii ona sahi- 
biz." Oyleyse bu kavga, bu uyu§mazlik neden?" 35 
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Notlar 

1 Eski Yunanda boks ve giire§ kari§imi bir tiir spor, yumruk dovii^u: pancratium. 

2 Bir butiinii onu olugturan parqalara ayirarak: goziimleme yontemi it;in bkz. Ill 1. 

3 Diigilnceler'de, Hiristiyanlara yapilan tek gonderme. Bu gonderme, kimi yo» 
rumcular tarafmdan bir aqimlama sayi)mi§tir; kimileri ise, Hiristiyanlara ortiik 
bir bijimde gondermede bulunuldugu goriigiindedirler. Marcus Aurelius'un, 
Diigiinceler' de, Hiristiyanlara kar§i kigisel tavrimn oldukga simrli ve belirsiz bir 
kanitmi sundugu soylenebilir. Ote yandan, Marcus Aurelius'un hiikumdarligi 
sirasmda meydana gelen kovu§turmalara kar^m, imparator hakkmda bir^ok 
olumlu karat bulundugu goz online alrmrsa, Hiristiyanlarm Marcus Aurelius'a 
kar§i tavrim betimlemek qok daha kolaydir; Marcus Aurelius, bu kovu§turma- 
lardan hi^bir zaman ki^isel olarak sonunlu degildi. 

Kimi bilginler, "Hiristiyanlarda oldugu gibi sdzciiklerinin, elyazmasi gelenegine 
daha sonra eklendigini dii§iinmektedirler. Eger bu sozciikler Marcus Aurelius'a 
dek geri gidiyorsa, eyalet valisi Plinius'la imparator Traianus arasmdaki mek- 
tuplarda dile getirilen goriifii yansxtmaktadir. Buna gore, Hiristiyanlarm inan^- 
larmdan vazge^meyi reddetmeleri, sapkm bir 'inatijilik' gosterir; bu da ba§li ba- 
fina cezalandirilmayi gerektirir. Diigiinceler'de Hiristiyanlara yapilan tek gon- 
derme budur; bu din o tarihte imparatorlugun Bati kesiminde onemli olmamij 
olabilir. 

4 Stoaci hedef (fete) kavrami, kimi zaman insamn (ussal) dogasmm ger^ekle§ti- 
rilmesi, kimi zaman da evrensel (kozmik) doga bakimmdan betimlenmigtir. 

5 "Ah! Kithairon!": Sofokles, Krai Oidipus 'tan alinti. Marcus Aurelius burada, 
Aristoteles'in Poetika’si, Horatius'un §iir Sanati gibi yazm kurami kitaplarmda 
daha yaygm olarak ele alinan bir temayi ele ahyor. giirin giiglii bir bigimde 
ahlaksal apdan ele almmasi, Stoaciligm belirgin ozelligidir. Epiktetos'un Sby- 
lemlefi, De Lacy'nin Ah KithaironYw, Sofokles'in Krai Oidipus'u gibi. Oteki alinti- 
lar i<;in bkz. VII 38-41 Not 14, 15, 16 17. Antik komedyanm yeni komedyaya 
(Menandros'tan 90 k, Aristophanes'in) yeg tutulmasi, Marcus Aurelius'un 'ki- 
nik' dobra dobraciliktan ho§landigmi yansitir (MO 4. yiizyilda ya§ami§, kiniz- 
min kurucusu Diogenes'in admin anilmasma dikkat edin). 

6 Euripides'ten dizeler. 

7 Bkz. V16. 

8 Bkz. VII40. 

9 Bkz. VIII Not 3. Diogenes Laertius'un, birkag tragedya atfettigi Sinop'lu Dioge- 
nes'e bu gonderme; yalmzca antik komedilerde degil (Aristophanes), aym za- 
rnanda kiniklerin ahlak ogretilerinde de, sozcuklerin ozgiirliigunun onemiyle 
aijiklamr. 

10 Doga hiqbir durumda...: alintmm kaynagi bilinmiyor. 

11 Kttre: bkz. yuk. VIII41 Not 24. 

12 Phocion: Atinali general ve politikaci, ba§arili, ama tartigmali bir ya§amm ardm- 
dan, MO 318'de ihanetle suylanarak oliim cezasina <;arptinlmi§ti. Idamindan 
once, ogluna gonderdigi bir mesajda, oliimiinden otiirii Atmalilara kar§ kin 
beslememesini ogutlemigti. Plutarkhos'. Phocion (ve bagka kaynaklar). 
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13 Karakterin bedenin goriinumlerinde yansimasi hak. bkz. VII60. 

14 Musa'lai (fog. musae ): Yunan mitolojisinde esin perileri (Qev). 

15 Musagete: Musa'larin korosunu yoneten Apollon'un sifati. 

16 Eski pratik ahlakm bellibagli bir temasi iistiine Marcus Aurelius'un yazdigi en 
uzun bdliim; Marcus'u en fok ilgilendiren denemeler, Seneca'nm Ofke Konu- 
sunda Stoaci ile Plutarkhos'un daha eklektik Ofkenin Denetlenmesi'dir. Bu dene- 
melerle kar§ilaijtinldiginda, Marcus Aurelius'un bu bolumunde ba§lica iki 
nokta vurgulanmaktadir. 1) Bu boliim, (bir imparatorun fok seyrek olarak kar- 
§ila§abilecegi) kigisel hakaretlerden fok, nesnel olarak gerekfeye dayanan ofke 
iistiinde odaklanmaktadir. 2) Toplumsal yaratiklar olarak dogamizm iferdikle- 
ri; insanlari ofke uyandiran bir bif imde davranmaya iten yanli§ inanflari hesa- 
ba katmanm onemi ve onlara daha iyi davranmayi ogretmek iistiinde durmak- 
tadir; insamn kendi ki§isel tepkilerini denetlemesi, boylece duygusalligi onle- 
mesi iistiinde, bagka denemelerde oidugundan daha az odaklanmaktadir. Ayr. 
bkz. VII 26. 

17 En tanrisal parga: yonetici ilke; bedenle arasindaki hemen hemen Platoncu feli§- 
ki if in bkz. II2 Not 2. 

18 Bile§imimizdeki havasal ya da soluksal ve ate^li ogeler (daha yiiksek, daha 
'tanrisal' ogeler) dogal olarak kendi tiirleriyle birlejme egiliminde olsalar da 
(kar§. IX 9), olumiimiiziin yazgih oldugu zamana dek onlar da bedensel biitii- 
niin parfasi olarak kalmahdirlar; igaret verilinceye dek: takdiri ilahi tarafmdan 
(kar§. VI 36, XII 26.) intihar karjiti sav, Sokrates'in Phaedrus'unda one surdiigii. 
savin kuramsal bakimdan daha geli§mi§ bir fejitlemesidir. 

19 "Yngamdaki amaci..." : bu tur anlatimm bir brnegi ifin bkz. Cicero, Gorevler [felli¬ 
ng; ancak bu yapit, nesnel olarak iyi ve toplumsal olarak yararli (bkz. VII 15) 
olana yonelmek kadar, bir birey olarak kendi ifinde tutarliliga da yonelmek 
gerektigini one siirmektedir. 

20 Aisopos'un, ba§kalan arasinda, Babrius ve Horatius'un (Y ergiler) ornek aldikla- 
n tanmmig bir masali. Kent faresiyle dag faresinin (genellikle 'tarla' faresi) oy- 
kiisii ifin bkz. Horatius, Yergiler: anla§ildigma gore, bu eksik yorum (orn. VII. 
Ill, iirkmug farelerin gilginca kogugturmalan gibi), Marcus Aurelius'un diinya go- 
riigiiniin kinik yamni yansitiyor. 

21 Bkz. Platon, Phaedotr, Kriton. Alinti, olasilikla, Epiktetos'tandir. Karj. Epiktetos, 
Sdylemler, Platon'un Phaedon’ una gonderme; her iki pasaj da, oliim sonrasma 
iligldn yaygm oykiilere iligkindir. 

22 Aslinda, Perdiccas'm evlilikdi§i oglu ve Makedonya krali Archelaus sbzkonusu 
burada (Platon, Gorgias). Olasilikla, bir dil siirfmesi sonucu, Archelaus yerine 
Perdiccas denmi§; bkz. Diogenes Laertius, Sokrates'in Yagami. Ne demek isten- 
digi fok afik degil. 

23 Usener; Seneca, Lucilius'a Mektupiar. 

24 Yildizlarin, kozmik diizenin ornegi ohnasi hak. bkz. Cicero, Tannlarm Dogasi 
(Niteligi) Hakkinda.; ayr. bkz. Platon, Timaios. Pythagorasfilar (MO 6-5. yiizyil 
Yunan dii§iiniirleri), burada bu fikrin onceleyicileri olarak sunuluyor; f tplakhk : 
Diisunceler'dc yinelenen bir fikir; bkz. 3.11'e ili^kin notun sonu. (Bkz. VII47.) 

25 Sokrates, kaynaklanmizda yalmzca bir pelerin, altma da, ali§ilagelmi§ tiinik de¬ 
gil, kalfalanm orten bir kuma§ sarinmi§ bin olarak beliriyor; (ba^ka yerlerde 
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rastlanmayan) bu anlati, Sokrates'in toplumsal geleneklere aldirmayi§ma daya' 
myor. 

26 Bilmmeyen bir tragedya ozanmdan bir dize. 

27 Homeros, Odysseia. 

28 Homeros, Odysseia (Odysseus, Kikloplara kar^i kazandigi zaferden otiirii mem- 
nundur); anlam belirsiz. 

29 Hesiodos, fjier ve Giinler; erdem sozcugiiniin kullamlmasiyla daha ahl&ksal kl* 
lirnrnj. 

30 - 34 numarali notlar (34-38. bdliircder), Epiktetos'un Soylemlef ine gonderma 
yapmaktadir. 

35 Marcus Aurelius'un bu aha tiyi nereden yaphgi bilinmiyor. 
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1 Dolayli yollardan elde etmeyi umdugun biitiin §eyleri, 
onlari sen kendin yadsimadikga, hemen elde edebilirsin; yani 
tiim ge<pni§ini ardmda birakabilir, gelecegini tannsal ongoriiye 
emanet eder, yalnizca §imdiyle ilgilenir, onu kutsalliga ve ada- 
lete yoneltirsen: payma diiseni sevincle kabul etmek igin kut- 
salliga -<jiinku bu sana doga tarafxndan verilmig, sen de ona ve- 
rilmi§sin- sozciikleri dondurup doIa§tirmaksizm serbestge soy- 
lemek ve yalnizca yasaya ve §eylerin icsel degerlerine uygun 
§eyleri yapmak i^in adalete. Baskalarmin kotiilugiiniin, yargisi- 
nm, ya da sozlerinin, seni saran su zavalli tenin duygulammla- 
rmm seni engellemesine izin verme: birak, duyuya boyun egen 
pargan bununla kendisi ilgilensin. 

Bunun icin eger sahneden cikma anm geldiginde, her §eyi 
bir yana birakip yalnizca yonetici ilkene ve igindeki tanrisal 
ogeye saygi gosterirsen; korktugun §ey, bir giin kacimlmaz ola- 
rak ya§aminm sona erecegi degil, hicbir zaman dogaya uygun 
olarak ya§amaya ba§layamayacagmsa, o zaman seni yaratan 
evrene layik bir insan olacaksm; kendi yurdunda bir yabanci 
gibi olmaktan, her giin olup biten §eylere beklenmedik §eyler- 
mis gibi §a§maktan, bir suna, bir buna bagimli olmaktan kurtu- 
lacaksin. 

2 Tanri her birimizin yonetici ilkesini; maddesel kabugun- 
dan, zarindan, copiinden siynlmis olarak goriir 1 ; cimkii katik- 
siz zihniyle, yalnizca ondan tiireyen ve i^imize akan §eylere do- 
kunur o. Sen de boyle davranmayi ali§kanlik haline getirirsen, 
simdi dusimceni cclcn her §eyden kurtulursun. Cunkii kendisi- 
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ni saran etten kilifa onem vermeyen insan giysilere, evlere, line, 
biitiin bu siislii piislii, gostermelik seylere vakit harcar mi? 

3 Seni olu§turan ii? oge vardir: beden, soluk ve zihin. 2 Ilk 
ikisi, onlara ozen gosterdigin ol elide senindir; yalnizca uqiincu- 
sli tam anlamiyla senindir. Bu nedenle, ba§kalarmin yaptiklari 
ya da soyledikleri her §eyi; kendin yaptigm ya da soyledigin 
her §eyi; gelecekle ilgili olarak seni tedirgin eden her seyi; seni 
saran bedeninin ve onunla birle§mi§ ya§am solugunun bir par- 
?asi olan, isteminden bagimsiz olarak sana baglanan her seyi ve 
ccvrende bir burgac gibi donlip duran her seyi kendinden, yani 
zihninden uzaklastirabilirsen, boylece yazgmm zincirlerinden 
kurtulmu§ olan zihinsel giiciin katiksiz ve bagimsiz bir ya§am 
siirebilir: dogru olam yaparak, her ne olursa olsun olup bitenle- 
ri kabul ederek ve dogruyu soyleyerek - eger di§sal izlenimlere 
bagimli olan her §eyi, gelecekteki ya da ge?ip gitmi§ her §eyi 
yonetici ilkenden ayirabilirsen ve kendini, Empedokles'in soz- 
leriyle, 

"dairesel yalmzligin tadmi cikaran 

yusyuvarlak bir kiire" 3 

yapabilirsen, yalnizca ya^amakta oldugun am, yani §imdiki za- 
mani ya§amak i?in caba harcarsan, geri kalan zamanmi ollince- 
ye dek dinginlik ve sevecenlikle, i?inde barman koruyucu ruhla 
barn? i?inde geyirebilirsin. 

4 Insanm herkesten cok kendisini sevmesine, gene de ken- 
disinin kendi hakkindaki yargisma baykalannmkinden daha az 
deger vermesine sik sik §a§anm. Hi? ku§ku yok, bir tanri ya da 
akilli bir ogretmen kar§isina pikip, zihninde belirir belirmez 
yiiksek sesle dile getiremeyecegi hiebir seyi tasarlamamasim, 
dli§linmemesini buyursaydi, bir giin bile katlanamazdi buna. 
Boylece, yakmlanmizm bizim hakkimizda du§iinduklerine, bi- 
zim kendi hakkimizdaki dli§uncelerimizden ?ok daha fazla 
saygi duyuyoruz. 

5 Tannlar her seyi insanlar i?in oylesine iyi, oylesine sev- 
giyle dlizenledikleri halde, nasil oldu da su birieik §eyin ayri- 
mina varmadilar? Kimi insanlar, ozellikle de en iyileri -denebi- 
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lirse, tanrisallikla en siki baglari olan ve kutsal eylemler ve to- 
I'cnlerle onlara en yakin olanlar- bir kez oliince, nasil oluyor da 
ya.same) yeniden donmiiyorlar, sonsuza dek yokoluyorlar? 4 

iyi insanlarm yazgisi buysa, hie kuskusuz, tanrilar, eger ge- 
rekseydi, durumu baska tixrlu diizenlerlerdi. Qunkli eger bu 
adil olsaydi, aym zamanda olanakli olurdu, eger dogaya uygun 
olsaydi, doga araya girerdi. Bu nedenle, bunun boyle olmadigi 
olgusundan (gercekten de boyle olmadigma gore), ba§ka tiirlii 
olmamasi gerektigi sonucunu gikarsayabiliriz. Boylesine sagma 
sorularla, tannlarla tartx§tigmi sen kendin de gorebilirsin. Ama, 
tam anlamiyla iyi ve adil olmasaydilar, tannlarla tarti§amazdxk; 
boyle olduguna gore, kuskusuz, kendi diizenledikleri evrenin 
bazi parcalarinin haksiz ve mantiksizca ihmal edilmesine izin 
vermezlerdi. 

6 Ba§aracagim sanmadigin seyleri de yap. Qiinku sol el de, 
ali§tirma yapmadigi iyin baska her §eyde yetersiz olmasma kar- 
ym, siirekli ali§tirma sayesinde dizginleri sag elden daha giiylii 
kavrar. 

7 Oltim seni almaya geldiginde, bedence ve ruh<;a nasil ol- 
man gerektigini du§iin: ya§amxn kisalxgmi; yagamimn oniinde 
ve ardinda sonsuzca uzayip giden zamam; maddesel olan her 
geyin dayaniksizligini dusiin. 

8 geylerin derinde yatan, kabugundan siyrilmig nedenleri- 
ne bak; eylemlerinin birbiriyle bagintisini, acmin, hazzin, olii- 
miin, unun dogasmx; insanm gonliinde sikmti varsa, bunun ne- 
deninin kim oldugunu, hiy kimsenin ba§kalarmca engelleneme- 
yecegini ve her §eyin, hakkmda bulundugumuz yargidan ba§- 
ka bir §ey olmadiginx du§xixx. 

9 Ilkelerinin uygulamasmda, bir gladyatore degil, bir bok- 
sore benze; cunkii gladyator kulandigi kilicx bxrakir, sonra gene 
alir; boksorun ise yumrugu hep hazxrdir, biitiin yapxnasi gere- 
keix onu sikmaktir. 

10 Seyleri gercekte olduklan gibi gormesini bil, onlan mad- 
de, neden 5 ve ili§kilerine ayxrarak. 

11 Insanoglunun, Tann'nm dvdiigii seylerden baska bir sey 
yapnxama ve Tanri'nm ona verecegi her seyi, dogaya uygun ol- 
dugxx icin kabul etme ozgiirliigii ne biiyxik bir ozgurliiktur! 
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12 Dogaya uygun olarak olup bitenler igin tannlar suclan- 
mamali, civnku onlar bilerek ya da bilmeyerek big yanlr§ yap- 
mazlar; insanlari da suglamamali, giinkii yalnizca istemeyerek 
yanli§ yaparlar. Bu nedenle hie kimse suglanmamalidir. 

13 Ya§amda meydana gelen olaylarm bir tekine bile §a§an 
insan nasil da guh'inc ve bu dunyada nasi I da yabancidir! 

14 Ya kacmilmaz bir yazgi ve katr bir diizen, ya bagi§layan 
bir tanri, ya da amactan ve yol gostericiden yoksun bir kargasa. 
Mutlak bir kacamlmazliksa, nicin kar§i koyuyorsun? Baggdayici 
bir tanriysa, tanrisal yardima deger kil kendini. Yonetilemez bir 
kari§ikliksa, boylesine firtmah bir denizde seni yoneten bir zih- 
nin oldugu icin sevin ve eger dalgalar seni suriiklerse, birak za- 
valli tenini ve solugunu ve geri kalan parcalarmi suriiklesinler; 
giinkii zihnini hi^bir zaman siiriikleyemeyeceklerdir 6 . 

15 Lambamn i§igi, soniinceye dek aydmligim yitirmeksizin 
parlamayi surdiiriirken, i^indeki gercegin, adaletin, lhmliligm 
sen sona varmadan once sonecegini mi samyorsun? 

16 Birisinin kusur i§ledigi izlenimini edindigin zaman, "Bu- 
nun tarn anlamiyla bir kusur oldugunu nasil bilebilirim?" diye 
sor kendi kendine. Ger^ekten de bir kusur i§lemi§se, bundan 
dtiirii, kendi yiiziine tokat atan biri gibi, kendi kendini cezalan- 
dirmadigim nasil bilebilirim? Kotiilerin kusur i§lememelerini is- 
teyen ki§i; incir agacinin meyvelerinde aci siit iiretmemesini, be- 
beklerin aglamamalarmi, atlarm ki§nemeniel eri n i, ba§ka kagxml- 
maz §eylerin olmamasim isteyen kigiye benzer. Kdtii bir karak- 
teri olan kigiden kdtiilukten ba§ka ne bekleyebilirsin? Elinden 
gelirse iyilestir onu. 

17 Bir §ey dogru degilse, onu yapma; gergek degilse, soyleme. 

18 Diirttin, siirekli olarak imgeleminde bir izlenim birakan 
§eyin ne oldugunu gormeye, o nesneyi neden, madde, baginti 
ve kagrulmaz olarak yokolacagi zaman bakimindan qozti mleye- 
rek incelemeye yonelik olsun. 

19 Iijinde, tutkulari iireten ve seni bir kukla gibi oynatan 
scylcrden daha giiclii, daha tanrisal bir seyin varhgmin ayrimi- 
na varmanm zamam geldi. Su anda zihnimi isgal eden ne? Kor¬ 
ku mu? Ku§ku mu? Arzu mu? Ya da bunlara benzer bagka bir 
§ey mi? 
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20 Birincisi: higbir §eyi rastgele ya da amagsiz yapma. Ikin- 
cisi: ortak yararla ilgili olmayan higbir amaca yonelme. 

21 Bir sure daha, sonra higbir yerde hi? kimse olmayacak- 
sin; §imdi gordiigiin higbir sey de varolmayacak artik, sirridi 
ya$ayan insanlarm higbiri de. Ciinkii, doganm yasasma gore 
her §ey degisir, dbniisii r ve yokolur, yerlerini ba§kalari alsm di- 
ye. 

22 Her §ey senin dii§iincene bagli; duslincen de sana. Bu- 
nun igin, istedigin zaman dii§unceni ortadan kaldir, burnu do¬ 
ner donmez, dingin bir denizde, tek bir dalgamn bile olmadigi 
bir koyda bulursun kendini. 

23 Hangi eylem olursa olsun, bir eylem zamanmda tamam- 
lamrsa, sona ermi§ olmaktan otiirii higbir zarar gormez; ne de 
aym nedenden oturii, bu eylemi yapan, eylemi sona erdigi igin 
bir zarar goriir. Trim eylemlerimizin toplaxni olan yasam da 
boyledir, vakti geldiginde sona ererse sona ermis olmaktan hig- 
bir zarar gormez, ne de bu eylemler dizisine uygun bir anda 
son veren ki§i zarar goriir. Boylece, bir biitiin olarak eylemleri¬ 
mizin tiimii, yani ya§am, uygun bir anda sona ererse, sona er- 
mi§ olmaktan higbir zarar gormez, ne de bu eylemler dizisine 
uygun anda son veren ki§i zarar goriir. Zamani ve sonu kesin 
olarak belirleyen dogadir; kimi zaman bireysel dogamizdir, 
ya§hlikta oldugu gibi, ama her durumda evrensel dogadir, par- 
galarim siirekli olarak degi§tirerek evrenin biitiiniinii sonsuza 
dek geng ve canliligmin dorugunda tutan evrensel doga. Biitii- 
ne yararli olan her zaman giizel ve uygundur. Bu nedenle, ya- 
§amm sona ermesi birey igin onur kirici bir §ey degildir, giinkii 
ne onun ozgiir istemine baglidir, ne de toplumun yararina ay- 
kiridir: tersine biitiin igin zamanmda meydana gelen bir §ey ol- 
dugundan ona yarar saglar -bireyin kendisinin de ondan yarar 
sagladigi gibi. Tann'nm yonlendirdigi insan, Tanri'yla aym 
yonde yiiriiyen, zihnini aym amaca yonelten insan, Tanri tara- 
fmdan ydnlendirilmis insandir. 

24 §u iig dii§iinceyi her zaman aklmda tut: birincisi, higbir 
zaman belirli bir amacm olmaksizm, ya da Adalet'in kendisinin 
yapacagmdan baska tiirlii eyleme giri§me; di§aridan ba§ma ne 
gelirse, ya rastlantiyla ya da ilahi takdirle gelir, ama ne birini 
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suclamah, ne otekini. Ikincisi, her bireyin; dolyatagma dii§tii- 
giinden ilk soluguna, ilk solugundan son soluguna dek nasil 
bir yapisi oldugu, hangi ogelerden olu§tugu ve hangi ogelere 
ayri§acagi. Uyiinciisii: ansizm goge yiikselecek ve yeryiiziinde- 
ki insan ya§ammm turn ce^itliligini yukarxdan seyredecek ol- 
saydm, onu kiiciimserdin, ^iinkii aym zamanda cevreni ku§a- 
tan, havadan ve eterden varliklarla dolu uzayi goriirdiin; goge 
ne denli sik yukselirsen yiiksel hep aym geyleri goriirdiin: tii- 
mii de aym, tiimii de kisa omiirlii - bunun igin mi gururlamyo- 
ruz kendimizle! 7 

25 Kamyi ba§mdan at, kurtulursun. Bunu yapmani kim on- 
liiyor? 

26 Ne zaman bir §eye iiziilsen, her §eyin evrenin dogasiyla 
uyum iginde meydana geldigini; bir baskasmin yanli§inm senin 
degil, onu yapanm yanliyi oldugunu; olup biten her seyin her za¬ 
man olmu§ oldugunu, her zaman da olacagim, su anda bile her 
yerde olmakta oldugunu unutuyorsun; her insamn tiim insan 
soyuyla nasil yakin bir akrabaligmin oldugunu, cunkii bunun bir 
kan ya da tohum bagi degil, zihin bagi oldugunu da unutuyor¬ 
sun. Bundan ba§ka, her insamn zihninin tanrisal oldugunu, Tan- 
n'dan geldigini; hicjbir §eyin hiy kimsenin olmadigmi; gocugu- 
nun, bedeninin hatta ruhunun bile Tann'dan geldigini; her §eyin 
senin onu dii§iindiigiin gibi oldugunu; her insamn yalmzca §u 
anda ya§adigim, yalmzca §u am yitirecegini de unutuyorsun. 

27 Incir gekirdegini doldurmayan bir §ey icin ofkeye kapi- 
lan, iiniin, talihsizligin ya da nefretin doruguna gikmig olanlari 
siirekli olarak aklina getir. Sonra diisiin: "Biitiin bu insanlar ne- 
rede §imdi?" Duman, kiil, efsane, hatta artik efsane bile degil. 
Buna benzer seyleri de dii§iin: Fabius Catullinus'u kirda, Lusi- 
us Lupus'u bahgesinde, Stertinius'u Baiae'de, Tiberius'u Cap- 
ri'de, sonra Velius Rufus'u 8 ve genellikle bo§ gurura dayanan 
§eyler kar§ismda takimlan ce^itli tavirlari; insanlann, ugrunda 
yaba harcadiklan seylerin ne denli degersiz olduklaruu, her du- 
rumda kendilerini dogru, llimli, tanrilara boyun egen ki§iler 
olarak gostermelerinin q:ok daha bilgece oldugunu diisiin; cun- 
kii gururdan bagimsiz olmakla gururlanmak gururlarm en ko- 
tiisiidiir. 
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28 Sana, "Tanrilari nerede gordiin, varolduklanni nereden 
ogrendin de boyle tapiyorsun onlara?" diye soran olursa, §oyle 
yanit ver: ilkin, on lari gozlerimizle gorebiliriz, 9 kendi ruhumu 
da hiy gormedim, ama ona saygi duyuyorum. Tanrilar igin de 
boyledir: ya§amimin her aninda onlarrn giicii hakkmda edindi- 
gim deneyimlerden onlarin varolduklari sonucuna variyorum, 
bunun icin de onlara saygi gosteriyorum. 

29 Ya§amimizm kurtuJu.su, her §eyi him dogasiyla, hem oz- 
deksel, hem de nedensel yamyla, oldugu gibi gormekte; yani 
maddesinin ve nedeninin ne oldugunu gormekte; biitiin ruhu- 
muzla dogru eylemleri yapmakta ve dogru soylemekte yatar. 
Aralarmda en kiiyiik bir bo§luk bile birakmaksizm, iyi bir eyle- 
min ardindan ba§ka bir iyi eylem yapara k, yayamm tadma var- 
maktan ba§ka ne kaliyor geriye? 

30 Giine§ i§igi; duvarlar, daglar, binlerce ba§ka engellerle 
boliinse de birdir. Ortak toz, sonsuz sayida bireysel varliklara 
boliinse de birdir. Ruh, sayisiz dogal biyimlere ve bireysel ka- 
rakterlere boliinse de birdir. Ussal ruh, bolunmus goriinse de 
birdir. 10 Yukarida andigimiz geylerin oteki paryalari -ornegin, 
organik varliklarin ya§amsal solugu ve inorganik varliklar- bir- 
lik ilkesi ve tiimiiniin de aym merkeze dogru gekilmesi olgusu 
onlan ne denli bir arada tutarsa tutsun, birbirlerine yabancidir- 
lar. Ama benzerine yonelmek ve onunla birle§mek zihnin ken- 
dine ozgii niteligidir ve zihnin toplumsal iygiidiisii engel tani- 
maz. 

31 Ne istiyorsun? Daha uzun yasamak mi? Yalnizca duyu- 
lann ve iygiidiilerin mi olsun istiyorsun? Biiyiimek, sonra da 
biiyiimenin durmasim mi? Dilini ve zihnini kullanmak mi? 
Bunlarin hangileri sana istemeye deger goriiniiyor? Biitiin bu 
§eyler kuyiimsemeye degerse, usun ve Tann'nm ardindan git. 
Ama oteki seylere deger vermek, oliimiin bizi onlardan yoksun 
birakacagmi dii§iinerek iiziilmek, bu a may la aqi kqa celiyir. 

32 Her insana sonsuz zaman uyurumunun ne denli kiicuk 
bir paryasi ayrilmi§tir! Ve nasil bir anda sonsuzlugun iyinde 
yokolup gider! Evrensel ozdegin, evrensel ruhun hangi kiiyiik 
paryasi! Yeryiiziiniin hangi kiicuk toprak paryacigi iistiinde sii- 
riikleniyorsun! Biitiin bunlan goz oniine alarak, sundan ba§ka 
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dnemli liicbir seyin olmadigmi diigun: bireysel dogamn seni 
yonelttigi geyi yapmak, evrensel doganm Sana getirdigini kabul 
etmek. 

33 Yonetici ilken, kendi kendinden nasil yararlamr? Ciinkii 
her gey buna bagli. Geri kalan, senin istemine bagli olsun ol- 
masin, cesetten ve dumandan bagka bir gey degildir. 

34 Oliimii kueumseme duygusunu en gok uyandiran; haz- 
zm iyi, acmm kotii oldugunu diigunenlerin bile onu kii^iimse- 
meleridir. 11 

35 Yalnizca zamaninda gelen geyin iyi olduguna inanan; 
usa uygun olarak yaptigi geylerin sayica cok ya da az olmasimn 
hig farketmedigi; diinyaya daha uzun ya da daha kisa bir siire 
bakmayi umursamayan kimseyi dliim bile korkutamaz. 

36 Bu biiyiik kentin yurttagi oldun; beg yil ya da elli yil, ne 
dnemi var? Qinku, onun yasalan yurttaglar arasmda ayrim go- 
zetmez. Oyleyse, seni gimdi bu kentten uzaklara gonderen bir 
zorba ya da adil olmayan bir yargic degil, seni buraya getirmig 
olan doganm kendisi olduguna gore, bunda olaganiistii bir gey 
var mi? Tipki, bir oyuncuyu, onu once ige almig olan yonetici- 
nin sahneden ^lkarmasi gibi, 12 "Ama yalnizca up perdede oy- 
nadim rolumii, beg perdede degil." "Dogru. Ama yagamda ip 
perde de bir oyuna egit olabilir." Ciinku son smm belirleyen; 
bir zamanlar senin olugumunu diizenlemekten, gimdi de gozii- 
liip dagilmandan sorumlu olandir; sense, ne birinden, ne ote- 
kinden sorumlusun. Oyleyse, dingince <pk sahneden, cunkii 
gitmene izin veren de dingin. 
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Notlar 

1 Tanrilann insanlari gplak gormesi hak. bkz. IX 34, ruh-beden ikiciligi i£in bkz. 
n.2 Not 2. 

2 Beden, soluk ve zihin: bu iiglu boliimlenme igin bkz. II 2 Not 2. Bazen bagka yer- 
lerde goriildiigu gibi, soluk (ya da ruh, psyche), bedenle bagmtilandirilmi§tir ( be¬ 
den ... ve onunla birle§mi§ soluk). 

3 kure: bkz. VIII 41; Not 24. 

4 Marcus Aurelius burada en iyi, en 'kutsal' insanlann oliim tarafmdan yokedil- 
melerinin yanlij oldugu kar§i <pki§ma yamt veriyor. Bu yokolug meydana geli- 
yorsa, bunun, tanrilann belirgin ozelligi olan tannsal iyilikle tutarh olmasi ge- 
rektigi savim one siiriiyor. Bazi Stoacilar, insanlann ruhlanmn uzun ya da kisa 
geqici bir sure varliklarmi surdurdiiklerini 6ngdrmii§lerse de, higbir Stoaci, in- 
san ruhunun kalici olumsuzliigunu ileri siirmemijtir. 

5 Madde ve neden: bkz. V 3. Bununla ilgili i/igfci ya da referans tipi; dogaimizdan, 
ornegin ba§ka insanlarla (bkz. IX 23, XII 20), evrenle ili§kimizden kaymaklansa 
gerektir. 

6 'Tanri ya da atomlaT temasmin bir degi§kesi: ikinci se^enek, kendini tanrisala Id- 
ytk kilarak yatijtirilabilir bir tann olarak goriilmektedir. Eger ikinci segenek 
gen;ekten Stoaci ise, bu olsa olsa birincisinin (tann, etik geligme saglayarak 
'yazgi'mizi diizeltebilmemize olanak verir) bir gefitlemesi olabilir. Uguncii se- 
<;enek, biitiinuyle tutarh degil, cjiinku Epikurosgularm diinya gbruyii (j pi goste- 
riciden yoksun kari§iklik), Stoaci yonetici ilke ve hemen hemen Platowcu zihin- 
beden aynmi ile birle§tirilmi§tir. Sonuq olarak, yalmzca birinci seqemek (Mar¬ 
cus Aurelius'un segimi), biitiinuyle tutarli goriinuyor. 

7 Ba$hca nokta, insanlann bir olfiide paylajtiklan dogadaki tannsal (ussal) 5ge- 
lerle geijici ve maddesel ogeler arasmdaki <:eli§kidir. Insanlar, dogru davrana- 
rak ve tannsal ongdriinuit giicunii kabul ederek tanrisala katilabilirler. Bundan 
ba§ka, bizler, 'kozmik' perspektile yiikselme yetenegine sahibiz (ansizin goge 
yukselecek... olsaydin vb); bu goriingeden bakildigmda nonnal olarak giurur duy- 
dugumuz (son sozciikler) ge^ici §eyler goreli olarak onemsiz goriinur; varlik- 
larla dolu uzay: olasilikla, yildizlar vb kozmik duzenin modeli olarak goruldii- 
giinde (bkz. XI 27) olasilikla, kimi zaman filozoflarca (orn. Plutarkhos), gokyii- 
ziinde ge^itli ruh ( daimon ) tiplerinin bulunduguna ilkjkin geleneksel goru§iin 
Stoaci a^idan benimsenmesi. 

8 Fabius Catullinus: IV 50'de adi ge^en Fabius Lusius Lupus gibi, onun adma da 
bagka bir yerde rastlanmiyor; Baiae'deki Stertinius: olasilikla Plinius'um Doga! Ta¬ 
nk inde adi ge^en zengin doktor; Tiberius: imparator (MS 14-37), saltanatmm 
son on yihmn biiyiik bir bblumunii Capri'de, yan-emekli ve one suriildiigiine 
gore, yoksunluk iijinde ge^irmi^tir; Velius Rufus: Marcus Aurelius'un hocasi 
Fronto'nun yazi§tigi ki§ilerden biri. 

9 Gozlerimizle gorebiliriz: tipki yildizlar gibi; XI27. 

10 Kozmos'un birligi hak. kar§. IV 40. 

11 Hazzi en yiice iyi saydiklan halde, Epikuros^ular, "oliimun bizim i?in hifbir 
onemi olmadigmi" da ileri suriiyorlardi; bkz. IX 41. 

12 'Sahneden £ikan oyuncu' benzetimine, Epiktetos'ta da rastliyoruz. Stoacihkta 
oliimun onemsizligi hak. bkz. II 14. Yagamm bir oyun olarak imgesi Dii§iince- 
ler 1 de yaysmdir; Stoaci du$iincelerm kinik bir renge burundiirulmesi i<;in bkz. 
orn. Ill 8, VII3, X 27. 
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“Hiikiimdarlar filozof, filozoflar hukiimdar olsaydi, kentlerin yuzii 
i§irdi.” Marcus Aurelius’un adi amldiginda insan kagmlmaz olarak 
Platon’un bu Linlu soziinu ammsiyor... 

Dil§unceter, Marcus Aurelius’un Epiktetos ve Stoa felsefesinin 
dii§uncelerinden etkilenerek, evren; us; usa uygun ya§amak; 
ya§am; oliim; her §eyin siirekli degi§im ifinde olmasi; tin, mal rniilk 
gibi dijnyasal degerlerin gegiciligi; insanlarin kukla gibi iggiiduleri 
tarafindan oynatilmasi iistune gun giin kaleme aldigi niikteli 
notlaridir... Ta eis Eauton adiyla, 12 kitap olarak Yunanca yazilmi§ 
bu yapit, bir^ok ku§ak tarafindan biitiin zamanlarin en biiyiik 
yapitlarindan biri sayildi. 

Marcus Aurelius’un “sen” diye seslendigi okur degil, kendisidir. 
Du$unceler, ba§kasina ogiitler degil, ki§inin kendisiyle yaptigi 
vicdan muhasebesi, bilgelikyolundaki geli§me surecidir. 

§adan Karadeniz’in gevirisiyle ilk kez Turkfede... 
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